
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО «СЕЛФИ» 

Уважаемые ребята и родители! 

С целью профилактики рисков для жизни и здоровья при 

проведении видео, фото съемки «селфи» соблюдайте следующие 

правила безопасности: 

Первое правило – убедитесь в нахождении на безопасном 

расстоянии от движущегося транспорта, неустойчивых и 

подвижных конструкций, хищников и проводов под напряжением. 

Второе правило – не держите в руках опасные предметы: оружие, 

колюще-режущие предметы, работающие электроприборы и 

источники открытого огня. 

Третье правило – убедитесь в устойчивости своего 

местоположения в пространстве (твердая, не скользкая и не 

качающиеся поверхность, надежно закрепленные конструкции, 

наличие ограждений или правильная работа средств страховки на 

высоте). 

Четвертое правило – во время фотосъемки не совершайте 

сопутствующих действий (вождение автомобиля, мотоцикла, 

велосипеда, скейта и т. п.; выполнение работ повышенной 

опасности). 

Пятое правило – не делайте самостоятельно собственное селфи во 

время занятий экстремальными видами спорта. В случае 

необходимости воспользуйтесь помощью напарника или 

используйте экшен-камеру. 

Просим уважаемых селфи-манов, обязательно воспользоваться этой 

памяткой во избежание трагических последствий своего увлечения. 
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