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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

«Танцевальная страна» 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 1 1 

Входное 

тестирование 

2.  
Партер 21 2 19 

Итоговое (открытое) 

занятие 

3.  
Ритмика 10 2 8 

Итоговое (открытое) 

занятие 

4.  
Прыжки 10 1 9 

Итоговое (открытое) 

занятие 

5.  Упражнения на 

ориентирование в 

пространстве 

  9 2 7 

Итоговое (открытое) 

занятие 

6.  Разнообразные виды 

ходьбы и бега 

 

9 2 7 

Педагогический 

анализ 

7.  
Творческое развитие 5 1 4 

Индивидуальное 

тестирование 

8.  
Итоговое занятие 2 0 2 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 68 12 56  
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