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ПРИНЯТО 

Протокол педагогического совета №3 

от «29» мая 2023 

УТВЕРЖДЕНА 

Приказом №127 от «29» мая 2023 

 Директор ДДЮТ ________ Н.А.Савченко  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

№ Наименование раздела Количество часов 

 

Формы контроля 

Всего Теория 

 

Практика 

1.  
Вводное занятие 1 1 0 

Входное 

тестирование 

2.  Общеразвивающие 

упражнения 
12 3 9 

Итоговое (открытое) 

занятие 

3.  Партерная 

гимнастика 
25 5 20 

Индивидуальное 

тестирование 

4.  
Прыжки 10 2 8 

Итоговое (открытое) 

занятие 

5.  Элементы 

танцевальных движений 
12 3 9 

Итоговое (открытое) 

занятие 

6.  Ориентирование в 

зале 
5 1 4 

Итоговое (открытое) 

занятие 

7.  
Творческое развитие 7 2 5 

Педагогический 

анализ 

8.  
Итоговое занятие 2 0 2 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 74 17 57  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

 

№ 

 

Наименование раздела 

 

Количество часов 

 

Формы контроля 

Всего Теория 

 

Практика 

9.  Вводное занятие 
1 1 0 

Входное 

тестирование 



10.  Общеразвивающие 

упражнения 
12 3 9 

Итоговое (открытое) 

занятие 

11.  Партерная 

гимнастика 
25 5 20 

Индивидуальное 

тестирование 

12.  Прыжки 
10 2 8 

Итоговое (открытое) 

занятие 

13.  Элементы 

танцевальных движений 
12 3 9 

Итоговое (открытое) 

занятие 

14.  Ориентирование в 

зале 
5 1 4 

Итоговое (открытое) 

занятие 

15.  Творческое развитие 
7 2 5 

Педагогический 

анализ 

16.  Итоговое занятие 
2 0 2 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 74 17 57  
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