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Учебные планы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
“Добровольчество”

Учебный план 1 года обучения

Раздел программы Кол-во
теоретических

часов

Кол-во
практических

часов

Всего часов

Вводное занятие 1 1 2

1. Добровольческая
(волонтерская) деятельность

32 54 86

Нормативно-правовые документы в
добровольческой (волонтерской)

деятельности

2 2 4

История развития волонтерской
деятельности в России и Европе

2 2 4
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Благотворительность и
добровольческая деятельность

2 2 4

История развития
благотворительности

2 2 4

Направления и формы
благотворительной деятельности

2 2 4

Основные субъекты
благотворительной деятельности

2 2 4

Как принять участие в
благотворительности?

2 2 4

Основные субъекты
добровольческой деятельности

2 2 4

Направления волонтерской
(добровольческой) деятельности

2 4 6

Волонтерство в сфере
здравоохранения

2 4 6

Волонтерство в сфере физической
культуры и спорта

2 4 6

Событийное волонтерство 2 6 8

Экологическое волонтерство 2 6 8



Волонтерство в сфере образования 2 4 6

Волонтерство в сфере культуры 2 4 6

Медиа волонтерство 2 6 8

2. Основы проектной и
исследовательской деятельности

12 22 34

Исследование в добровольческой
деятельности

1 1 2

Этапы исследовательской
деятельности

1 1 2

Представление результатов
исследования

2 4 6

Проект и метод проектов 2 4 6

Информационные технологии в
проектной деятельности

2 4 6

Основы составление
индивидуальных и групповых

проектов

4 8 12

3. Основы организаторской
деятельности

6 14 20



Техники успешного публичного
выступления

2 4 6

Стратегия деятельности команды
актива. Распределение ролей и

обязанностей в команде

2 6 8

Тайм-менеджмент в работе группы 2 4 6

4. Создание и реализация
социальных акций

3 5 8

Классификация социальных акций 1 1 2

Этапы подготовки и реализации
социальных акций

2 4 6

Итоговое занятие 1 1 2

Всего 54 98 152

Учебный план 2 года обучения

Раздел программы Кол-во
теоретических

часов

Кол-во
практических

часов

Всего
часов

Вводное занятие 1 1 2



1. Волонтерское движение и
образ волонтера

12 10 22

Суть волонтерства, основные
черты

2 2 4

Портрет волонтера, личные
качества, навыки и умения

2 2 4

Возможности развития в
волонтерстве

2 2 4

Как выбрать волонтерскую
организацию

4 2 6

Первые шаги в волонтерстве 2 2 4

2. Создание волонтерского
отряда в школе

20 32 52

Волонтерство в школе 4 2 6

Организация деятельности отряда 6 6 12

Развитие отряда, как команды 4 8 12

Юридические и правовые аспекты
деятельности волонтерского

отряда

2 2 4



Обзор успешных практик
добровольчества

2 6 8

Практики взаимодействия
школьных волонтерских отрядов с

социальными партнерами

2 8 10

3.Создание и реализация
школьных волонтерских

проектов

44 30 74

Оформление социального проекта,
этапы социального

проектирования. Примеры
школьных социальных проектов по

направлениям

20 10 30

Информационные методы в
представлении социального

проекта

4 8 12

Продвижение социальных
проектов

16 8 24

Проектная деятельность в
конкурсном движении

4 4 8

4. Летний интенсив
«Волонтерство в деле»

2 10 12

Итоговое занятие 1 1 2

80 84 164



Учебный план 3 года обучения

Раздел программы Кол-во
теоретических

часов

Кол-во
практических

часов

Всего
часов

Вводное занятие 1 1 2

1. Теоретико-практическое
обоснование и сущность

добровольчества

10 14 24

Развитие школьного
добровольчества и его роль в
государственной общественной

системе воспитания

2 2 4

Организационно-управленческая
функция Российского движения

школьников в развитии
пространства добровольческой

активности

4 6 10

Алгоритм процесса вовлечения
обучающих в волонтерское
добровольческое движение

4 6 10

2. Практики становления
добровольческого

(волонтерского) движения

16 38 54

Вовлечение учащихся в
волонтерскую деятельность

2 6 8



Формирование имиджа
волонтерского отряда

4 8 12

Обучение участников, развитие
личных качеств и компетенций

волонтеров

2 8 10

Разработка и реализация
социальных акций, проектов и

других мероприятий

8 16 24

3. Реализация проектов по
направлениям добровольческой
(волонтерской) деятельности

14 56 70

Разработка и реализация проектов
в сфере социального

добровольчества (волонтерства)

2 8 10

Разработка и реализация проектов
в сфере здравоохранения

2 8 10

Разработка и реализация проектов
в сфере событийного волонтерства

2 8 10

Разработка и реализация проектов
в сфере экологического

добровольчества (волонтерства)

2 8 10

Разработка и реализация проектов
в сфере медиа волонтерства

2 8 10



Разработка и реализация
добровольческих проектов в сфере

образования

2 8 10

Разработка и реализация
добровольческих проектов в сфере

культуры

2 8 10

4. Летний интенсив
«Волонтерство в деле»

2 10 12

Итоговое занятие 1 1 2

Всего 44 120 164
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