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Учебные планы дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы «Лаборатория лидерства»

Учебный план 1 года обучения

Раздел программы
Кол-во

теоретически
х часов

Кол-во
практических

часов

Всего
часов

Вводное занятие 1 1 2

1. Лидер и его команда 12 32 44

Кто такой Лидер? Портрет лидера 3 8 11

Портфолио лидера 3 8 11

Лидер и его команда 3 8 11

Коллектив - основа совместной творческой
деятельности 3 8 11

2. Основы командной работы и
коммуникации

12 36 42

Формирование объединения как команды 4 12 16

Лидерские качества. Выдвижение лидеров
команды

4 10 14

Основы работы в команде и делового
общения

4 14 16

3. Организаторские навыки лидера 10 36 46



Самоуправление в коллективе 4 12 18

Основы организаторской работы 4 8 12

Коллективно-творческое дело. 10 этапов от
старта до финиша

2 16 18

4. Проектирование 6 36 42

Социальное проектирование. Технология,
методы, результаты.

6 22 28

Участие в социальных проектах 6 8 14

Публичное выступление 4 12 16

5.Создание портфолио 10 47 57

Технология создания портфолио
обучающегося

4 16 18

Модельная функция портфолио 2 14 14

Портфолио документов. Портфолио отзывов.
Портфолио творческих работ

4 15 12

Итоговое занятие 1 2 3

Всего 65 181 246

Учебный план 2 года обучения

Раздел программы
Кол-во

теоретических
часов

Кол-во
практических

часов

Всего
часов

Вводное занятие 1 2 3

1. Научные основы лидерства 26 54 76

Классические теории лидерства в
зарубежных исследованиях 8 20 28

Современные теории лидерства 10 20 30

Лидерство как интегральная проблема наук о
поведении 8 16 24

2. Общие проблемы психологии лидерства 32 44 88

Лидерство и руководство 12 16 28

Доверие в организации 8 22 30



Самопрезентация 12 18 30

3. Лидерство в организации 28 48 76

Лидерство и организационная власть 12 16 28

Ситуационное лидерство 8 16 24

Лидерство и эффективная коммуникация 8 16 24

Итоговое занятие 1 2 3

Всего 84 144 222

Учебный план 3 года обучения

Раздел программы
Кол-во

теоретических
часов

Кол-во
практических

часов

Всего
часов

Вводное занятие 1 1 2

1. Имидж лидера: технологии создания и
продвижения 12 44 56

Основные характеристики человека и его
развития 4 18 22

Структура индивидуального развития
человека 4 20 24

Оценка лидерских качеств 2 6 8

2. Имидж руководителя 32 40 80

Когда лидерство терпит неудачу 12 16 28

Живые эмоции и харизма 8 14 22

Развитие мотивации команды 12 18 30

3. Soft Skills 32 44 76

Решение softskills-кейсов. 12 16 28

Профориентационный игровой турнир
«Мегаполис 2035. Вызовы будущего». 8 16 24

Профессиональное блиц-интервью
«Self-presentation» с работодателем компании. 12 12 24

4. WorldSkills в Российской федерации 28 48 76

Состав документов определяющих стандарты
компетенции 12 16 28



Знакомство с возможностями
информационных технологий, правила
сетевого взаимодействия.

12 16 28

Повышение личной эффективности. - 16 16

Всего 76 152 222
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