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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие 2 1 1 Входная диагностика 

2.  Классический 

экзерсис у станка 
17 3 14 

Наблюдение 

3.  Классический 

экзерсис на середине 
24 4 20 

Наблюдение 

4.  Прыжки 

(allegro) 
16 2 14 

Наблюдение 

5.  Вращения 

(tours) 
15 2 13 

Наблюдение 

6.  
Партер 46 6 40 

Индивидуальное 

тестирование 

7.  Творческое развитие 18 2 16 Педагогический анализ 

8.  

Культурное наследие 6 5 1 

Педагогический анализ, 

Проверка 

теоретических знаний-

тест. 

9.  
Итоговое занятие 4 1 3 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 148 23 125  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие 2 1 1 Входное тестирование 

2.  Классический экзерсис 

у станка 
28 4 24 

Наблюдение 

3.  Классический экзерсис 

на середине 
26 3 23 

Наблюдение 

4.  Прыжки 

(allegro) 
20 2 18 

Наблюдение 

5.  Вращения 

(tours) 
16 2 14 

Наблюдение 



6.  

Партер 30 2 28 

Открытое занятие 

Индивидуальное 

тестирование 

7.  Творческое развитие 16 2 14 Педагогический анализ 

8.  

Культурное наследие 6 5 1 

Педагогический анализ, 

Проверка 

теоретических знаний-

тест. 

9.  
Итоговое занятие 4 1 3 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 148 17 131  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 год обучения 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 1 1 

- Наблюдение 

- Входное тестирование 

2.  Классический экзерсис 

у станка 
30 3 27 

Наблюдение 

3.  Классический экзерсис 

на середине 
30 2 28 

Наблюдение  

4.  Прыжки 

(allegro) 
20 2 18 

Наблюдение 

5.  Вращения 

(tours) 
16 2 14 

Наблюдение 

6.  Партер 26 2 24 Педагогический анализ  

7.  Творческое развитие 14 2 12 Педагогический анализ 

8.  

Культурное 

наследие 
6 5 1 

Педагогический 

анализ, Проверка 

теоретических знаний-

тест. 

9.  
Итоговое занятие 

(промежуточная 

диагностика) 

4 1 3 

- Творческий показ 

- промежуточная 

диагностика 

 

 Итого: 148 20 128  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4 год обучения 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 1 1 

- Наблюдение 

- Входное тестирование 

2.  Классический экзерсис 

у станка 
34 4 30 

Наблюдение 

3.  Классический экзерсис 

на середине 
28 2 26 

Наблюдение 

4.  Прыжки 

(allegro) 
22 2 20 

Наблюдение 

5.  Вращения 18 2 16 Наблюдение 



(tours) 

6.  Партер 20 2 18 Педагогический анализ 

7.  Творческое развитие 14 2 12 Педагогический анализ 

8.  

Культурное 

наследие 
6 5 1 

Педагогический 

анализ, Проверка 

теоретических знаний-

тест. 

9.  

Итоговое занятие  4 1 3 

- Творческий показ 

- Итоговая диагностика 

 

 Итого: 148 21 127  
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