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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 1 1 

Входное 

тестирование 

2.  Элементы мужского 

танца 
28 5 23 

Итоговое 

(открытое) занятие 

3.  Прыжки 

(allegro) 
29 3 26 

Итоговое 

(открытое) занятие 

4.  Вращения 

(tours) 
29 2 27 

Итоговое 

(открытое) занятие 

5.  
Партер 29 6 23 

Индивидуальное 

тестирование 

6.  Творческое 

развитие 
29 2 27 

Педагогический 

анализ 

7.  
Итоговое занятие 2 1 1 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 148 20 134  

 

2 год обучения 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 1 1 

Входное 

тестирование 

2.  Элементы мужского 

танца 
28 5 23 

Итоговое 

(открытое) занятие 



3.  Прыжки 

(allegro) 
29 3 26 

Итоговое 

(открытое) занятие 

4.  Вращения 

(tours) 
29 2 27 

Итоговое 

(открытое) занятие 

5.  
Партер 29 6 23 

Индивидуальное 

тестирование 

6.  Творческое 

развитие 
29 2 27 

Педагогический 

анализ 

7.  
Итоговое занятие 2 1 1 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 148 20 134  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 год обучения 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 1 1 

Входное 

тестирование 

2.  Элементы мужского 

танца 
28 5 23 

Итоговое 

(открытое) занятие 

3.  Прыжки 

(allegro) 
29 3 26 

Итоговое 

(открытое) занятие 

4.  Вращения 

(tours) 
29 2 27 

Итоговое 

(открытое) занятие 

5.  
Партер 29 6 23 

Индивидуальное 

тестирование 

6.  Творческое 

развитие 
29 2 27 

Педагогический 

анализ 

7.  
Итоговое занятие 2 1 1 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 148 20 134  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4 год обучения 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  
Вводное занятие 2 1 1 

Входное 

тестирование 

2. 

 

 

Элементы мужского 

танца 
28 5 23 

Итоговое 

(открытое) занятие 

3. Прыжки 

(allegro) 
29 3 26 

Итоговое 

(открытое) занятие 

4. Вращения 

(tours) 
29 2 27 

Итоговое 

(открытое) занятие 

5. 
Партер 29 6 23 

Индивидуальное 

тестирование 

6. Творческое 

развитие 
29 2 27 

Педагогический 

анализ 

7. 
Итоговое занятие 2 1 1 

Промежуточная 

диагностика 

 Итого: 148 20 134  
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