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Учебный план
1 год обучения

№
п/п Название раздела, темы

Количество часов Формы
контроля/аттестаци

иВсего Теория Практик
а

1 Раздел «Волонтерское движение в
России» 153 65 88 Беседа, анализ

1.1 Тема «Знакомство друг с другом» 3 1 2 Беседа, анализ

1.2
Тема «Знакомство обучающихся с
добровольческой (волонтерской)

деятельностью»
3 2 1 Беседа, анализ

1.3 Тема «История развития волонтерской
деятельности в России и в Европе» 6 3 3 Беседа, анализ

1.4 Тема «Благотворительность и
добровольческая деятельность» 3 2 1 Беседа, анализ

1.5
Тема «Дебаты «Что эффективнее:

благотворительность или
добровольчество?»

3 2 1 Беседа, анализ

1.6 Тема «История развития
благотворительности» 9 3 6 Беседа, анализ

1.7 Тема «Направления и формы
благотворительности» 3 2 1 Беседа, анализ

1.8 Тема «Как принять участие в
благотворительности?» 6 3 3 Беседа, анализ

1.9 Тема «Дебаты «Зачем нужна
команда?» 9 3 6 Беседа, анализ

1.10 Тема «Викторина «Спешите делать
добрые дела!» 3 2 1 Беседа, анализ

1.11 Тема «Направления волонтерской
(добровольческой) деятельности» 9 3 6 Беседа, анализ

1.12 Тема «Волонтерство в сфере
здравоохранения» 9 3 6 Беседа, анализ

1.13 Тема «Волонтерство в сфере
физической культуры и спорта» 9 3 6 Беседа, анализ

1.14 Тема «Влияние алкоголя на организм
человека» 9 3 6 Беседа, анализ

1.15 Тема «Событийное волонтерство» 9 3 6 Беседа, анализ



1.16 Тема «Дебаты «Влияние наркотиков на
судьбу человека» 9 3 6 Беседа, анализ

1.17 Тема «Вред курения» 9 3 6 Беседа, анализ
1.18 Тема «Экологическое волонтерство» 6 3 3 Беседа, анализ

1.19
Тема «Волонтерство в сфере
гражданско-патриотического

воспитания»
6 3 3 Беседа, анализ

1.20 Тема «Волонтерство в сфере
культуры» 6 3 3 Беседа, анализ

1.21 Тема «Медиаволонтерство» 6 3 3 Беседа, анализ

1.22 Тема «Отработка навыков и умений
волонтеров медиа» 6 3 3 Беседа, анализ

1.23 Тема «Поздравление с
Международным женским днём» 6 3 3 Беседа, анализ

1.24 Тема «Киберволонтерство: как
обезопасить себя в социальных сетях» 6 3 3 Беседа, анализ

2
Раздел «Основы организаторской

деятельности» 66 36 30 Беседа, анализ

2.1

Тема «Основы проектной и
исследовательской деятельности.
Исследование в добровольческой

деятельности»

3 2 1 Беседа, анализ

2.2 Тема «Этапы исследовательской
деятельности» 3 2 1 Беседа, анализ

2.3 Тема «Представление результатов
исследования» 3 2 1 Беседа, анализ

2.4 Тема «Мозговой штурм. «Идея для
проекта» 6 3 3 Беседа, анализ

2.5
Тема «День спонтанного проявления
доброты «Добру пусть откроется

сердце»
3 2 1 Беседа, анализ

2.6

Тема «Подготовка и проведение
мероприятия посвящённого Дню
Земли. Акция «Мы за чистую

планету»

6 3 3 Беседа, анализ

2.7
Тема «Основы составление

индивидуальных и групповых
проектов»

3 2 1 Беседа, анализ

2.8 Тема «Индивидуальные проекты.
Выбор своего проекта» 3 2 1 Беседа, анализ

2.9 Тема «Разработка групповых
проектов» 3 2 1 Беседа, анализ

2.10 Тема «Международный день детской
книги» 6 3 3 Беседа, анализ

2.11
Тема «Основы организаторской

деятельности. Техники успешного
публичного выступления»

9 3 6 Беседа, анализ

2.12 Тема «Тренинг на командообразование
и сплочение» 3 2 1 Беседа, анализ



2.13
Тема «Стратегия деятельности

команды актива. Распределение ролей
и обязанностей в команде»

3 2 1 Беседа, анализ

2.14 Тема «Отработка командных ролей» 6 3 3 Беседа, анализ

2.15
Тема «Этапы подготовки и реализации
социальных акций. Разработка акции к

Дню защиты детей»
6 3 3 Беседа, анализ

3 Раздел «Создание и реализация
социальных акций» 9 6 3 Беседа, анализ

3.1
Тема «Создание и реализация

социальных акций. Классификация
социальных акций»

3 2 1 Беседа, анализ

3.2 Тема «Тренинг. Знакомство с
технологией SMART» 3 2 1 Беседа, анализ

3.3 Тема «Итоговое занятие. Какой я
волонтер?» 3 2 1 Беседа, анализ

Итого: 228 124 122 Беседа, анализ



Учебный план
2 год обучения

№
п/п Название раздела, темы

Количество часов Формы
контроля/аттестаци

иВсего Теория Практик
а

1.25 Раздел «Волонтерское движение и
образ волонтера» 108 57 51 Беседа, анализ

1.26 Тема «С возвращением!» 3 2 1 Беседа, анализ

1.27 Тема «Суть волонтерства, основные
черты» 33 17 16 Беседа, анализ

1.28 Тема «Портрет волонтера, личные
качества, навыки и умения» 15 8 7 Беседа, анализ

1.29 Тема «Возможности развития в
волонтерстве» 33 17 16 Беседа, анализ

1.30 Тема «Как выбрать волонтерскую
организацию» 15 8 7 Беседа, анализ

1.31 Тема «Первые шаги в волонтерстве» 9 5 4 Беседа, анализ

2
Раздел «Создание волонтерского

отряда в школе» 63 33 30 Беседа, анализ

2.16 Тема «Волонтерство в школе» 12 6 6 Беседа, анализ

2.17 Тема «Организация деятельности
отряда» 12 6 6 Беседа, анализ

2.18 Тема «Развитие отряда как команды» 12 6 6 Беседа, анализ

2.19
Тема «Юридические и правовые

аспекты деятельности волонтерского
отряда»

3 2 1 Беседа, анализ

2.20 Тема «Обзор успешных практик
добровольчества» 15 8 7 Беседа, анализ

2.21
Тема «Практики взаимодействия
школьных волонтерских отрядов с

социальными партнерами»
9 5 4 Беседа, анализ

3 Раздел «Создание и реализация
школьных волонтерских проектов» 57 30 27 Беседа, анализ

3.4

Тема «Оформление социального
проекта, этапы социального

проектирования. Примеры школьных
социальных проектов по

направлениям»

36 18 18 Беседа, анализ

3.5 Тема «Информационные методы в
представлении социального проекта» 9 5 4 Беседа, анализ

3.6 Тема «Продвижение социальных
проектов» 6 3 3 Беседа, анализ

3.1 Тема «Проектная деятельность в
конкурсном движении» 3 2 1 Беседа, анализ

3.2 Тема «Добро не уходит на каникулы» 3 2 1 Беседа, анализ
Итого: 246 108 138 Беседа, анализ
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