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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

«Шаг на сцену» 

 

1-й год обучения 

Модуль «Рождение звезд» 

№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  беседа 

2 Пластический тренинг 8 1 7 зачет 

3 Социально-психологический 

тренинг 

8 2 6 тест 

4 Развитие креативности 16 4 12 тест 

5 Итоговое занятие 2  2 тест 

 Итого 36 9 27  

Модуль «За кулисами» 

№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  беседа 

2 Пластический тренинг 10  10 зачет 

3 Социально-психологический 

тренинг 

12 4 8 тест 

4 Навыки саморегуляции 12 2 10 тест 

5 Итоговое занятие 2  2 тест 

 Итого 38 8 30  

 

  



2-й год обучения 

Модуль «Звездный час» 

№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  беседа 

2 Пластический тренинг 48 10 38 зачет 

3 Социально-психологический 

тренинг 

20 6 14 тест 

4 Итоговое занятие 4  4 публичное 

выступление 

 Итого 74 18 56  

 

3-й год обучения 

Модуль «Жизнь после сцены» 

№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  беседа 

2 Пластический тренинг 12  12 зачет 

3 Социально-

психологический тренинг 

20 8 12 тест 

4 Итоговое занятие 2  2 тест 

 Итого 36 10 26  

Модуль «На бис» 

№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  беседа 

2 Пластический тренинг 6  6 зачет 

3 Социально-

психологический тренинг 

8 4 4 тест 

4 Постановка эстрадного 

номера 

8 2 6 беседа 

5 Импровизация 12 2 10 зачет 

6 Итоговое занятие 2  2 беседа 

 Итого 38 10 28  
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