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Особенности организации образовательного процесса первого года обучения 

    Данная программа рассчитана на учащихся 12-13 лет и направлена на развитие начальных 

навыков выполнения иллюстрации одежды (в соответствии с существующими модными 

тенденциями) и разработки эскизов одежды на основе полученных знаний и фантазии. 

Подростки познакомятся с основными стилями одежды и их отличительными 

особенностями. Данная программа может помочь сориентироваться в выборе 

профессионального учебного заведения  по следующим профилям: модный иллюстратор, 

дизайнер костюма и аксессуаров, швея, стилист и тд. 

     В процессе обучения используются развивающие методики, соответствующие 

возрастным особенностям подростков 11-12 лет (творческие задания, конкурсы, дефиле, 

тематические праздники, развивающие игры), психологические методики. В 

образовательную программу включены такие формы работы, как, интегрированные занятия 

и праздники с коллективами отдела. Они помогают расширить кругозор, дают возможность 

учащимся познакомиться с другими видами творчества, получить новые умения и навыки, 

расширить круг общения, а также позволяют включать в коллектив детей младше 12 лет, 

желающих заниматься по данной программе. 

Задачи 1 года обучения 

 

Обучающие: 

 сформировать основные навыки создания фэшн-эскизов; 

 познакомить с историей развития дизайна костюма и его актуальностью в 

определенные периоды времени;  

 научить основным способам построения фигуры человека. 

 

 

Развивающие: 

 способствовать развитию гармонии вкуса: чувства цвета, композиции: 

 способствовать развитию ассоциативного мышления, творческой активности, 

фантазии, умению выразить свою мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных или 

плоскостных форм; 

 научить грамотному созданию портфолио, представлению собственной коллекции - 

самопрезентации; 

 

 

Воспитательные: 

 способствовать воспитанию умения общаться и работать в коллективе, точно 

формулировать свое видение будущего изделия; 

 способствовать воспитанию культуры и эстетики создания одежды: 

 способствовать развитию навыков самоанализа проделанной работы. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения 

 

№   

заняти

я 

Тема занятия, краткое содержание  Колич   

ество   

часов 

Плани   

руемы е   

даты 

Факти   

ческие  

даты 

Раздел 

1  

Вводное занятие  3   

1.  Тема: Вводное занятие. Правила поведения, 

техника  безопасной работы в коллективе 

«Fashion-графика и стиль» 

 

3  04.09.2023  

Раздел 

2  

Основы дизайна  81   

    2 Тема «Знакомство с материалами. Краски, 

карандаши,  кисти, бумага»  Инструктаж по  

охране труда. 

3  05.09.2023  

3  Тема «Колористика. Акварельная техника и 

основы  светотени»  

3  11.09.2023  

      4  Теория: Виды акварельной техники. Понятие 

объема.  

 

     3  12.09.2023  

5  Тема «Изображение фигуры человека»  

 

3  18.09.2023  

6  Тема « Изображение фигуры человека в движении»  

 

3  19.09.2023  

7  Тема «Изображение лица »   

 

3  25.09.2023  

8  Тема «Лицо в цвете»  

 

3  26.09.2023  



9  Тема «Изображение лица »   

 

3  02.10.2023  

10  Тема «Изображение лица»  

 

3 03.10.2023  

    11  Тема «Изображение кистей рук и ног»  

 

     3  09.10.2023  

12  Тема «Изображение различных тканей и фактур »   

  

3  10.10.2023  

13  Тема «Изображение различных тканей и фактур »   

 

3 16.10.2023  

14  Тема «Изображение различных тканей и фактур »   

 

3 17.10.2023  

15  Тема «Техника рисования обуви на ногах в цвете »   

 

3 23.10.2023  

16  Тема «Изображение различных украшений »   

 

3 24.10.2023  

    17  Тема «Изображение различных украшений »   

 

3 30.10.2023  

18  Тема «Изучение различных стилей в одежде »   

 

     3 31.10.2023  

19  Тема «Рисуем стиль кэжуал »   

 

3 

06.11.2023 

 

20  Тема «Рисуем деловой стиль »   

 

3 

07.11.2023 

 



21  Тема «Рисуем спортивный стиль »   

. 

3 

13.11.2023 

 

22  Тема «Рисуем деловой стиль »  видео-занятие 

 

3 

14.11.2023 

 

23  
Тема «Рисуем романтический стиль » видео-

занятие 

3 

20.11.2023 

 

24  Тема «Рисуем этно стиль »   

 

3 

21.11.2023 

 

25  Тема «Основные силуэты в костюме»  

 

3 

27.11.2023 

 

26  Тема «Основные силуэты в костюме»  

 

3 

28.11.2023 

 

27  Тема «Основные силуэты в костюме»  

 

3 

04.12.2023 

 

28 Тема « Иллюзия в костюме»   

 

3 

05.12.2023 

 

Раздел 

3 

Основы дизайна одежды 96   

29 Тема «История костюма»   

Античный стиль. 

3 

11.12.2023 

 

30  Тема «История костюма»   

Готический стиль. 

3 

12.12.2023 

 

31  Тема «История костюма»  

Барокко. 

3 

18.12.2023 

 



32  Тема «История костюма»   

Рококо 

3 

19.12.2023 

 

33  Тема «История костюма»   

 Ампир 

3 

25.12.2023 

 

34  Тема «История костюма»   

Русский народный костюм. 

3 

26.12.2023 

 

35  Тема «Цветосочетания в трех вариантах костюма»   

Ахроматический 

3 

09.01.2024 

 

36  Тема «Цветосочетания в трех вариантах костюма»   

Хроматический 

3 

15.01.2024 

 

37  Тема «Цветосочетания в трех вариантах костюма»   

Смешанный. 

3 

16.01.2024 

 

38  Тема «Костюм в трех графических разработках»   

  

3 

22.01.2024 

 

39  Тема «Костюм в трех графических разработках»   

-«Линия»  

-«Линия и пятно»  

- «Фактура» 

3 

23.01.2024 

 

40  Тема «Разработка эскиза костюма учитывая 

основные  законы композиции»  

Нюанс. Контраст. Подобие.  

 

3 

29.01.2024 

 

41  Тема «Разработка эскиза костюма учитывая 

основные  законы композиции»  

Принцип золотого сечения. Контрастные 

пропорции.  Подобные пропорции.  

 

3 

30.01.2024 

 



42  Тема «Разработка эскиза костюма учитывая 

основные  законы композиции» Закон симметрии. 

 

3 

05.02.2024 

 

43  Тема «Разработка эскиза костюма учитывая 

основные  законы композиции» Закон ритма. 

 

3 

06.02.2024 

 

44  Тема «Разработка эскиза костюма учитывая 

основные  законы композиции. Выделение 

главного в составе целого. Центр  композиции в 

костюме.» 

3 

12.02.2024 

 

45  Тема «Источник вдохновения для создания 

костюма»  

 

3 

13.02.2024 

 

46  Тема «Источник вдохновения для создания 

костюма»  

 

3 

19.02.2024 

 

47  Тема «Разработка костюма. Стилизация заданной  

темы»  

 

3 

20.02.2024 

 

48  Тема «Разработка костюма. Стилизация заданной  

темы»  

 

3 

26.02.2024 

 

49  Тема «Разработка костюма. Стилизация заданной  

темы.»  

 

3 

27.02.2024 

 

50  Тема «Разработка костюма. Стилизация заданной  

темы» 

 

3 

04.03.2024 

 

51  Тема «Разработка костюма. Стилизация заданной  

темы»  

3 
05.03.2024 

 



 

52  Тема «Разработка костюма. Стилизация заданной  

темы»  

  

3 

11.03.2024 

 

53  Тема «Создание модели из бумаги на манекене»   

 

3 

12.03.2024 

 

54  Тема «Создание модели из бумаги на манекене»   

 

3 

18.03.2024 

 

55  Тема «Создание модели из бумаги на манекене»   

 

3 

19.03.2024 

 

56  Тема «Создание модели из бумаги на манекене»   

 

3 

25.03.2024 

 

57  Тема «Создание модели из бумаги на манекене»   

 

3 

26.03.2024 

 

58  Тема «Создание модели из бумаги на манекене»   

 

3 

01.04.2024 

 

59  Тема «Разработка эскиза аксессуара - кошелек или  

маленькая сумочка. Стилизация заданной темы»  

 

3 

02.04.2024 

 

60  Тема «Разработка эскиза аксессуара - кошелек или  

маленькая сумочка. Стилизация заданной темы»  

 

3 

08.04.2024 

 

Раздел       

4  

Творческие задания  

 

12 

 

 

61 Тема «Изготовление аксессуара - кошелек или  

маленькая сумочка»  

3       09.04.2024  



 

62 Повторение пройденного материала. Создание 

эскиза  одежды на свободную тему. 

3 
15.04.2024 

 

63 Тема «Изготовление аксессуара - кошелек или  

маленькая сумочка»  

 

3 

16.04.2024 

 

64  Посещение тематических выставок, показов моды,  

конкурсов детских театров моды 

3 
22.04.2024 

 

Раздел       

5  

Проектная деятельность 24 
 

 

65 Проектная деятельность 3 23.04.2024  

66  Проектная деятельность 3 29.04.2024  

67 Проектная деятельность 3 30.04.2024  

68  Проектная деятельность 3 06.05.2024  

69  Проектная деятельность 3 07.05.2024  

70  Проектная деятельность 3 13.05.2024  

71  Проектная деятельность 3 14.05.2024  

72 Проектная деятельность 3 20.05.2024  

Раздел       

6 

Контрольные и итоговые занятия 6 

 

 

73  Итоговое занятие. Проведение просмотра работ  

учащихся. 

3 
21.05.2024 

 

74  Итоговое занятие. Проведение просмотра работ  

учащихся. 

3 
27.05.2024 

 



Итого:  222  

часов 
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