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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

«Силуэт» 

 

Учебный план первого года обучения  
 

№ п/п  

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

I Вводное занятие 2 1 1 Анкета. 

II Знакомство с предметом 32 10 22  

1 Общие сведения о тканях. 5 2 3 Тест 

2 Виды ручных и машинных 

швов. Сувенир (изделия для 

интерьера) 

12 3 9 Готовое 

изделие 

3 Элементы машиноведения. 6 2 4 Задание по 

образцу 

4 Техника рисования 

элементов одежды. 

9 3 6 Эскиз 

III Конструирование, 

моделирование 

49 8 41  

1 Плечевые изделия 39 5 34 чертеж 

2 Поясные изделия 12 3 9 чертеж 

IV Изготовление 

индивидуальной одежды 

123 15 108  

1 Поясное изделие 36 3 33 Готовое 

изделие 

2 Плечевое изделие 42 6 36 Готовое 

изделие 

3 Летний комплект 45 6 39 Готовое 

изделие 

V Беседы, история костюма, 

экскурсии  

13 8 5 Эскиз, опрос, 

тест. 

VI Итоговое занятие 3 1 2 Выставки, 

конкурсы, 

дефиле. 



     

                  ИТОГО: 222 43 179  

     

 

Учебный план второго года обучения 

  

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

I Вводное занятие 2 1 1 Опрос 

II Повторение пройденного,  

изучение нового материала. 

24 7 17  

1 Общие сведения о 

синтетических и шерстяных 

тканях. 

5 2 3 Тест, 

контрольное 

задание. 

2 Повторение машиноведения. 

Инструктаж по тб. 

8 2 6 Задание по 

образцу. 

3 Техника рисования элементов 

одежды. 

9 2 7 Эскиз 

4 Основные мерки для брючной 

группы. 

2 1 1 Игра, задание по 

образцу. 

III Конструирование, 

моделирование 

 42 10 32  

1 Плечевые изделия 

(усложненные) 

12 3 9 Чертеж 

2 Сувенир по индивидуальному 

эскизу 

12 3 9 Готовое изделие 

3 Брюки 18 4 14 чертеж 

IV Изготовление 

индивидуальной одежды 

142 13 129  

1 Поясное изделие 

(усложненное) 

36 2 34 Готовое изделие 

2 Плечевое изделие с отделкой 52 5 47 Готовое изделие 

3 Плечевое изделие 

(усложненное) 

54 6 48 Готовое изделие 

V Беседы, история костюма, 

экскурсии  

9 2 7 Эскиз, опрос, 

тест. 

VI Итоговое занятие 3 1 2 Выставки, 

конкурсы, 

дефиле. 

     

                    ИТОГО: 222 34 188  

     

 

 

Учебный план третьего года обучения 

  

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

      Количество часов  

Формы контроля 

 
Всего  Теория Практика 

I Вводное занятие 2 1 1 Опрос 

II Повторение пройденного 3 1 2 Тест, 



материала. контрольное 

задание. 

III Конструирование, 

моделирование 

21 6 15  

      

1 Техника рисования элементов 

костюма 

9 2 7 Эскиз 

1 Перевод вытачек 3 1 2 Чертеж, 

контрольное 

задание. 

2 Воротники 6 2 4 Чертеж, 

прошитый 

образец. 

3 Рукав 3 1 2 чертеж 

IV Изготовление индивидуальной 

одежды 

171 13 158  

1 Костюм повышенной сложности 84 6 78 Готовое изделие 

2 Плечевое изделие повышенной 

сложности с отделкой 

54 3 51 Готовое изделие 

3 Изделие с дизайнерским 

решением 

33 4 29 Готовое изделие 

V Беседы, история костюма, 

экскурсии  

22 9 13 Эскиз, опрос, 

тест. 

VI Итоговое занятие 3 1 2 Выставки, 

конкурсы, 

дефиле. 

ИТОГО: 222 31     191  
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