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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«Театр моды» 

Учебный план первого года обучения 

 

№ 

п/п 

 

Тема 
Общее 
кол-во 

часов 

 

Теория 
 

Практика 
 

Формы контроля 

I Раздел 1 Композиция и 

дизайн костюма 

9 5 4  

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности. Сведения об 

одежде. Назначение 

одежды. Требования к 

одежде (стиль, силуэт, 

покрой, фасон, мода.) 

3 2 1  

 
Тестирование 

2. История костюма. 

Основные этапы развития 
костюма. 

3 2 1  

Просмотр работ 

3. Цветовые сочетания. 
Эскизы моделей. 

3 1 2 
Просмотр работ 

II Раздел 2 

Конструирование и 
технология 

102 16 86  

4. Измерение фигуры. 
Чертежи основы изделий. 

Использование готовых 

выкроек. 

6 2 4  

Готовые чертежи, 

выкройки 

5. Технологические карты. 6 2 4 Просмотр работ 

6. Технологическая обработка 

изделий. Работа над 
проектом. 

90 12 78  

Просмотр работ 

 Итого: 111 21 90  

III Раздел 3 Фэшн- 102   Эскиз сюжетной 



 иллюстрация    композиции 

7. Основы дизайна одежды 51    

8. Разработка эскизов 
коллекции одежды 

51    

 Итого: 111    

 Всего: 222    

 

Учебный план на базе ГБНОУ Академия талантов 

 

IV Раздел 4 Основы 

актерского мастерства и 

пластики (Академия) 

20    

 Сценическое движение. 
Умение уверенно 

держаться на публике и 

вживаться в разные 

образы. 

    

 Мимика     

 Сценическое пространство     

 Виды модельной походки     

 Взаимодействие с другими 
участниками дефиле 

    

 Распределение 
сценического времени. 

    

 Элементы сценических 
общих схем дефиле 

    

 Составление схем-дефиле 
для показа 

    

 Образ и аксессуар     

 Позирование на подиуме.     

 Фотопозирование. 

Искусство взаимодействия 

внутреннего состояния и 

тела с выбранным образом 
во время съемок 

    

 Техника речи. Навыки 
правильно и красиво 

говорить. 

    

 Самопрезентация в дефиле     

V Раздел 5 Макияж, 
прическа, грим 

9    

 Основные методы 
нанесения аквагрима. 

9    

ИТОГО: 20    
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