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BuktopoBHa Bypnak o e 125006 0300
FOCYIAPCTBEHHOE BIOJUKETHOE YUPEXIEHUE JIOIIOJIHUTEJIBHOT'O OBPA3OBAHIS
JIBOPEIL JIETCKOTO (FOHOIIIECKOT'O) TBOPUECTBA BbIBOPI'CKOI'O PAIOHA
CAHKT-TIETEPBYPIA

[MPUHATO YTBEPXJIEHA
[IpoTokon negaroruyeckoro coera Ne 1 ITpuxazom Nel74 ot «31» aBrycra 2023
oT «31» aBrycra 2023 W.o. nupexropa IJIIOT C.B. bypnak
PABOYA S [TPOI'PAMMA
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1 rox oOyuenus
I'pynma Ne 15
6,510 mer

Pynamesckmii /IMmutpuii AjlekcaHapoBuY,
MeJaror TOMOJHUTEIFHOTO 00pa3oBaHus



Pabouas nporpamma
1 rox o0yuenust

Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00pa30BaTeIbHOIO NpoLecca
Y4eOHO-TeMaTHUeCKHi TIaH IpPEAIoaraeT 3HaKOMCTBO ¢ 0a30BBIMH TEXHUKAaMH aiikuao, Oonee

ACTAJIbHOC U3YYCHUC 3THKETA, CAMOCTOATCIIBHBIX CTPAXOBOYHBIX I[ef/’ICTBI/If/'I 1 OTACIBbHBIX JIBHI a-

TEIBHBIX DJIEMEHTOB IPU CAaMOCTOSITEIPHON U TTApHOU pabore.

3agaun

Obyuarowue:

MMO3HAKOMUTD YYaIIUXCA C UCTOPUEH BOZHUKHOBEHUS U TPATULIUSIMHU alKHU]IO;
MMO3HAKOMUTh C OCHOBAMH 3THKETA alKHIO;

MTO3HAKOMHUTH ¢ 0a30BOM TEPMUHOJIOTHUEH alKHUI0;

MMO3HAKOMUTHh C OCHOBHBIMH CrMocoOaMH TIEepeMEIICHU, OCE30MacHbIX TMaJeHUud |
TEXHUYECKHUX MPUEMOB allKHIO.

Paszsusarowue:

pa3BUBATh CUJIOBBIE KAYECTBA;
YKPEIUIATH 30POBbE YHAIIHUXCS.

Bocnumamenwvhole:

(hopMUPOBATH YYBCTBO JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH W JTUCIUTUTHHHPOBAHHOCTH,
dbopMupoBaTh yMeHHE pabOTaTh B KOJUIEKTHUBE, COTPYAHUYATh B KOMaH/E, B Mape;
03HaKOMUTH ¢ npaBusiamu 30XK.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

JUYHOCMHblLE.

yJaluecs CTaHyT 0oJiee OTBETCTBEHHBIMH U AUCLUIUIMHUPOBAHHBIMU;
IPUOOPETYT OIBIT PaOOTHI B KOJJIEKTUBE, B MapE;
OynyT 3Hath npasuia 30K.

Memanpedmemele:

yydaluecs yKpemnsT 340pOBbE U pacIUpAT (YHKINOHAIBHBIE BO3SMOXHOCTH OPraHU3Ma;
Pa30BBIOT CUJIOBBIE Ka4€CTBA.

npeomemuole:
e yyamuecs MO3HAKOMSTCS C HCTOPHUEH BOSHUKHOBEHHS M TPAAHUIIMSIMHI AKUIO;
® II03HAKOMSTCS C OCHOBAMH ITHKETA STOHCKUX OOCBBIX UCKYCCTB;
e BBIyYaT HAYaJIbHBIC TEPMUHBI AUKUJIO;
® PUOOPETYT OIBIT BBHITIOJHEHUSI CAMOCTOSITEIBHBIX CTPAXOBOUHBIX JCHCTBHUH MPH MAICHUN

1 HECKOJIbKMX 0a30BBIX HpI/IéMOB 1709701 (o8



Kanenz{apno-TeMaaneCRoe NJIAHUPOBAHUE

Ne Yacop | Hara 3ansarus
NeNe HazBanue Tembl
TEMBI Ha TeMY | [[jam | daxr
1 1 BBoxnoe 3ansaTre. MHCTpYKTax 10 TeXHUKE 0€30IacHOCTH, 5 04/09
IpaBHUJIaM TTOBEACHUS, TUTHEHE.
2 2 |Okkypu acu. [IpucraBHOH mar. 2 07/09
3 2 | Aromu acu. CKpecCTHBII 1Iar. 2 11/09
4 2 | Taukan. Pa3zBopor Ha 180° ¢ 1rarom Hazaz. 2 14/09
5 2 |Uyru acu. Cronp3sMIKi 1Iar. 2 18/09
23/09
6 10 VYyactue B TeMaTHYECKUX MEPOIPHUSTHSX. 5 sa
MK Mascrpo Ko, 6 nan Aiikukait, Utamus
21/09
24/09
7 10 VYuyacTue B TeMaTHYECKUX MEPOIPHUSTHSX. 5 s
MK Masctpo Ko, 6 nan Alikukaid, Utanms
25/09
8 2 | Kaiitan. PazBopot Ha 180°. 2 28/09
9 5 Wpumu taukan. Hlar Boepén ¢ pasBoporom Ha 180° u marom 2 02/10
Ha3a.
10 3 | Cuxko mad. [lepemMenieHrs Ha KOJICHSX JIMILIOM BIEPE. 2 05/10
11 3 | Cuxxko ycupo. [lepemenieHns: Ha KOJICHSIX CIIMHON BIEPE. 2 09/10
12 3 | CyBapuBaaza xaiiTaH. PazBopot Ha 180°. 2 12/10
13 3 CyngI/IBaZBa upumu ToHKaH. [lar Bnepén ¢ pa3BopoToM Ha 5 16/10
180° u marom Hasan.
14 4 | Yxamu ycupo. KyBeIpku v nepekarsl Ha3al. 2 19/10
15 4 | Yxamu ycupo. KyBeIpku v nepekarsl Ha3al. 2 23/10
16 4 | Yxomu ycupo. KyBeIpku v iepeKarsl Ha3al. 2 26/10
17 4 | Yxamu ycupo. KyBeIpku v nepekarsl Ha3al. 2 30/10
18 4 | Yxomu Mas. KyBBIpKH 1 niepeKaTsl BIIEPET. 2 02/11
19 4 | Yxomu Mas. KyBbIpKH 1 niepeKaTsl BIEpET. 2 06/11
20 4 | Yxamu Mas. KyBbIpKH U iepexaTsl BIEpE. 2 09/11
21 4 | Yxamu Mas. KyBbIpKH U iepexaTsl BIEpEL. 2 13/11
22 4 | Yxomu mMas. KyBbIpKH 1 niepeKaTsl BIEpET. 2 16/11
23 4 | Yxamu Mas. KyBbIpKH U IepeKaTsl BIEPEL. 2 20/11
24 5 |Karars nopu. 3axBar olHOW PyKOii 3a PyKY. 2 23/11
25 5 | CémaH-yun. BepTrkanbHas pyOsiias aTaka U3 MO3UIUH CTOS. 2 27/11
2 5 CyBapuBazaza céMdH-y4H. BepTukansHas pyOsiuas ataka u3 5 30/11
TIO3HIIUH CHJISL.
Karars gopu. 3axBar omHO# pyKoi 3a pyky. CEMIH-yUIH.
BeprukanbHas pyOsias araka u3 mo3uuuu cros. CyBapusaiza
27 5 n 2 04/12
cémdH-yuu. BeprukanbHas pyOsiiasi aTaka U3 MO3ULMNA CHJIS.
[TpaBuia 6€30MaCHOCTH MAPHOW U IPYIIIOBOM PadOTHI.
28 6 |Afixanmu katard n1opu Ukké. [lepBblil mpruHIUI KOHTPOIS. 2 07/12




29 6 |Aiixaumu karatd gqopu Mkké. [lepBbiit MPUHIIKAIT KOHTPOJIS. 2 11/12
30 6 |Alixanmu katatd 1opu Mkké. IlepBblii MpUHLIMT KOHTPOJIS. 2 14/12
31 6 |Aiixaumu karard gopu Mkké. [lepBbiit MPUHINIT KOHTPOJIS. 2 18/12
32 6 |Aiixaumu karard gopu Mkké. [lepBbiit MPUHIIAIT KOHTPOJIS. 2 21/12
33 6 |Alixanmu katard 1opu Mkké. [lepBblii mpUHLIXT KOHTPOIIS. 2 25/12
34 6 |Aiixaumu karard gopu Mkké. [lepBbiit MPUHINIT KOHTPOJIS. 2 28/12
35 6 |Aiixaumu karard gopu Mkké. [lepBbiit MPUHINIT KOHTPOJIS. 2 11/01
36 7 I'msaxy xaamu katatd qopu Cuxonars. bpocok Ha yeTsipe 5 15/01
CTOpOHBI.
37 7 I'maxy xaamu karatd qopu CuxoHars. bpocok Ha geTsIpe 2 18/01
CTOPOHBI.
38 7 gf:ggHinMn katard nopu Cruxonars. Bpocok Ha yeTsipe 2 22/01
39 7 gf:;(gH);jHMH karar? nopu CuxoHars. bpocok Ha yeTsIpe 5 25/01
40 7 Z;I;II;((})’H)I()?HMH karatr3 gopu CuxoHars. bpocok Ha yeTkipe 2 29/01
a1 7 :f:;gH);jHMH karar? nopu CuxoHars. bpocok Ha ueTsIpe 5 01/02
42 7 Zf:;gHiiHMH Karard 7opu CuxoHars. bpocok Ha 4eTsIpe 2 05/02
43 7 Z;I;II;((})’H)I()?HMH karar3 aopu CuxoHars. bpocok Ha ueTkipe 2 08/02
44 6 |Aiixanmu karatd n1opu TaHUMHATS. BpoCcoK «c Heba Ha 3eMITIOY. 2 12/02
45 6 |Aiixanmu karatd opu ToHuMHATY. Bpocok «c Heba Ha 3eMITIo». 2 15/02
46 6 |Aiixanmu karatd nopu ToHurHAT?. Bpocok «c Heba Ha 3eMITIOY. 2 19/02
47 6 |Alixanmu Katard opu TanumrHar. Bpocok «c Heba Ha 3eMITIOY. 2 22/02
48 6 |Aiixanmu karatd 1opu TaHYMHATY. BpoCoK «c Heba Ha 3eMITIOY. 2 26/02
49 6 |Aijixanmu karatd opu ToHumHATY. Bpocok «c Heba Ha 3eMITIO». 2 29/02
50 6 |Aifixanmu karatd 1opu TaHuMHArS. Bpocok «c Heba Ha 3eMITIOY. 2 04/03
51 6 |Aiixanmu karatd opu ToHuMHATY. Bpocok «c Heba Ha 3eMITIo». 2 07/03
52 7 |I'msaxy xaamu katard gopu Hukk€. BTopoii mpuHIATT KOHTPOJIIS. 2 11/03
53 7 |I'maxy xaamu katats gopu Hukk€. Bropoil mpuHINIT KOHTPOJIS. 2 14/03
54 7 |I'msaxy xaamu katard gopu Hukk€. BTopoil mpuHIATT KOHTPOJIS. 2 18/03
55 7 |I'msaxy xaamu katard gopu Hukk€. BTopoil mpuHIATT KOHTPOJIS. 2 21/03
56 7 |Tmsaky xaumu karard nopu Hukké. BTopoii mpruHIIHIT KOHTPOJIS. 2 25/03
57 7 |T'msaky xanmu karars 1opu Hukké. BTopoii mpuHIMIT KOHTPOJIAL. 2 28/03
58 7 |T'msaky xanmu kartars nopu Hukké. BTopoii mpuHIMIT KOHTPOJIA. 2 01/04
59 7 |I'maxy xaamu katatd gopu Hukk€. Bropoil mpuHINTT KOHTPOJIS. 2 04/04
60 8 CysapuBanza cémdH-yun Korarascu. Bpocok ckpyuuBarommm 2 08/04

BO3,I[€I7[CTBHGM Ha KUCTb.




CysapuBamsza cémdH-yun Korarascu. bpocok cCkpydnBarommm

61 8 . 2 11/04
BO3/ICHCTBUEM HA KHCTb.

62 8 CyBapVI/IBama céMaH-yun Kotarascu. Bpocok ckpyunBaronmum 2 15/04
BO3JICIICTBUEM HA KHUCTb.

63 8 CyBapuHBa)J?,a cémdH-yun Korarascu. bpocok ckpyunBaroniim 2 18/04
BO3JICIICTBUEM HA KHUCTb.

64 8 CYBapE/IBaI[Z’»a céMaH-yun Kotarascu. Bpocok ckpyunBaronum 2 22/04
BO3/ICHCTBUEM HA KHCTb.

65 8 CyBapVI/IBama céMaH-yun Kotarascu. Bpocok ckpyunBaronmum 2 25/04
BO3JICIICTBUEM HA KHUCTb.

66 8 CyBavaBa)J?,a cémdH-yun Kotarascu. bpocok ckpyunBaronmm 2 29/04
BO3/ICEHCTBUEM HA KHCTb.

67 8 CYBapE/IBaI[Z’»a céMaH-yun Kotarascu. Bpocok ckpyunBaronmum 5 02/05
BO3/I€HCTBUEM HA KHCTb.

63 9 XaHMuxaHTauuBaA3a kararanopu Cymuorocu. ONpoKuIbIBaHNE ) 06/05
Ha CITUHY.

69 9 XanmuxaHTaunBaa3a kararanopu Cymuorocu. OnpoKuabIBaHue 2 13/05
Ha CIIMHY.

70 9 XanmuxaHTaunBaasa kararanopu Cymuorocu. OnpoKuabIBaHUE 2 16/05
Ha CITUHY.

71 9 XaHMuxaHTauuBaA3a kararanopu Cymuorocu. ONpoKHUIbIBaHNE 2 20/05
Ha CITUHY.

72 9 XanmuxaHTaunBaa3a kararanopu Cymuorocu. OnpoKuabIBaHUE 2 23/05
Ha CIIMHY.

73 9 XaHMuxaHTauuBaA3a kararanopu Cymuorocu. ONpoKuIbIBaHNE ) 27/05
Ha CITUHY.

74 11 |KoHTposbHbI# TECT. 2 30/05
Hroro: 148




Cooeprcanue npozpammul
Tema 1. BBenenue
Teopusa
Wuctpykraxk  «Texnuka Oe30macHOCTH, TpaBWiIa TOBEACHMS H TUrHeHa». Mcropus
BO3HMKHOBEHUS, TPAJAULIMM U STUKET aliKUJIO.
IlIpakmuka
Brinmonnenue noctpoenuit. ODII.

Tema 2. bBa3oBble nepeMelnieHusi HA HOrax

Teopusa

[ToHSATHS CTOWKM TOTOBHOCTH, BHJBI IIATOB M CHOCOOBI pa3BopoToB. [loka3 u oOBsicHEHHE
IIPAaBUJIBHOTO BBIITOJIHEHUS YIIPAKHEHUMN.

IlIpakmuka

OkKypu acu — IPUCTABHOM 1Iar. AromMu acu — CKpeCTHBIN 1mar. 7oukan — pa3BopoT Ha 180° ¢ marom
Hazan. [fyeu acu — cxonw3simmii mar. Kaimon — pazBopot Ha 180°. Upumu moukan — mar Bnepén ¢
paszBopotoM Ha 180° u marom Haza.

Tema 3. ba3zoBble nepeMelieHUs1 HA KOJIEHSIX.

Teopusa

Hcropudeckue NpeanochUIKd U COBPEMEHHOE Ha3HAYCHHE MEPEMEIICHUN HA KOJICHSX B alKHIIO.
[Toka3 1 00BsICHEHUE MPABHIILHOTO BBITOJIHCHUS YIIPAKHECHUH.

Ilpakmuka

Cukko ma» — nepeMenieHus nunoMm Brepén. Cuxkko ycupo — TepeMENeHUus CIMHOW BHEpEs.
Cysapueadsza katimdn — pa3popor Ha 180°. Cysapueadza upumu miukaw — TEPEMEUICHHS
C BpalICHHUEM.

Tema 4. CTpaxoBku.

Teopus

Bunpl 1 HazHaueHHE CaMOCTOSTENBHBIX CTPAXOBOYHBIX AecTBUU. [IpaBmiia Ge30macHOCTH Mpu
BBITNIOJTHEHUH CTpaxoBOK. [Toka3 n o0bsicHEHNE MPaBUILHOTO BBIMOJIHEHUS YIIPaKHEHUH.
Ilpakmuka

Yxomu ycupo — KyBBIDKH U IIepeKaThl Ha3al. Ykomu mas — KyBBIPKU U NIEPEKAThI BIIEPEL.

Tema 5. Arakyromue neicTBU.

Teopus

HcTopuueckne M aHaTOMUYECKUE MPENNOCHIIKMA arak, MpaBuja OE30MaCHOCTH MpH OTpabOTKe
TEXHHUYECKUX NPUEMOB aMKHIO B TMapax W rpynnax. BpeneHue MNOHATUH OAHOMMEHHOIO H
pazHoMMEHHOTO 3axBara. [loka3 1 00bsSICHEHHE TPaBUIILHOTO BHITIOJHEHUS YIIPaKHEHH.
Ilpakmuka

Kamams oopu — 3axBar 3a pyky. Cémon-yuu — BEpTUKAIBHBINA PYOSIIANA yaap.

Tema 6. TexHu4eckue NpueMbl U3 MOJO0KEHHUSI CTOA MPU 3aXBaTe 32 OHOMMEHHYI0 PYKY.
OcoOeHHOCTH yXOla C JIMHUW aTakd, BBIBEJCHHWE TapTHEpa W3 PABHOBECHS B Pa3IMYHBIX
HaIpaBJIEHUSX, TOMCK U BBIOOP croco0a BOCCTAHOBJIEHHS YTPAyeHHOIO PAaBHOBECHS, CIIOCOOOB



MPEMSITCTBUSL  BOCCTAHOBIICHUIO  PAaBHOBECHsS, CIIOCOOOB  OOC3IBMKMBAHHS  HAIaJaroIIEro
B TTOJIOKEHUHM Jieka Ha kuBoTe. [lokas u 00bsCHEHNE MPABUILHOTO BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUH.
IlIpakmuka

Atixanmu kamams 0opu Mkké — nepBblil IPUHLIUIT KOHTPOJISL. Atixaumu kamams 0opu TrHuunazs —
Opocok «c Heba Ha 3EMITIO.

Tema 7. TexHanyeckue nNpueMbl U3 MOJIOKEHHS CTOS NP 3aXBaTe 32 PA3HOMMEHHYIO PYKY.
Oco0OeHHOCTH yXo0Ja C JIMHUU aTakW, BBIBEICHUE IapTHEPA U3 PAaBHOBECHUS B Pa3IMUHBIX
HANpaBJICHUAX, MMOMCK M BBHIOOP crloco0a BOCCTAHOBIEHHS YTpadeHHOro paBHoBecusa. Ilokas u
00BsICHEHHE MMPaBUJIbHOT'O BBIITOJHCHUA ynpamHeHHﬁ.

IlIpakmuka

T'uaky xanmu xamams oopu Cuxonae? — OPOCOK «Ha YETBIPE CTOPOHBI». I UAKY XAHMU Kamama 0opu

Huxxé — BTopoy IIPUHIUII KOHTPOJIA.

Tema 8. Texnuueckne npueMbl U3 MOJIOKEHUSI CU/AS OT BEPTUKAJIBHOMN pyosilieil aTaku.
Teopusa

da3za, ckopocth U puTM araku. CoxpaHeHHUE BHUMaHHS K TOYKE KOHTaKTa (asacs). OcoOeHHOCTH
yX0Jla ¢ JIMHWUU aTakKd, BBIBEJCHUE MTapTHEPA U3 PABHOBECHS B Pa3]IMYHBIX HAIIPABJICHUSAX, TOUCK U
BBIOOp croco0a BOCCTaHOBIICHUS yTPAuyeHHOTO paBHOBecHs. Iloka3 u 00bsCHEHHE MPAaBUIHHOTO
BBITIOJTHEHUS YITPAKHCHHM.

Ilpakmuxka

Cysapusaoza céman-yuu Komseascu — OpoCOK BpaIlleHUEM KHUCTH.

Tema 9. Texunuyeckue nNpuemMbl U3 pa3HOYPOBHEIr0 MOJIOKEHHUS MPHU 3aXBaTe 32 Pa3HOUMEHHYIO
PYKY.

OCOOCHHOCTH yXOAa C JIMHUU aTakd TPU Pa3HOYPOBHEBOM TIOJIOKEHUH, BBIBEIEHHE IapTHEpa
U3 DaBHOBECHS B PA3IMYHBIX HAINPaBIEHHUSAX, IOMCK W BBIOOpP CMoco0a BOCCTAHOBICHUS
yTpadeHHOTro paBHOBecHs. [loka3 1 00bsICHEHHE TPABUILHOTO BBIITOJHEHUS YIPaXXHEHHH.
Ilpakmuxka

Xaumuxanoauusaoza kamams oopu Cymuomocu — ONIPOKUABIBAHUE HA CITUHY.

Tema 10. YuacTie B TeMATHYECKHX MEePONIPUATHSX.

Teopus

Pa3psicHeHre TmpaBuUi TIOBEJEHUS HA I[IOKA3aTENbHBIX BBICTYIUIEHUSX. OObsCHEHHE O0IMX
TpeOOBaHUI K y4aCTHUKAM MEKKJIYOHBIX BCTpEY, CEMUHAPOB, MacTEP-KIACCOB.

Ilpakmuxka

[IpoBenenrie nMarHoCTUKM A1l olieHKH ypoBHs ocBoeHus JJOOII.

Tema 11. KonTpoJibHoe 3aHsITHE
Ilpakmuka
KoHnTpomnbHBIil TECT.
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