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Pabouas nporpamma
3 rox o0yueHust
Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJbLHOIO NMpoiecca
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKU TUTaH TPEIoaraeT pacuimpeHrue apceHana crnocoboB yxoaa ¢ JUHUH aTa-
KW, U3yYeHUE TEXHHUUYSCKUX MPUEMOB HEUTpATH3AIMU CKOBBIBAIOIIMX 3aXBaTOB, pabOTy ¢ BEpTH-
KaTbHBIMH M JHATOHAILHBIMHU PYOSIIUMU aTaKaMU, a TAK)KE OCBOCHHE HABBIKOB HEMPEPBHIBHOCTHU
TEXHUYCCKUX JCHCTBUM.
3agaun
Obyuarowue:
®  YBEIHMYUTH TEOPETUUCCKYIO 0a3y 3HAHUN YJAIIUXCS MO MPEAMETY allKuI0;
® pacHIUPUTH APCEHA CIOCOOOB YXO/1a C JIMHUM aTaKu;
® U3YyYHUTh TEXHHUYECKUE MPUEMBI HEUTpAIU3aIlMH CKOBBIBAIOIINX 3aXBaTOB, BEPTUKAIbHBIX
JMarOHAIBHBIX PYOSsIINX aTak;
® OCBOHUTH HaBBIK HETPEPHIBHOCTA TEXHHUUECKHUX JNCHCTBUH.
Pazeusarowue:
® pa3BHUBaTh CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH YUALTUXCS;
e pacmmpuTh GYHKIIMOHATBEHBIC BO3MOXHOCTH OpPraHU3Ma U YKPEIIUTh 37I0POBKE.
Bocnumamenvnuie:
e (opmupoBaTh UYBCTBO JTUYHON OTBETCTBEHHOCTH;
® MPOJOHKHUTH MPUOOLIATH JETEH K 3J0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.
IInanupyemble pe3yJibTaThl
JUYHOCMHbLE:
e yyamuecs CTaHyT 0oJiee OTBETCTBCHHBIMHU;
e npuoOmarcs K 310pOBOMY 00paszy KHU3HHU.
Memanpeomemuule:
e yyamuecs YKPEnsT 370POBhE;
e craHyT OoJsiee OBICTPHIMU U (PU3UYECKU PA3BUTHIMHU.
npeomemmboie:
® pacmupsAT 3HAHUS OCHOBHBIX SIMOHCKHME TEPMHHOB, HCIOIb3YeMbIX MHPOBBIM
cOo00IIECTBOM alKHIO;
® pacHHpsAT apCceHaNI COCOo00B yXo/a ¢ TUHUH aTaKH;
® M3ydYaT TeXHHYECKHe MPUEMBI HEHTpamu3aluyd CKOBBIBAIOIIMX 3aXBaTOB, BEPTHUKAJIbHBIX U
JUArOHATBHBIX PYOSIINX aTak;

® OCBOAT HAaBBIK HEIIPCPBIBHOCTH TEXHUYCCKUX I[GﬁCTBHfI.



Kanenz{apno-TeMaaneCRoe NJIAHUPOBAHUE

NoNe | Ne HazBanne Tembl YacoB Ha | /Jlara 3aHsaTus
Tewmbl TeMy Mnas | ®axr

1 1 BBonHoe 3ansitue. MHCTpyKTak IO TEXHUKE O€30MaCHOCTH, 2 02/09

MpaBUJIaM TIOBEJICHUS, TUTHUCHE.
2 Aromu acu kaiiTaH. CKPECTHBIN mar ¢ pa3BopoToM Ha 180°. 1

2 2 Atromu acu kaiToH. CKpEeCTHBIH mar ¢ pa3BopoToMm Ha 180°. 3 06/09

3 2 Atromu ac ToHKaH. CKpPECTHBIH miar ¢ pa3BoporoM Ha 180° 3 09/09
U IIarOM Hazal.

4 2 Atromu acul T9HKaH. CKpPEeCTHBIN mar ¢ pa3BoporoM Ha 180° 3 13/09
U I1aroM Ha3aJ.

5 2 Wpumu kaiitan. 1llar Bnepéxn ¢ pazsoporom Ha 180°. 3 16/09

6 2 Wpumn kaiitan. 1llar Bnepéxn ¢ pazsoporom Ha 180°. 3 20/09

7 14 VYdacTre B TeMaTH4eCKUX MEPOTIPHUSITHSIX. 3 23/09
MK Masctpo Koy, 6 gan Aiikukaii, Utanus

8 14 VYdacTre B TeMaTH4eCKUX MEPOTIPHUSITHSIX. 3 24/09
MK Masctpo Korriu, 6 gan Aiikukaii, Utamus 3a

27/09

9 2 Yeupo kaiitaH. Pazsopot Ha 180° ¢ marom Hazaj. 3 30/09

10 |2 Yeupo kaiitsH. PazBopor Ha 180° ¢ marom Hazaf,. 3 04/10

11 |2 Wpumu torKaH cuxorupu. Lllar Bnepéx ¢ pasBopoTom 3 07/10
Ha 180° 1 marom Hazaj, BEITIOTHSIEMBIC B 4 HAITPABICHUSX.

12 |2 Wpumu toHKaH cuxorupu. Llar Brepén ¢ pasBopoTom 3 11/10
Ha 180° 1 marom Ha3aj, BBIIOJIHSIEMbIE B 4 HAIIPABICHUSX.

13 |3 CyBapuBazi3a HpUMH TOHKaH cuxorupu. lllar Ha koneHsx 3 14/10
BIiepén ¢ pazBopoToM Ha 180° u marom Hazazn,
BBITIOJTHSIEMBIE B YETHIPEX HATIPABICHHSIX.

14 |3 CyBapuBazi3a HpuMH TOHKaH cuxorupu. lllar Ha koneHsx 3 18/10
Brepén ¢ pazBoporoM Ha 180° u marom Hazaz,
BBITTOJTHSIEMBIE B YETHIPEX HATIPABICHHSIX.

15 |4 VYkamu Mad KaiTaH ycupo. KyBeIpok Briepén ¢ pa3BopoToM 3 21/10
Ha 180° 1 KyBBIpKOM Ha3zas.

16 |4 YKamu Mas KaiiTaH ycupo. KyBeIpok Bepéx ¢ pa3BopoToM 3 25/10
Ha 180° 1 KyBBIpKOM Ha3zas.

17 |4 VYkamu Mad KaiTaH ycupo. KyBeIpok Briepén ¢ pa3BopoToM 3 28/10
Ha 180° 1 KyBBIpKOM Ha3zas.

18 |4 Yxomu Mas KaiTaH ycupo. KyBeIpok Briepén ¢ pa3BopoTOM 3 01/11

Ha 180° 1 KyBBIpKOM Ha3zas.




19 |4 Ykomu Mas KaiTaH ycupo. KyBeIpok Brepéa ¢ pa3BopoTOM 3 08/11
Ha 180° 1 KyBBIPKOM Ha3ajl.

20 |4 Ykamu Mad KaiTaH ycupo. KyBeIpok Briepén ¢ pasBopoToM 3 11/11
Ha 180° 1 KyBBIpKOM Ha3zas.

21 |5 ExoMau-yun. J[uaronaabHas pyOsinas aTaxa. 2 15/11

5 Puot> nopu. 3axBaT AByMs pyKamu 3a JIBE PyKH. 1
22 |5 Puots mopu. 3axBat IByMs pyKamu 3a JBE PyKH. 1 18/11
5 MopoTts nopu. 3axBar AByMsI pyKaMH 3a OIHY PYKY. 2

23 |6 Alixanmu katar3 gopu Canké. TpeTuil mMpUHINI KOHTPOJIS. 3 22/11

24 |6 Alixanmu katar3 gopu Canké. TpeTuil MpUHLIUI KOHTPOJIS. 3 25/11

25 |6 Aiixanmu katars nopu Enké. UeTBEpThiit mpuHImm 3 29/11
KOHTPOJIS.

26 |6 Aiixaamu katatd gopu Euké. UeTBEpTHIi MpuHIHI 3 02/12
KOHTPOJISI.

27 |7 Iusxy xaumu katatd qopu Cank€. TpeTuit npuHIUI 3 06/12
KOHTPOJIS.

28 |7 I'msaky xaamu karatd qopu Cask€. TpeTuit mpuHIH 3 09/12
KOHTPOJISI.

29 |7 I'usKy XaHMH Katard 10pu Enké. UeTBEPTHIA NpuHIMI 3 13/12
KOHTPOJIS.

30 |7 'y XaHMH KaTaT? A0pu Erké. UeTBEPTHIA NpUHIMI 3 16/12
KOHTPOJISI.

31 |7 Iusiky xanmu katard nopu Kaiitannara. Bpocox 3 20/12
paszBoporom Ha 180°.

32 |7 I'msaky xaamu karats qopu Kaiitannara. bpocok 3 23/12
paszBoporom Ha 180°.

33 |7 Iusiky xaamu katatd nqopu Kokbtonara. bpocok «cumnoit 3 27/12
JIBIXQHUS.

34 |7 I'msaky xaamu karat? qopu Kokestonars. bpocok «cumnoi 3 30/12
JBIXaHUS.

35 |8 Kara nopu Canké. TpeTuii IpUHIMIT KOHTPOJIS. 3 10/01

36 |8 Kara nopu Canké. TpeTuii IpUHIMIT KOHTPOJIS. 3 13/01

37 |8 Kara nopu Kaiitaunars. bpocok pazsoporom Ha 180°, 3 17/01

38 |8 Kara nopu Kaiitaanars. bpocok pazsoporom Ha 180°. 3 20/01

39 |9 CémaH-yun Caské. TpeTuil MpUHLINI KOHTPOJIS. 3 24/01

40 |9 CémdH-yun Caské. TpeTuil MprHINT KOHTPOJIS. 3 27/01

41 |9 Cémpanu-yun Kalitannara. Bpocok pazsoporom Ha 180°. 3 31/01

42 |9 Cémpanu-yun Kalitannara. bpocok pazsoporom Ha 180°. 3 03/02




43 |10 Exomaa-yun VIkké. TTepBblif IPHHIMIT KOHTPOJIS. 3 07/02
44 |10 Exomaa-yun VIkké. TTepBblif IPHHIMIT KOHTPOJIS. 3 10/02
45 |10 Exomau-yuan Hukké. BTopoii IPHHIUIT KOHTPOJIS. 3 14/02
46 |10 Exomau-yun Hukké. BTopoii IpHHIMIT KOHTPOJIS. 3 17/02
47 |10 Exomau-yun CuxoHars. Bpocok Ha YeThIpe CTOPOHBL. 3 21/02
48 |10 Exomau-yan Cuxonars. Bpocok Ha YeThIpe CTOPOHBL. 3 24/02
49 |10 Exomau-yun Yiskummonars. Bpocok BosjeiicTBieM 3 28/02
Ha JIOKOTb.
50 |10 ExoMau-yun Yiskummonars. Bpocok BosjeiicTBreM 3 02/03
Ha JIOKOTb.
51 |10 Exomau-yun pumuaars. Bpocok BCTpedHBIM BXOIOM. 3 06/03
52 |10 Exomau-yun pumuaars. Bpocok BCTpEUHBIM BXOOM. 3 09/03
53 |10 Exomau-yun Korarascu. Bpocok Bo3aelcTBIEM Ha KUCTb. 3 13/03
54 |10 Exomau-yun Korarascu. Bpocok Bo3aeicTBEEM Ha KUCTb. 3 16/03
55 |11 Puots mopu Cuxonars. Bpocok Ha 4eTbIpe CTOPOHBI. 3 20/03
56 |11 Puots nopu CuxoHars. bpocok Ha 4eThIpe CTOPOHBI. 3 23/03
57 |11 Puots nopu YmskummaHars. bpocok Bo3nelcTBHEM 3 27/03
Ha JIOKOTb.
58 |11 Puots mopu Ynpkummanara. bpocok BozaeicTBreM 3 30/03
Ha JIOKOTb.
59 |11 Puots nopu Korarascu. bpocok Bo3nelicTBHEM Ha KHCTb. 3 03/04
60 11 Puots nopu Korarascu. bpocok Bo3nelicTBHEM Ha KHUCTb. 3 06/04
61 |11 Puots nopu Kaiitannara. Bpocox pazsoporom Ha 180°. 3 10/04
62 |11 Puots nopu Kaiitannara. Bpocox pazsoporom Ha 180°. 3 13/04
63 |11 Puots nopu TanunHara. bpocok «c Heba Ha 3eMITIO». 3 17/04
64 |11 Puot>s nopu TanunHara. bpocok «c HeOa Ha 3eMITIO». 3 20/04
65 11 Puota nopu KoksroHars. Bpocok «Critoi TbIXaHus». 3 24/04
66 |11 Puots nopu Kokbronars. Bpocok «cuioit aprxanusy. 3 27/04
67 |12 Mopors nopu Kaiitauunara. bpocok pazsoporom Ha 180°. 3 04/05
68 |12 Moports nopu Kaiitaunara. bpocok pazsoporom Ha 180°. 3 08/05
69 |12 Mopota nopu YioskummsHar3. bpocok Bo3aeiicTBreM 3 11/05
Ha JIOKOTb.
70 |12 MopoTa nopu YnskuMmaHar3. bpocok Bo3aeiicTBueM 3 15/05
Ha JIOKOTb.
71 |13 CyBapuBansa céMaH-yun Caské. TpeTuil mpuHInI 3 18/05

KOHTPOJIA.




72 |13 CysapuBajza céMdH-yun Canké. TpeTuit mpuHIIUIT 3 22/05
KOHTPOJISI.
73 |13 Cysapupazza céMdH-yun EHkE. UeTBepThlit IpHHITAIT 3 25/05
KOHTPOJIS.
13 Cysapupaj3a céMaH-yun EHkE. UeTBepThlil IpHHIMI 1 29/05
74 KOHTPOJISL.
15 KoHTpoJIbHBIH TECT. 2
HUroro: 222




Cooeprcanue npozpammul
Tema 1. BBogHoe 3aHsITHE
Teopusa
Nuctpykrax «TexHuka 6€30MaCHOCTH, MPABUIIA TOBEACHUS U TUTUCHAY.
IlIpakmuka
Brinmonnenue noctpoenuit. ODII.

Tema 2. Ba3oBble nepeMenieHNsl HA HOrax

Teopusa

CoueTaHue CKOJB3SIIUX, MPUCTABHBIX M CKPECTHBIX IIArOB C MPOCTHIMH (OAHOTEMIIOBBIMHU) H
CIIO’KHBIMU pazBopoTami. [oka3 1 00bsicHeHHEe IPaBUIILHOTO BHITOTHEHHS YIPAKHEHUH.
IlIpakmuxka

Aromu acu xatimdH — CKpEeCTHBIN mar ¢ pa3poporom Ha 180°. Aromu acu mankan — CKpECTHBIN 1Iar C
pazBopotroMm Ha 180° u marom Hazan. Mpumu xaiimsu — mar Buepén ¢ pasBoporoM Ha 180°. Vcupo
KatimaH — pa3Bopot Ha 180° ¢ marom Hazax. Mpumu mdaukan cuxoeupu — miar BOepén ¢ pa3BoOpoToM
Ha 180° u mwarom Ha3aj, BBIIIOJIHAEMbIE B UETHIPEX HAIIPABICHUSAX.

Tema 3. ba3zoBble nepeMelieHUs1 HA KOJIEHSIX

Teopusa

CoueTaHue maroB Ha KOJICHSX C MPOCTBIMU M CIIOXKHBIMH (ABYTEMITOBBIMHU) pa3BopoTamu. [loka3z u
00BSICHCHHE MPABUIILHOTO BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHECHUH.

Ilpakmuka

Cysapueadza upumu mMdHKAH cuxocupu — Iar Ha KOJEHSX BHepén ¢ pa3zBoporoM Ha 180° u
[1aroM HasaJl, BBITTOJTHAEMbIE B YETHIPEX HANIPABICHUSX.

Tema 4. CtpaxoBku

Teopus

[IpaBmia Ge30macHOCTM MpPH  BBINOJIHEHWH  CTPaxoBOK. HempepbIBHOCTH  BBINOJIHEHUS
CTpaxOBOYHBIX AelcTBUM. [1oka3 u 00bsICHEHHE TPAaBUILHOTO BBHIIOJHEHUS YIIPAKHEHHH.
Ilpakmuxka

Yiomu mas kaiimsu ycupo — KyBBIPOK BIIepEN ¢ pazBopoToM Ha 180° 1 KyBBIpKOM Ha3a/l.

Tema 5. Arakywiuue 1eicTBus

Teopus

[IpaBuna Ge30macHOCTH TMpU OTPAOOTKE TEXHUYECKUX TPHUEMOB aWKUAO B Tapax W Tpymmax.
BBenenne TOHSATHH CKOBBIBAIOIIETO 3axBaTa W JUAroHajdbHOM pyoOsimiei araku.  [lokaz u
00BSICHEHHE MPABUIILHOTO BBITIOTHEHUS YIIPAXKHESHUM.

Ilpakmuka

Exoman-yuu — IuaroHanpHas pyosimas ataka. Puoms 0opu — 3aXBat IByMs pyKaMH 3a JBe PyKH.
Mopoms dopu — 3axBar AByMsl pyKaMH 3a OJIHY PYKY.



Tema 6. Texnnueckne npueMbl U3 MOJIOKEHHSI CTOSI MPHU 3aXBaTe 32 OIHOMMEHHYI0 PYKY
Teopusa

Oco0OeHHOCTH yXOla C JIMHMM aTakW, BHIBEJACHHWE IapTHEpa W3 PABHOBECHS B PAa3IMYHBIX
HamnpaBIICHUAX, OOC3ABMKMBAHUEC HAIMAJAIONIETO B TIOJOXKEHUM Jieka Ha JkuBoTe. [loka3z u
00BSICHEHHE MPABUILHOTO BBITIOIHEHUS YIIPAXXKHEHUH.

IlIpakmuka

Atixanmu xamam> oopu Canké — TPeTHH TIPHHIMI KOHTpONs. Auxawmu xamams oopu Enxé —

YETBEPTHIN ITPUHIUIT KOHTPOJISL.

Tema 7. Texnnueckue npueMbl U3 MOJIOKEHHUS CTOS NP 3aXBaTe 32 PAa3HOMMEHHYI0 PYKY
Teopusa

OcoOeHHOCTH yXO#a C JIMHUM aTakd, BBIBEACHHE IMMapTHEpPAa M3 PaBHOBECHUS B Pa3IMUYHBIX
HANpaBJICHUAX, MMOMCK M BBHIOOP crloco0a BOCCTAHOBIICHHS YTpadyeHHOro paBHOBecus. Ilokas u
OO0BSICHCHHE MPABUIILHOTO BBITIOJHEHUS YIIPAXKHECHUH.

Ilpakmuka

Tusaxy xanmu kamams oopu Canké — TPeTHii IPUHINATI KOHTPONIA. [ UAKy xaumu kamams oopu Enxé
— 4eTBEPTHIN MPUHIUN KOHTPOJs. [ usaky xaumu kamamd dopu Kavimsuuazs — GpoCcoK pa3BOpoOTOM
Ha 180°. ['uaxy xanmu kamams dopu Kokvronaes — OpOCOK «CHIION JIbIXaHUS.

Tema 8. Texnnueckue npueMbl U3 MOJIOKEHHS CTOSI NP 3aXBaTe 3a IJIE40

Teopusa

OcoOeHHOCTH yXOAa C JIMHUM aTakd, BBIBEACHHE IMMapTHEpPAa M3 PaBHOBECHUS B Pa3IMUYHBIX
HaIpaBJIEHUSAX, TTOUCK M BHIOOP Croco0a BOCCTAHOBIICHMS yTPAadyeHHOTO paBHOBecusa. [lokas u
00BSICHEHHE MPABUIILHOTO BBITIOJHEHUS YIIPAXKHESHUH.

Ilpakmuxka

Kama oopu Canké — Tpetuil nmpuHuun KoHTposs. Kama oopu Kaitimaunaes — GpOCOK pa3BOPOTOM
Ha 180°.

Tema 9. Texnnuyeckue npueMbl U3 MOJIOKEHHS CTOSI OT BEPTUKAJIBLHOM pyosileii aTaku

Teopusa

OcoOeHHOCTH yXOoAa C JIMHUM aTaKd, BBIBEJACHUE MMapTHEpPAa M3 PaBHOBECHUS B Pa3IMYHBIX
HaIpaBJIEHUSAX, TTOUCK M BHIOOP croco0a BOCCTAHOBJICHHS yTpadyeHHOTO paBHOBecus. I[loka3 u
00BSICHEHHE MPABMWIILHOTO BBITIOTHEHUS YIIPAXKHECHUM.

Ilpakmuka

Cémdn-yuu Canké — TpeTuit IpUHIUI KOHTPOJist. Céman-yuu Katimaunaes — Opocok pa3BOpOTOM Ha
180°.

Tema 10. Texunueckue nprueMbl U3 MOJIOKEHHUS CTOSI OT IMATOHAJILHOM pyOsimeii aTaku
Teopus



daza, ckOpoCTh M HampaBlIeHHOCTh aTaku. COXpaHEHHE BHUMaHHs K TOYKE KOHTaKTa (asacs).
OcoOeHHOCTH yxona ¢ JMHHMM arTakW, BBIBEJACHHWE IapTHEpPAa M3 PAaBHOBECHUS B Pa3IMUYHBIX
HaNpaBJICHUAX, MMOUCK M BBHIOOP crloco0a BOCCTAHOBIEHHS YTpadeHHOro paBHOBecusa. Ilokas u
00BbsSCHEHHE MMPABUIILHOTO BHITIOIHEHUS YIIPasKHEHUH.

IlIpakmuxka

Exomdn-yuu MKké — nepBblii IPUHIAI KOHTPOIs. Exomdn-yuu Huxké — BTOpOi MPUHIIUI KOHTPOJIS.
Exomsn-yuu Cuxonazs — GpOCOK Ha HETBIPE CTOPOHBL. Exomon-yuu Yookummonaes — GpOCOK BO3-
feificTBUEM Ha JOKOTb. Exomamu-yuu Hpumumazd — GPOCOK BCTPEYHBIM BXOIOM. Lxoman-yuu
Komseascu — 6pocok BO3/I€HCTBUEM Ha KUCTh.

Tema 11. TexHuyeckue npueMbl U3 MOJIOKEHHSI CTOSI PHU 3aXBaTe JIByMsl pyKaMU 3a JIBe pyKH
Teopusa

B3anMopacnonokeHrne aTakyromero M 3allUiiaionerocst Ipyu MPOBEJSHHH CKOBBIBAIOIICH aTaky.
OcoOeHHOCTH yXOJa C JIMHUW aTaKW, BBIBEICHUWE IMApTHEpA W3 PAaBHOBECHUS B Pa3IUIHBIX
HAIpaBJICHUAX, MTOMCK M BBHIOOP crioco0a BOCCTAHOBIICHHUSI yTpauyeHHOro paBHoBecws. [loka3 u
O0BSICHCHHE MPABUILHOTO BBITIOJHEHUS YIIPAXKHESHUH.

Ilpakmuxka

Puom> dopu Cuxonaes — OGpoCOK Ha 4ETBIPE CTOPOHBIL. Puoms dopu Yoskummasnazs — OGPOCOK BO3-
NENUCTBUEM Ha JIOKOTh. Puoms dopu Komaseascu — OpOCOK BO3ACHCTBHEM Ha KHUCTh. Puomd dopu
Kaiimsnuaes — 6pocok pazBoporom Ha 180°. Puoms dopu Tonuunaes — OpOCOK «C Heba Ha 3eMITIOY.
Puoms oopu Kokvronaes — Bpocok «CUITON IBIXaHUS».

Tema 12. Texnnueckue npueMbl U3 MOJOKEHUS CTOA MPH 3axBare JABYMs PyKamMM 3a OIHY
PYKY

Teopusa

B3aumopacrnonokeHue pyk W HOT aTakyoIIero MpH TMPOBEAECHWU CKOBBIBAIOIICH aTaku.
OcoOeHHOCTH yXOoAa C JIMHUM aTaKd, BBIBEJACHUE MMapTHEpPAa M3 PaBHOBECUS B Pa3IMUHBIX
HaIpaBJIEHUsAX, TTOUCK M BHIOOP croco0a BOCCTAHOBJICHHS yTpadyeHHOTO paBHOBecus. I[loka3 u
00BsICHEHHE MPABUIILHOTO BHITIOTHEHHUS YIIPAXKHEHUMN.

Ilpakmuxka

Mopoms oopu Kaiimaunaes — 6pocok pazBopotoMm Ha 180°. Mopoma dopu Yosxkummdsuaes — Gpo-
COK BO3/ICICTBHEM Ha JIOKOTb.

Tema 13. Texunueckue nprueMbl U3 MOJ0KEHUS CHISA OT BEPTUKAJBbHOM PyOsileil aTaku
Teopus

OcoOeHHOCTH yXo0Ja C JIMHUU aTaKW, BbIBEJICHHWE MapTHEpa U3 paBHOBECHS B Pa3IUYHBIX
HamnpaBJIEHUsAX, OOE3BM)KMBAHUE HANAJAIOIIEr0 B TOJOXKEHHM Jiexxka Ha xkuBore. [loka3 u
00bsICHEHHE MPABUIILHOTO BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ilpakmuxka

Cysapusaoza cémsu-yuu Canké — Tperwii mpuHIumN KonTpons. Cysapueadsa cémdu-yuu Enké —
YeTBepTHIN TPUHIUIT KOHTPOJIS.



Tema 14. YuacTne B TeMATH4eCKHX MEePONPUATHSAX

Teopusa
Pazwsacuenne paBuJI MOBCACHHUA Ha II0KA3aTCJIbHbIX BBICTYIINICHUAX. O6’b§ICH€HI/Ie O6H.[I/IX

TpeOOBaHMH K yYaCTHUKAM MEXKIYOHBIX BCTPEY, CEMHHAPOB, MacTEp-KJIacCoB.
IlIpakmuka
[IpoBenenuie TUarHOCTUKH JIJIst OLICHKU ypoBHS ocBoeHust JJOOIL.

Tema 15. KonTpoJibHoe 3aHsITHE
IlIpakmuxka
KoHnTpomnbHBIii TECT.
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