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JABOPEIL IETCKOTI'O (FOHOILIECKOI'O) TBOPYECTBA BbIGOPT'CKOI'O PAMOHA
CAHKT-IIETEPBEYPTA

[MPUHATO YTBEPXJIEHA

[IpoTokon negaroruyeckoro coera Ne 1 ITpuxazom Nel74 ot «31» aBrycra 2023

oT «31» aBrycra 2023 W.o. nupexropa IJIIOT C.B. bypnak
PABOYA S [TPOI'PAMMA

«Aiikugo. IIponosxenue»

2 oy oOyueHus
I'pymnma Ne 19
11 - 15 ner

PynameBckuii IMuTpuii AjIeKCaHAPOBHY,
He/1aror JONOJTHUTEIBHOIO 00pa30BaHMs



Pabouas nporpamma
2 rox oOyueHust

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJbHOIO NMpoiecca
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHii TUTaH NPEANOoiaraeT HW3yuYeHHE M COBEPIICHCTBOBAHWE BBIMNOIHEHHS
TEXHUYECKUX MPUEMOB alKUIO MPH CAMOCTOSTEIFHON M MapHO padoTe OT HECKOJIBKUX 3aXBAaTOB

W HIMPOKOI0 CIICKTpa YAapHLIX aTakK.

Obyuarowue:
e JaTh MPEACTABICHUE O MHOTOOOPA3uu TEXHHUUECKHUX MPUEMOB aliKUI0 Ha OCHOBE

MPOCTEUIINX 0a30BBIX JBMKCHUM TEa.
e chopmupoBaTh cHCTEMY 3HaHUW, YMEHUW, HABBIKOB CaMOOOOPOHBI ITOCPEICTBOM

BBIITOJIHEHU S TEXHUYCCKHUX HpI/IéMOB aﬁKH,Z[O.

Pazsusarowue:
® pa3BHBAaTh CUJIOBBIC KAYECTBA U KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH YUaIUXCS;

e pacmupuTh GYHKIIMOHAIBHBIC BO3MOXHOCTH OpraHU3Ma.

Bocnumamenvuwie:
L4 (1)OpMI/IpOBaTB YYBCTBO JIMYHOM OTBCTCTBCHHOCTHU, ATUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH,

B3aMMOIIOMOIIIN;
e (opMHpOBaTh yMEHUE pabOTaTh B KOJUIEKTUBE, COTPYIHNYATH B KOMaH/€e, B Tape;

e mnpuoOmarh pebEHKa K 370pOBOMY 00pasy KHU3HU.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

JUYHOCNIHblE.
® ydJalmuecd CTaHyT 0oJiee OTBETCTBEHHBIMH U AUCHUIIIIMHUPOBAHHBIMU

® HaydaTrcd pa60TaTI> B KOJUICKTUBEC, COTPYAHHNYATh B KOMAaHC, B I1ape.

Memanpeomemmuoie:
e yyaluecs YKpemnsT 3A0pOBbE U pacIupAT (GYHKIIMOHAIBHBIE BOSMOXXHOCTH OPTaHU3Ma;
e craHyT 0oJiee KOOPAUHUPOBAHHBIMU U (PU3HUECKH PA3BUTHIMHU.

npeomemusle:
® [IOJIyYaT MPEJCTABICHUE O MHOTOOOPA3HH TEXHUYECCKUX MPUEMOB alKHI0 HA OCHOBE

MPOCTEUIITNX 0a30BBIX JBMKEHUN TETa;
e chopMmHupyIOT cucTeMy 3HaHHWA, YMEHHH, HaBBIKOB CaMOOOOPOHBI TOCPEACTBOM

BBIINTOJIHEHH S TEXHUYCCKUX HpI/IéMOB aﬁKHHO.



Kanendapno-meznamuuecxoe naanupoearnue

Ne Ne HazBanue Tembl Yacor | /lara 3anatus

TEeMBI |pazferna HATEMY | 1o | axr

1 1 BBoanoe 3ansaTre. UHCTpYKTaX 1O OXpaHe 2 04/09
TpyZa, paBUjiaM MOBEACHUS U TUTUEHE.

2 2 Yeupo puorsnopu FHKE. 2 07/09
YeTBEPTHIN NPUHLUII KOHTPOJIS.

3 2 Yeupo puotanopu EHké. 2 11/09
YeTBEPTHIN IPUHLIUI KOHTPOJIS.

4 2 Yeupo puotanopu EHkE. 2 14/09
YeTBEPTHIN PUHLIUI KOHTPOJIS.

5 2 Yeupo puotanopu EHkE. 2 18/09
YeTBEPTHIN MPUHLIUI KOHTPOJIS.

6 6 YyacTue B TEMaTHYECKUX MEPOIIPUATHSIX. 2 23/09
MK Masctpo Koy, 6 nan Alikukaii, Utanus 3a

21/09

7 6 VYyactue B TEeMarnyecKux MEpONpUsTHUSX. 2 24/09

MK Masctpo Komuu, 6 nan Avikukait, Utanus 3a
25/09

8 3 Mymnsnopu Kupunorocu. 2 28/09
OnpokuIbIBaHUE HATPE30M.

9 3 Mymnsnopu Kupunorocu. 2 02/10
OnpokuIbIBAaHUE HATPE30M.

10 3 Mymsnopu Kupuorocwu. 2 05/10
OnpokuibIBaHUE HAJPE30M.

11 3 Mymsnopu Kupuorocwu. 2 09/10
OnpokuibIBaHUE HAJPE30M.

12 3 MopoTtanopu Pokke. 2 12/10
[IlecToi mpuHLIMIT KOHTPOJIS.

13 3 Mopotamopu Pokké. 2 16/10
[ITecToi MPUHIUIT KOHTPOJIA.

14 3 Mopotamopu Pokké. 2 19/10
[ITecToi MPUHIUIT KOHTPOJIA.

15 3 Moporanopu Pokké. 2 23/10
[IecToi MPUHIUIT KOHTPOJIA.

16 3 Puotanopu Pokké. 2 26/10
[ITecToi MPUHIUIT KOHTPOJIA.

17 3 Puotanopu Pokké. 2 30/10
[ITecToi MpUHIMIT KOHTPOJIA.

18 3 Puotanopu Pokké. 2 02/11

[IIecToi MpUHIUIT KOHTPOJIA.




19 Puotanopu Pokké. 06/11
[IlecToit mpuHLIMI KOHTPOJIS.

20 Puotanopu Hukkeé. 09/11
BTopoii npuHIMI KOHTPOJIA.

21 Puorsmopn Hukkeé. 13/11
Bropoii npuHIMI KOHTPOJIA.

22 Puorsmopn Hukkeé. 16/11
Bropoii npuHIMI KOHTPOJIA.

23 Puorsmopu Hukkeé. 20/11
Bropoii npuHIMI KOHTPOJIA.

24 Exoman-yun KokbroHar. 23/11
Bpocok «cumnoil apIxaHus».

25 Exoman-yun KokbroHar. 27/11
Bpocok «cuioit IbIxaHus.

26 ExomdH-yun KokbroHars. 30/11
Bpocok «cuioi Ibrxanus.

27 Exoman-yun Kokbronars. 04/12
Bpocok «cuio IbrxaHus.

28 Exoman-yun TorumHAar. 07/12
Bpocok «c HebOa Ha 3eMITIOY.

29 Exoman-yun TorumHAar. 11/12
Bpocok «c Heba Ha 3eMITIOY.

30 Exoman-yun TorumHArD. 14/12
Bpocok «c Heba Ha 3eMITIOY.

31 ExomaH-yun ToHUMHATD. 18/12
Bpocok «c HebGa Ha 3eMITIo».

32 ExomsH-yun Kaiftanzars (yun). 21/12
Bpocok pa3zBoporom Ha 180°.

33 Exomsu-yun Kaiitonzars (yun). 25/12
Bbpocox pa3zBoporom Ha 180°.

34 ExomsH-yun Kaiitonzars (yun). 28/12
Bbpocox pa3zBoporom Ha 180°.

35 ExomsH-yun Kaiftanzars (yun). 11/01
Bpocok pa3zBoporom Ha 180°.

36 Cémau-yun KokbproHars. 15/01
Bpocok «cuioit aeixanus.

37 Cémau-yun KokproHars. 18/01
Bpocok «cunoit 1eixanus.

38 CémdH-yun Kokbronar. 22/01
Bpocok «cuinoi brxanus.

39 CémdH-yun Kokbronar. 25/01

Bpocok «cuioi brxanus.




40 CémdH-yun TomOuHar. 29/01
Bpocok Bo3nelcTBHEM Ha JIOKOTb.

41 CémdH-yun TomOuHars. 01/02
Bbpocoxk Bo3aelicTBHEM Ha JIOKOTb.

42 Cémau-yun TomOuHarm. 05/02
Bpocok Bo3nelicTBHEM Ha JIOKOTb.

43 Cémau-yun TomOuHarm. 08/02
Bpocok Bo3nelicTBHEM Ha JIOKOTb.

44 Cémau-yun CuxoHars. 12/02
Bpocok «Ha ueTsIpe CTOPOHBI».

45 Cémau-yun CuxoHars. 15/02
Bpocok «Ha ueTsIpe CTOPOHBI».

46 Cémau-yun CuxoHars. 19/02
Bpocok «Ha 4eThIpe CTOPOHBI».

47 CémdH-yun CuxoHars. 22/02
Bpocok «Ha 4eThIpe CTOPOHBI».

48 J3€nan nyku Kaittonnars (yum). 26/02
Bpocok pazBoporom Ha 180°.

49 J3€nan nyku Kaittonnars (yum). 29/02
Bpocok pazBoporom Ha 180°.

50 N3énan nyku Kaiitouunars (yun). 04/03
Bpocok pazBoporom Ha 180°.

51 N3énan nyku Kaiitounars (yun). 07/03
Bpocok pazBoporom Ha 180°.

52 N3€nan nyku Upumunars. 11/03
Bpocok BCTpeuHbIM BXOJOM.

53 J3€nan uyku Mpumunars. 14/03
Bpocok BcTpedHbIM BXOJOM.

54 J3€nan uyku Mpumunars. 18/03
Bpocok BcTpedHbIM BXOJOM.

55 J3€nan uyku Mpumunars. 21/03
Bpocok BcTpedHbIM BXOJOM.

56 CyBapuBan3za nyku Mkke. 25/03
IIepBbIil IPUHIMI KOHTPOJIA.

57 CyBapuBan3za nyku Mkke. 28/03
IIepBbIil IPUHIMI KOHTPOJIA.

58 CyBapuBajn3za myku Mkke. 01/04
IIepBbIil IPUHIMI KOHTPOJIA.

59 CyBapuBajn3za myku Mkke. 04/04
IIepBbIil IPUHIMI KOHTPOJIA.

60 Cysapusan3a 1iyku Korarascu. 08/04

Bpocok Bo3nelicTBHEM Ha KHUCTb.




61 CysapuBaj3za iiyku Korarascu. 2 11/04
Bpocok Bo3nelcTBHEM Ha KUCTh.

62 CysapuBas3a 1yku Korarascu. 2 15/04
Bpocok Bo3nelicTBHEM Ha KUCTb.

63 CyBapuBaj3za nyku Korarascu. 2 18/04
Bpocok Bo3elicTBHEM HA KUCTb.

64 XaHMHUXaHIauuBaa3a Katardnopu MKkeE. 2 22/04
IIepBbIil IPUHIUI KOHTPOJIA.

65 XaHMHUXaHaunBaa3a Karardnopu MKkeE. 2 25/04
IIepBbIil IPUHIMI KOHTPOJIA.

66 XaHMuXaH1aunBaa3a karardnopu MKkeE. 2 29/04
IIepBbIil IPUHIUI KOHTPOJIA.

67 XaHMuxaH1aunBaa3a karardnopu MKkE. 2 02/05
IIepBbIil IPUHIMI KOHTPOJIA.

68 XanMuxaHaunBaj3a kararapopu CuxoHar). 2 06/05
Bpocok «Ha YeThIpe CTOPOHBI».

69 XaHMuXxaHIauuBa13a Kararynopu CuxoHars. 2 13/05
Bpocok «Ha YeThIpe CTOPOHBI».

70 XaHMuXaHIauuBa13a Kararynopu CuxoHars. 2 16/05
Bpocok «Ha YeThIpe CTOPOHBIY.

71 XanMuxaHaunBa3a kararagopu CuxoHars. 2 20/05
Bpocok «Ha YeThIpe CTOPOHBI».

72 VY4acTie B TeMaTHUECKUX MEPOIPUATHSIX. 2 23/05

73 VYyactue B TeMarn4ecKux MEpONpUITHSX. 2 27/05

74 Htorosas bGecena ¢ yJamuMucs. 2 30/05
Hroro 148




Cooeprcanue npozpammul
Tema 1. BBogHoe 3aHsATHE
Teopusa
Nuctpykrax «TexHuka 6€30MaCHOCTH, MPABUIIA TOBEACHUS U TUTUCHAY.
IlIpakmuka
Boinosnenue nocrpoennii. OP@II.

Tema 2. Texnnyeckune npuemMbl OT HANA/ICHUS C3aaU

Teopusa

OCOOEHHOCTH 3aXBaTOB IPH HANAJACHUU C33ad, CIIOCOOBI OCBOOOKICHHMS WM HCIIOIb30BAHMS
3aXBaroOB JJIsl TPOBENEHUS TexHHYecKkux mpuémoB. [loka3 W 0ObACHEHHE MPABUIBHOTO
BBITIOJTHEHUS YITPAXKHEHUH.

IlIpakmuxka

Veupo puomadopu Enké — aepTBEPTHIi IPUHIUI KOHTPOJISA.

Tema 3. Texunueckue npuemMsbl 0T 3aXBATOB

Teopusa

Bunber 3axBatoB, 0COOCHHOCTH TPOCTBIX M COCTaBHBIX 3aXBaroOB, CIIOCOOBI OCBOOOXKICHHS WU
WCIIOJIb30BAaHUSI 3aXBaTOB JUIsI TPOBENEeHHUS TexHuueckux mpuémoB. [lokaz u oObscHeHUE
MPaBUJIBHOTO BBIMOJHEHUS YIIPAKHEHUN.

IIpakTuka
Mymnsnopu Kupuorocu — onpokuablBaHue «Haape3om». Mopomadopu Poxkké — mecTol TpUHIIHIT

KOHTPOJIS OT 3aXBara 3a OTBOPOT OJIEKAbl. Puomadopu Pokké — 1eCTON MPUHIIUIT KOHTPOJISA TPU
3axBarte 3a JBe pyku. Puomaoopu Huxké — BTOpoi MPUHLIKIT KOHTPOJIS MIPH 3aXBare 3a JIBE PYKU.

Tema 4. Texunueckue npuemMsbl 0T y1apoB

Teopusa

Bunsl ynapoB, 0COOEHHOCTH NMPOCTHIX U KOMOMHHPOBAHHBIX YAApOB, CIOCOOBI YKIOHEHUS IS
NpOBEe/EHUsl TeXHH4Yeckux mnpuémoB. [loka3 M OOBSACHEHHE MNPABUIBHOTO BBITOJHEHHS
YIPa)KHEHUH.

Ilpakmuka

Exoman-yuu Koxvionazs — 6pocoK «CHIIOH ABIXaHUS» OT AMATOHANBLHOTO PYOAIIEro yaapa.
Exoman-yyu Tonuunazs — 6pocok «c Heba Ha 3eMIII0» OT AMATOHATHLHOTO PYOSIIEro yaapa.
Exomsn-yuu Kaiimannazs — 6pocok pa3BopoToM Ha 180° OT AHAroHaIbHOTO PYOSIIEro yaapa.
Cémon-yuu Kokvionaes — GpOCOK «CHIIOH JABIXaHUS» OT BEPTUKAIBHOTO PyOsIIEro yaapa.
Cémon-yuu Tombunaes — OpoCcok BO3JEHCTBHEM Ha JIOKOTh OT BEPTUKAJIBHOIO pyOsIIero ynapa.
Cémon-yuu Cuxonaes — OpOCOK «Ha YETHIPE CTOPOHBI» OT BEPTHKAIHHOTO PYOsIEro yaapa.
I3é0an yyxu Kaiimsunaes (yuu) — 6pocok pazpoporom Ha 180° OT mpsSMOTro BOCXOASIIETO
yaapa. /[3édan yyku Hpumunaes — GpOCOK BCTPEUYHBIM BXOJOM OT MPSIMOTO BOCXOJISIIETO yAapa.

Tema 5. TexHn4eckue nNpueMbl U3 MOJ0KEHUSI CUIS

Teopus

daza, ckopocth U put™m ataku. CoXxpaHeHHE BHUMaHHUS K TOYKe KOHTaKTa (asacy). OcobeHHOCTH
yXOJla C JMHUM aTaKu MPHU BBINOJHEHUU TEXHUYECKOIO MPUEMA U3 TMOJOKEHUS CUIS, BBIBEIICHHE
nmapTHEpa U3 PaBHOBECHS B Pa3MYHBIX HAIPABIEHUSAX, TTOMCK U BBHIOOP Crocoba BOCCTAHOBJICHUS
yTpaueHHOTO paBHOBecHs. [loka3 u 00bsiICHEHNE MPABWIILHOTO BBHITTOTHEHUS YIIPOKHEHUM.



IlIpakmuka

Cysapusaosza yyku Hkké — TepBbIA NMPUHLIXI KOHTPOJS W3 MOJOKEHHUS CHAS OT MPSMOTO yaapa.
Cysapusaosa yyku Komseascu — OpoCcOK BO3/eHiCTBUEM HA KHCTh U3 MOJIOKEHHS CUJSI OT MIPSIMOTO
yaapa. XaHMUXaHAA4MBaA3a KaTaranopyu Mkxé — MepBbId MIPUHUUIT KOHTPOJISL U3 IOJOXKECHUSA CUIS
OT 3aXBaTa 3a PyKy U3 MOJOXKEHUsS CTOs. XaHMHUXaHAa4uBa3a kararynopu Cuxonazs — OPOCOK «Ha
YETBIPE CTOPOHBD) U3 MOJIOKEHUS CUSL OT 3aXBaTa 3a PYKY U3 IOJIOXKEHUS CTOS.

Tema 6. YuacTue B TeMaTH4eCKHX MEPONPHATHSX

Teopusa

Pa3bscHeHne mnpaBui TOBEIEHUS HA TOKAa3aTeNbHBIX BBICTYIUICHHSIX. OObsiCHEHHE OOIIMX
TpeOOBaHUH K y4aCTHUKAM MEXKIIYOHBIX BCTPEY, CEMHHAPOB, MacTEP-KJIACCOB.

Ilpakmuxa

[IpoBenenuie TMarHOCTUKH JIJIsl OLICHKU ypoBHA ocBoenus JJOI1.

Tema 7. IloaBeneHue HTOroOB
Teopusa

Wrorosas 6ecena ¢ yyamiuMucs 1o pe3yibraraM 0CBOEHUS IPOrPaMMBI.
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