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I'pymnima Ne 5
8 — 10 net

Ky3HeuoB AJiekcanap AJieKCaHAPOBUY,
Me/1aror TOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbHOIO NpoLecca
3aHATHS IPOXOAAT TPU pa3a B HEJIEIIO 110 JIBa aKaJeMHUYECKUX Jaca (Bcero 222 Jaca B roj).
KomnuyectBo nereii B rpymme — 15 yenosek. Bo3pact yuamuxcs 8 — 10 mer.

3agaun

Obyuarowue:
® Hay4uTb HA4YaJbHOMY HABBIKY CIIOPTUBHOI'O OPHUEHTUPOBAHHS,
® HAy4YUTb HAYAJIBHOMY HaBBIKY TYPUCTCKOM IIOJrOTOBKH;
® CO3/1aTh YCIIOBHS JUIA YCIICUTHOM cjaun HOpMaTuBoB 1o 6ery u O®II a1 KOHKpEeTHOTO BO3pacTa
JI€TEH, BBIMOIHEHMS] YYalIUMUCS 3 IOHOIIECKOIO pa3ps/ia 10 OpUEHTUPOBAHUIO.

Pazeusarowue:
® pa3BHUBaTh YMEHHE B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH;
® pa3BHUBaTh OTBETCTBEHHOCTh 3a CHCTEMAaTHYECKOE IIOCEHICHUE 3aHATHH M TOATOTOBKY K

3aHATUAM,
® Pa3BUTH (1)I/ISI/I‘~IGCKI/I€ KaueCTBa Yy4YalluXxcCd (HOBI)ICI/ITI) BBIHOCJIMBOCTb, Pa3BHUTb CKOPOCTb U
JIOBKOCTbD.
Bocnumamenvhuie:

e chopmHupoBaTH MOTUBALIMIO K 3aHATHSIM 110 CHOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHHUIO;
® TIPHOOIIUTH K 3I0POBOMY 00pa3y >KH3HU;
® BOCHUTHIBaTH OEPEIKHOE OTHOIICHUE K IPUPO/IE.

Coaep:xaHue n1epBoro roga o0y4eHust

Paszoen | «Beeoenue npozpammy. Hncmpyxkmasic no OT»
Tema «3naxomemeo c 6udom cnopma «Cnopmugnoe opuenmuposanue»»

Teopus

BBenenue B cyth Bua ciopra. Poiib B )KM3HU YelOBEKa.
Tema «Hucmpykmasic no OT»

Teopus

[TpaBuiia moBeaeHUs HA 3aHATUAX B CHOPTHUBHOM 3ajJi€ W HA YyJIULE, B TPAaHCIOPTE, B JECY.
[IpaBmiia monp30BaHusl CHOPTUBHBIM MHBEHTapEM, 000OpYyIOBaHUEM, OJEXK10M, 00yBbIO. JUcuuanHa -
OCHOBa 0€30M1aCHOCTH BO BpeMs 3aHATHUI IO CIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.

Paszoen |l «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupe»
Tema «Kpamkuit 0030p cocmoanus u pazeumus CnoOpmuenozo opuenmupoéanus é Poccuu u mupe»
Teopus
KpaTtkuii ucropuueckuil 0030p pa3BUTHUS CIIOPTUBHOIO OpHeHTHpoBaHus B Poccum u 3a
pyo6exxom. O630p pe3yabTaTOB MUPOBBIX M POCCUICKMX COPEBHOBAHMM.

Paszoen |11 «Kpamkue ceedenusn o gpuzuonozuu, cucuene cnopma
Tema «Kpamkue céedenus 0 cmpoeHuu u yHKYUAX opeanu3ma 4eno6exkay
Teopus
CBeZlcHHS O CTPOCHHH 4YEJIOBEYECKOro opraHu3ma. [locTaHOBKa JbIXaHHS B MpOIECCE 3aHITHH
CTIIOPTUBHBIM OPUCHTHPOBAHHEM.
Tema «l'ucuena, pexxcum, numanue CHOpmMcMena,
Teopus
['mrueHa CriopTCMEHa: TMTHEHA TeJla, THTHEHUYECKOe 3HAYCHHE BOIHBIX MpoueAyp (YMbIBaHHE,
Kymnanue). [lutaHue cropTcMeHa: 3HAa4YeHHE NMUTAHUsA. BpemHoe BIMsSHUE KYpPEHUS M YNOTpeOJICHUs



QJIKOTOJILHBIX HAMMMTKOB Ha 3/I0pOBbE M PabOTOCIOCOOHOCTh. 3HadeHHWe pekuMma nHsi. Opexna s
3aHATUN.
Pazoen |V «Texnuka u maxmuxka CHOpmMueHo20 OPUEHMUPOBAHU)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmoi»
Teopus
Y cioBHBIE 3HAKU CIOPTUBHON KapThl. OpUEeHTHPOBaHUE KapThl 1O 00BEKTaM, OPUEHTUPOBAHHE
KapThl C MOMOIIII0 kKommaca. Omnpe/iereHue CTOPOH TOPU30HTA MO0 KOMITAcy.
Ilpaxmuka
Utenue kapTel. OpuEHTUPOBAHUE KAPTHI 10 KOMIIACY, OPUEHTUPOBATH KapThl 0€3 KomIaca.
YMmenue yao0HO U IpaBWIBHO JIepKaTh KapTy. Pa3BopoT kapThl.
Tema «/[lucmanyusn 6 3a0annom nanpaenenuu. Opuenmupoeanue no 6b1O0py.»
Teopus
Br16op BapuanToB ABrkeHUs. JInHelHbIe OpHEHTHPHL. ToYedHbIE OOBEKTHI.
Ilpaxmuka
[TpoxokaeHre TUCTAHIIUY B 33JaHHOM HAIIPABJICHUU U IUCTAHIUH 110 BBIOOPY. TpeHUpOBOYHBIC
YIPAKHEHUSI C KApTOU U JIIEMEHTAMH KapTBhl.
Pazoen N «OQowan u cneyuanvnasa guzuueckas no02omoeKa»
Tema «Pazeumue evinocaugocmu)
Ilpakmuxa
Pa3znuunsbie Bapuantel Oera. [loaBr>KHBIE UTPHIL.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
Ipaxmuxka
ber ¢ BBICOKOTO W HHU3KOTO cTapra Ha ckopocTh Ha auctanmuu 30, 60, 100, M. DcradeTsr:
BCTPEYHBIE, C IPEOJIOJICHUEM MPENATCTBUI, C MPBIKKAMU, 110 KPYT'y U T.II. YIIPaXXHEHHUS CO CKAKAJIKOM.
Paznuunbie UTphl 1 UTPOBBIC YIPAKHEHHUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy»
Ilpakmuxa
Pa3BuTHE CcHIIBI MBI, 33/1€WICTBOBAHHBIX IIPU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu
Ilpaxmuka
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIINYU B Oere, CTATUYECKUE YIIPAKHEHHUS.
Tema «/Ivrcnan noocomoexka»
Ilpakmuxa
HauanpHas nbppkHAs MoAroToBKa. VIMUTAIMS IBDKHOTO X04a. YTIIPaKHEHHUS Ha OTPabOTKY
TEXHUKH JILHKHOTO X0/1a KOHBKOM, TTOJTYKOHBKOM.
Pazoen /| «Konmponwvnsie ynpasxicnenus u copeenosanusy
Tema «Konmponvnwie ynpasxcHenus u copeéHoanus
Teopus:
KoHTposbHBIE TECTHI.
Ilpaxmuxa:
Cnaua CrOpTUBHBIX HOPMATHBOB. YYacTHE B COPEBHOBAHUAX 10 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHHIO
quist HoBuukoB. Cnaya HopMm ['TO.
Pazoen V1 «Ocnosvt mypucmckoii noozomosxku
Tema «OcHo6bl mypucmcKoil n0020MoGKU»
Teopus:
OcHoOBHbIE HaBBIKH YCTAaHOBKH OnBaka. TypuUCTCKOE CHapshKEHHUE.
Ilpaxmuxa.
[Toxo/1 BEIXOJHOTO AHS, BbI€3/] HA MECTHOCTD
[ToaroTroBka y4acTHUKOB HECTAIIMOHAPHBIX MEPOIPHUSATHN B paMKaxX O3J0POBUTEIHHOM KaMITaHUH
nereit u wmomonexu Cankt-lIlerepOypra. Bmemenme. OOecriedeHrne 0€30MacHOCTH MPEOBIBAHUS B
HaceJIEHHBIX MyHKTaX W MU Iepee3ax Ha TpancrnopTe. ObecnedeHne 0€30MmacHOCTH ObITa B YCIOBHSIX
NpUpOAHON cpensl. [luTaHWe B HecTalMOHApPHOM MeponpusThuh. [UrneHa u MpoQHUIAKTUKA



TpaBMaTHU3Ma YYaCTHMKAa HECTallMOHApHOro MepomnpusTtus. [IpaBuia ydyacTuss B COPEBHOBAHMSX,
OPOBOAMMBIX B  YCIOBUSAX mpupoaHod cpenpl. OOecriedeHne 0Ge30MAaCHOCTH  IEMIEXOAHOTO
NEpeABIKEHUs] 10 MapuipyTy B YCJIOBUSAX TNPUPOAHOM cpenpl. Obecreuenue 0e30MacHOCTH
HepeBIKEHHS IO BOJHBIM MapIIpyTaM Ha JIOKaX.

Paszoen VI «Iloogedenue umozo6»

Teopus:
[TonBenenue UTOTOB 3a Y4eOHBIN roj, oOpaTHas cBsi3b ¢ ydamumucs. OOCyXJIeHHE TUTAHOB Ha

Oynyiee.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

Jluunocmmuule

K xoHI1y nepBoro rosia oOydeHus y4dammecs:

e byayT nposBIISITH JKeJIaHUE K 3aHATUAM CIIOPTOM U CIIOPTHUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM, B YACTHOCTH;
e bynyt npossuats uatepec k 30XK;

e Oynyt 6epeKHO OTHOCUTHCS K IPUPOJIE.

Memanpeomemmnuie

K koH1y nepBoro rosna oOydeHus ydamfuecs:

®  OBJIAJICIOT HABBIKOM B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU;

e OyIyT UMETh TOHMMAHHUE HEOOXOJUMOCTH CUCTEMATUIECKOTO IMOCEIICHHUS 3aHITHIA;
e OyxIyt UMeTh 00JIee BRICOKUI YpOBEHb 00IIeH PU3NIECKON MOATOTOBKH.

Ilpeomemmnoie
K xoH1y nepBoro rosia oOyueHus yyarmecs:
e (CMOryT OpUEHTUPOBATHCS Ha MPUIIKOIFHOM YYaCTKE U MPUOOPETYT HA4YaIbHBIH HABBIK
OPUEHTHUPOBAHUS B ITAPKAX IFOPOJA;
e [lo3HakOMsATCS C HAYAITBHBIM YPOBHEM YCTpPOICTBa OMBaKa,
e bBynyr o61amare 7OCTATOYHBIM YPOBHEM (PU3UUYECKON (POPMBI JJIs CAAYU KOHTPOIBHBIX
HOPMaTUBOB U UMETh BO3MOKHOCTh BBIIIOJIHEHUS 310 pa3psa



KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUEC

1 ron oOyuenus

Ne Tema 3ansATHSA Koa-so laTa saHATHA
Hacos Mnan dakr

1. | «BBenenue nporpammy. MHCTpYKTaXK 110 5 01.09.2023
Th»

2 | «Kparkuii 0630p COCTOSHUS CHOPTUBHOIO 5 02.09.2023
opueHTHpoBanus B Poccun u mupe»

«Kparkue cBeneHus o (GU3HOIOTHH,

3. | ruruene criopta». YenoBedeckuii opraHu3m 2 05.09.2023
Y CTIOPT.

4. | «O0mas u cnenuanbHas pusnyecKas 5 08.09.2023
110Ar0TOBKa». CIIOPTUBHBIE UTPbI T
«Kparkue cBenenus o GU3HONIOTHH,

5. | ruruene cropray. [UrueHa, pexxuM IHs, 2 09.09.2023
MUTaHHE.

6. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO 5 12.09.2023
OpPUEHTUPOBAHUSY. Y CIIOBHBIE 3HAKHU.

7. «O0mas u crienuanbHas pundyeckas 5 15.09 2023
noarotoBka». CkopocTHas paboTa. e

g | «TexHuka u TaKTHKA CIOPTUBHOIO 5 16.09.2023
OpPUEHTUPOBAHUSY. Y CIIOBHBIC 3HAKH.

«KoHTpoOnbHBIC yIIpaKHEHUS U

9. copeBHOBaHMs». C1aua CIIOPTUBHBIX 2 19.09.2023
HOPMAaTUBOB. JIaOUPUHT.

10. | «TexHHKa M TaKTHKA CHOPTHBHOTO 5 99092023
OpPUEHTUPOBAHUSY. Y CIIOBHBIE 3HAKHU.

«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

11. OpueHTUpOBaHUA». [IoHsITHE «OpHUEHTHD»: 2 23.09.2023
JINHEWHBIA OPUEHTHPBHI.

12 | «O0mas u cnennanbHas pusnIecKas 5 26.09.2023
noarotoBkay. CkopocTHas paboTa. e
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO

13. OpUEHTHUPOBAHUS. J[MCTaHIINS B 3aIaHHOM 2 29.09.2023
HaIMpaBIICHUU.

14. | «OCHOBBI TYPUCTCKOH HOATOTOBKUY. 5 30.09.2023
KyneTypa nosenenus B secy.

15. | «O0mas u cnennanbHas GpusndecKas 5 03.10.2023
MMOTOTOBKa». Pa3BuTHE KOOPAMHAIINY.

«TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO

16. OPUEHTHUPOBaHUSY. J[MCTaHITNS B 3aIaHHOM 2 06.10.2023
HaIMpaBIICHUU.

«TexHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

17. OpUEHTHUPOBaHUS». J[MCTaHIIUS B 3alaHHOM 2 07.10.2023
HaIPaBJICHUH.

18. «O0mmas u crieruanbHas Gu3ndeckas 5 10.10.2023
MOATOTOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

19. | «TexXHHKa M TaKTHKA CLIOPTHBHOTO 5 13.10.2023

opueHtupoBaHus». CocTaBjieHUE MJIaHA




KOMHATBI/KBAPTUPHI

20.

«TexHrKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOT'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

14.10.2023

21.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
OJroToBKa». Dcradersl. rpsl.

17.10.2023

22.

«TexHrKa 1 TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O

opueHTHpoBaHus». [IpaBuia copeBHOBaHUI.

20.10.2023

23.

«KoHTponbpHBIE yIIpaXKHEHUS U
COpPEBHOBaHMs». JcTadeThl.

21.10.2023

24,

«OCHOBBI TYPUCTCKOH TIOJTOTOBKM.
beszonacHocTh U sKONIOrHYECcKas KyJlbTypa B
Jecy.

24.10.2023

25.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

27.10.2023

26.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO
opueHTHpoBaHus». [IpaBuna copeBHOBaHMUI
10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHHUIO.

28.10.2023

27.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
IIOATOTOBKAY. Pa3BUTHE CUIIBI MBIIIII] HOT.

31.10.2023

28.

«TexHuka ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHUPOBAHUSY. Y IPAXKHEHUS HA
KOHIEHTpaLXsl BHUMaHUs.

03.11.2023

29.

«TexHuKa U TaKTHUKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUA)

07.11.2023

30.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
IIOATOTOBKA»

10.11.2023

31.

«TexHuka ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTHUPOBAHUS». Y IPAXKHEHUS HA
KOHIEHTpALsl BHUMaHUS.

11.11.2023

32.

«TexHrKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUEHTUPOBAHUD. YTIPAKHEHUS CO
CHOPTUBHOW KapTOM.

14.11.2023

33.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJTOTOBKI

17.11.2023

34.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. CHOpTI/IBHBIe HI'PBI.

18.11.2023

35.

«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O
OPHUEHTUPOBAHUD». YTIPAKHEHUS CO
CHOPTHBHOW KapTOM.

21.11.2023

36.

«KOHTpOIBHBIE YIIPa)KHEHUS U
COPEBHOBAaHMA». TECTHI 110 YCIIOBHBIM
3HAKaM.

24.11.2023

37.

«O06mas u crenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKay. Pa3BuTHe KOOpIMHAIINY.

25.11.2023

38.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTHPOBAHU». Y IPAKHEHHS CO
CIIOPTUBHOW KapTOM.

28.11.2023

39.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJTOTOBKIY.
be3onacHOCTh TpH HAXOKIECHUM B
IIPUPOJTHOM CpeJie.

01.12.2023




40.

«O0mas u crienuanbHas puzndeckas
OAr0TOBKa». CIIOPTUBHBIE UTPHI.

02.12.2023

41.

«TexHuKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUEHTUPOBAHUS Y. Y IPAXKHEHUS HA
KOHIEHTpALKs] BHUMaHUS.

05.12.2023

42.

«KoHTpoNBHBIC YIPAXHEHUS U
copeBHOBaHU». KoHTposIbHAS
JMCTAHIHSI/COPEBHOBAHMUS

08.12.2023

43.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOJrOTOBKa». Pa3BuTHE CKOPOCTH.

09.12.2023

44,

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUY. YTIPAKHEHUS CO
CIIOPTUBHOM KapTOM.

12.12.2023

45.

«KOHTpOIBHBIE YyIIDaKHEHUS U
COPEBHOBAHUA»

15.12.2023

46.

«O0mas u crienuanbHas pundeckas

IIOATOTOBKA». YIPaKHEHHUsI CO CHOPTUBHOU

KapToM.

16.12.2023

471.

«TexHUKa 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. pra)KHeHI/IH Ha
KOHIOCHTpAlid BHUMAaHUS.

19.12.2023

48.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHM MOATOTOBKI».
be3onacHOCTh pHU HaXOK/ICHNUHU B
IPUPOJHOH cperie.

22.12.2023

49,

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
0JIroToBKa». CIOpTUBHBIE UTPHI.

23.12.2023

50.

«TexHrKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTUPOBAHUAD». Y IPAKHEHUS CO
CIOPTUBHOW KapTOM.

26.12.2023

51.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOATOTOBKI».
be3onacHOCTh pH HaXOK/JICHNUHU B
IIPUPOJIHOM CpeJie.

29.12.2023

52.

«O6mas u crienuanbHast pusnueckas
0JIroToBKa». CIOpTUBHBIE UTPHI.

09.01.2024

53.

[TogBeneHne UTOroB NEPBOTO MOIYTOJUS.

12.01.2024

54.

«KOHTpOIBHBIE YIIPa)KHEHUS U
copeBHOBaHMs». Cjaua HOpPMaTHUBOB.

13.01.2024

55.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
NOJIrOTOBKay. JIbDKHAs OJrOTOBKA.

16.01.2024

56.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHMS». YIPAXKHEHHUS C KapTOH.

19.01.2024

S7.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH MOJATOTOBKNY.
be3onacHOCTh ITpH HAXOKIECHUU B
IIPUPOJTHOM CpeJie.

20.01.2024

58.

«Ob6mas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

23.01.2024

59.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHU». Y IPAKHEHMS C KAPTOU.

26.01.2024

60.

«KOHTpOIBHBIE YIIPaKHEHUS U

COPCBHOBAHMU. KOHTpOJ’ILHaﬂ TPCHUPOBKA.

27.01.2024




61.

«O0mas u crienuanbHas puzndeckas
MOATOTOBKAY. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

30.01.2024

62.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

02.02.2024

63.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH MOJATOTOBKN».
be3zonacHOCTh IpU HAXOKIACHNUU B
IIPUPOJTHOM CpeJie.

03.02.2024

64.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOATOTOBKAY. JIBDKHAS TTOJITOTOBKA.

06.02.2024

65.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS

09.02.2024

66.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKNY.
be3onacHOCTb U HaXOK/ICHUHU B
MPUPOIHOM Cpejie.

10.02.2024

67.

«O0mas u crienuanbHas pundeckas
MOATOTOBKAY. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

13.02.2024

68.

«TexHuKa U TaKTUKa CIIOPTHUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHU)

16.02.2024

69.

«KoHTpoOnbHBIE yIIpaKHEHUS U
COPEBHOBAHUS»

17.02.2024

70.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
MOATrO0TOBKAaY. JIbDKHAA OATOTOBKA.

20.02.2024

71.

«TexHUKa 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHUI

24.02.2024

72.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKIY.
[lutanue B yCIOBUSX NPUPOJTHOMN CPEJIbL.

27.02.2024

73.

«O0mas u crienuanbHas Gusnyeckas
NOJrOTOBKa». JIbDKHAs OArOTOBKA.

01.03.2024

74.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. pra)KHeHI/ISI Ha
KOHIOCHTpAl i BHUMAaHUS.

02.03.2024

75.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKNY.
YcerpoiicTBo OnBaxa.

05.03.2024

76.

«O06mas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJrOTOBKA.

09.03.2024

77.

«TexHuka 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHUS». JJUCTaHIWS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

12.03.2024

78.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKU».
DKoJoruyeckasi KyJabTypa B JIECY.

15.03.2024

79.

«Obmas u crnenuanbHast puznyeckas
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

16.03.2024

80.

«TexHuka 1 TaKTHUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHUSY. JJUCTaHIIMS B 3aTaHHOM
HAIPABJICHUH.

19.03.2024

81.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKN».
DKoJoruyeckas KyJabTypa B JIECY.

22.03.2024

82.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
MOJIrOTOBKay». Pa3BUTHE CKOPOCTH.

23.03.2024




83.

«KoHTpONBHBIE YIpa)KHEHUS U
COPEBHOBAHHSI». DcTaEThI.

26.03.2024

84.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

29.03.2024

85.

«O0mmas u crienuanbHas pu3ndecKas
oAroToBKa». COPTUBHBIE UTPHI.

30.03.2024

86.

«TexHrKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. pra}KHCHI/IH Ha
KOHICHTpAal i1 BHUMAaHUS.

02.04.2024

87.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH HOATOTOBKH.
YcTpoiicTBo OuBaka.

05.04.2024

88.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKUY. [Toxos
BBIXOJIHOTO JIHS.

06.04.2024

89.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
opueHTHpoBaHus». Pabora ¢ kapToii.

09.04.2024

90.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
nojarotoBka». CkopocTHas padora.

12.04.2024

91.

«OCHOBBI TYpUCTCKOI nOAroToBKM». [loxox
BBIXOJHOIO JHSI.

13.04.2024

92.

«TexHuKa M TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OPHEHTHPOBAHMS». J{UCTaHIHA «T10
BEIOOpY»

16.04.2024

93.

«KOHTpOJ’IBHHe YIIpA)KHCHUS U
COpPCBHOBAHMUA». Cnaqa KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHUBOB.

19.04.2024

94.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH MOJATOTOBKN».
[IpaBuna yyactus B COpEBHOBAHUSIX,
IIPOBOJIMMBIX B YCIOBUSAX IPUPOIHOU
CpeIbl.

20.04.2024

95.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

23.04.2024

96.

«KOHTpOIBHBIE YIIpa)KHEHUS U
COPEBHOBAHMA». Y4YacTue B
COPEBHOBAHMSIX/KOHTPOJIbHASI TPEHUPOBKA.

26.04.2024

97.

«Obmas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJIroToBKa». PaboTa Ha BEIHOCITUBOCTH.
HrpsL.

27.04.2024

98.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

30.04.2024

99.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOATOTOBKN».
['uruena u npodunakTUka TpaBMaTUu3Ma B
YCIIOBUSIX IPUPOIAHOMN CPEBI.

03.05.2024

100.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
IIOArOTOBKa». Pa3BuTHE CKOPOCTH.

04.05.2024

101.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. ﬂI/ICTaHLII/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUN.

07.05.2024

102.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJTOTOBKIY.

10.05.2024




Oo6ecrieueHne 0e30I1acHOCTH ObITa B
IIPUPOJIOH cpene.

«OcHOBBI TypHCTCKOﬁ HOATOTOBKHN».

103. . 2 11.05.2024
OcHOBBI ycTpoOlCTBa OMBaKa.
«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

104.| opuenTupoBanus». JJucTaHmus B 3aJaHHOM 2 14.05.2024
HaIpaBJICHUU.
«KOHTpONbHBIC YIIPAKHEHHS U

105.| copeBHOBaHM». Cavya KOHTPOJIBHBIX 2 17.05.2024
HOPMATHUBOB 110 UTOTY TOJA.

106. «O06mas u crienuanbHas pundeckas 5 18.05.2024
MOATOTOBKA». PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTS.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO

107.| opuenTUpOBaHUs». JJucTaHINS B 3aJaHHOM 2 21.05.2024
HaIpaBJICHUU.

108, «OCHOBBI TypI/ISTCKoﬁ MIOJITOTOBKH. 5 24.05.2024
OCHOBBI yCTpOICTBA OMBaKa.

109, «O0mas u crienuanbHas pundyeckas 5 25 05.2024
MOJArOTOBKa». Pa3BuTHE CKOPOCTH.
«KoHTpOIbHBIC YIIPAXKHEHUS U

110.| copeBHOBaHUs». [luCTaHIMS B 32JaHHOM 2 28.05.2024
HaIpPaBJICHUU.

111, UroroBoe 3aHsTHE 2 31.05.2024

Uroro 222
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