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I'pynma Ne 4
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Ky3HenoB Anexcanap AjneKcaHApoBHY,
He/1aror JONOIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbHOI0 NpoLecca
3aHATHS IPOXOAAT TPU pa3a B HEJIEIIO 110 JIBa aKaJeMHUYECKUX Jaca (Bcero 222 Jaca B roj).
KonuyectBo nereit B rpynne — 12 yenosek. Bospact yyamuxcs 9-11 ner.

3agaun

Obyuarowue:
e MPHOOpETEHHE HABBIKA OPUEHTUPOBAHHSI 10 TIAPKY U 110 OTKPBITOMY JIECY;
e pUOOpEeTEeHHE HAaBbIKAa BRIOOPA MApIIPyTa HA AUCTAHIIMSX 110 TTAPKY U OTKPBITOMY JIECY;
® [0JrOTOBKA K COPEBHOBAHUSIM PAOHHOIO M TOPOJCKOr0 YPOBHS, pa300p UTOTOB COPEBHOBAHUH;
e (Cjaya CIOPTHBHBIX HOPMAaTHBOB, HOpMAaTHBOB ['TO 1O BO3pacTy, BO3MOKHOCTH BBIIOJHEHHUE 3
10 paspsiza.

Pazeusarowue:

® pa3BUTb YMEHME BHICTPAWBATh TAPMOHUYHBIE OTHOIICHUS B KOJUIEKTHBE,

e pa3BuTh (U3MYECKHE KAUYeCTBA Yy4yalIMXCs (MOBBICUTH BBIHOCIMBOCTH, PA3BUTh CKOPOCTh H
JIOBKOCTB);

® paCIIUPHUTH OOIIUN KPYro30p 4epe3 MyTenIeCTBS;

e pa3BUTh YMEHHE OOBEKTUBHO OICHUBATh pPE3YNbTaThl MPUHATHIX PEIICHUN, HAXOIUTh
BO3MOYXHOCTH H CIIOCOOBI UX YIIyYILICHUS;

® Dpa3BUTb YMEHUS IeJeNoJiaraHusl, IIAaHUPOBAHUS, aHATM3UPOBATh, 00padaThIBaTh U MEpeaaBaTh
nH(OPMAIIHIO.

Bocnumamenvnuie:
® YKPENHUTh YyBCTBO TOPAOCTH U JIOOBU K POAHOMY Kpalo;
® yMEHHE apryMEHTHPOBAaThb COOCTBEHHYIO MO3UIUIO JUJISI OpraHU3aluu JESTENbHOCTH U
COTPY/IHUYECTBA,
® BOCHHUTHIBaTh OEPEKHOE OTHOIICHHUE K TIPUPOJIE;
® [IPOJIOJDKUTH MPUOOIICHHUE K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH;
® Ppa3BUTh CAMOCTOSITEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

Conep:xaHue MePBOro roia ooy4eHus

Pazoen | «Beeoenue npocpammy. Hnempykmasc no OT»
Tema «3naxomemeo c 6uoom cnopma «Cnopmuenoe opuenmuposanue»»

Teopus

BBenenue B cyTh Bua criopra. Poiib B )KM3HU Y€I0BEKa.
Tema «Hucmpyxkmaosic no OT»

Teopus

[IpaBuiia moBeaeHUS HA 3aHATUSAX B CHOPTHUBHOM 3ajieé U Ha yJulle, B TPaHCIOPTE, B JIECy.
[IpaBuia nosap30BaHMs CIOPTUBHBIM MHBEHTApEM, 000pyIOBaHUEM, OAEkKA0H, 00yBbi0. JlMcuIUIMHA -
OCHOBa 0€3011aCHOCTH BO BPEMsI 3aHITHI 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.

Paszoen |1 «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoganus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuit 0630p cocmoanua u pazeumusn CROpmMuHo20 opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupe»
Teopus
Kpatkuit wucropuueckuil 0030p pa3BUTHUS CIOPTUBHOTO OpHeHTHpoBaHuWs B Poccum u 3a
pyoexxom. O630p pe3yIbTaTOB MUPOBBIX M POCCUHCKUX COPEBHOBAHUH.

Pazoen |11 «Kpamxkue ceedenusn o ghuzuonocuu, cucuene cnopmay
Tema «Kpamkue céedenus 0 cmpoeHuu u yHKYUAX oOpeaHu3Ima 4enoeeKay



Teopus
CBelieHHsT O CTPOCHUHM 4YEJIOBEYECKOro opranusma. IlocTaHOBKa IbIXxaHWs B MPOLECCE 3aHITUU
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'uzuena, pesxcum, numanue CHOpMCMeHa»
Teopus
['uruena cnopTcMeHa: rUTHeHa Tella, THTUEHNYECKOe 3HaYeHHe BOJHBIX Hpoleayp (yMmbIBaHUE,
Kynanue). Ilutanue croprcMeHa: 3Ha4YeHHE NMUTaHUA. BpeaHoe BiIMsSHHME KypeHUS M yHNOTpeOIeHHUs
QJIIKOTOJILHBIX HAMMUTKOB Ha 3/J0pOBbEe M paboOTOCIOCOOHOCTh. 3HadeHwe pexkuma JHA. Opexna s
3aHATHIA.
Pa3zoen |V «Texnuka u makmuka cnoOpmugHo20 OpUeHMUPOSAHUA»
Tema «Opuenmupoganuu Kapmol»
Teopus
VYciioBHBIE 3HAKH CIIOPTUBHOM KapThl. OpuEeHTHPOBAaHUE KAPTHI IO 00BbEKTaM, OpUEHTHPOBAHUE
KapThl C MOMOLII0 Komnaca. OnpeaeneHue CTOpOH FOPU30HTa MO0 KOMITACY.
Ilpakmuxa
Yrenue kapTbl. OpreHTUPOBAHUE KaPTHI 10 KOMIACy, OPUEHTHUPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMeHnue ya00HO 1 IpaBUIBHO JIepKaTh KapTy. Pa3BopoT kapTshl.
Tema «/[ucmanyun 6 3a0annom nanpaenenuu. Opuenmupoganue no ¢vlO0py.»
Teopus
Br16op BapuanToB nBuxkeHus. Jluneitnbie opueHTHPHI. ToueuHbIE OOBEKTHI.
Ilpakmuka
[TpoxokaeHue QUCTaHIIUY B 3aJaHHOM HAIPaBJIEHUU U TUCTAHIIMH 110 BBIOOPY. TpeHnpoBOYHbIE
YIPaXHEHUS C KapTOM U AIEMEHTaMU KapThl.
Pazoen N «Oowan u cneyuanvHan guzuueckas no02omoseKka»
Tema «Pazeumue évinocaueocmuy
Ipaxmuxka
Pasnuunsie BapuanTel Oera. [lofBUKHBIE UTPBHI.
Tema «Paszeumue ckopocmuy
Ilpakmuxa
ber ¢ BBICOKOrO M HH3KOro crapra Ha ckopocTh Ha mguctaniuu 30, 60, 100, M. Dcraders:
BCTPEUHBIE, C MPEOI0JICHUEM MPENATCTBUMN, C MPBIKKAMU, [0 KPYTy U T.I. YTIPaXXHEHHS CO CKAKAJIKOM.
Pa3nnuHble UTpBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.
Tema «Pazeumue cuivt moluiy»
Ilpaxmuka
Pa3BuTHe cuibl MBI, 33/1€HCTBOBAaHHBIX IpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pa3zeumue KOOpOuHayuu»
Ilpakmuxa
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPIUHALMY B Oere, CTaTHYeCKUe YIpaKHEHU.
Tema «/Ivioicnasn noozomoska»
Ilpaxmuka
Havanphas nebkHas moaroroska. iMurtanus JIbDKHOTO X0Aa. YIPpaKHEHUS Ha OTPabOTKY
TEXHHUKH JIBKHOTO X0/1a KOHBKOM, ITOJTyKOHBKOM.
Pa3zoen V| «Konmponwvnvie ynpasrxcnenusa u copeeHoeanus
Tema «KonmponvHbie ynpa)cHenus u copeéHo8aAHU)
Teopus:
KoHTpobHbIE TECTHI.
Ilpaxmuxa:
Crava criopTHBHBIX HOPMATHUBOB. Y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX I10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO
11t HoBHYKOB. Caava HopMm ['TO.
Pa3zoen V1l «Ocnoevlt mypucmckoii no0zomosku»
Tema «OcHo6bl MypucmcKoil ROO20MOBKUY»
Teopus:



OcHOBHbIE HaBBIKH YCTAHOBKH OnBaka. TypUCTCKOE CHapsHKEHUE.
Ilpaxmuka.

[Toxo/ BBIXOAHOTO JIHS, BBIE3/] HA MECTHOCTb

[ToaroroBka y4aCTHUKOB HECTAIIMOHAPHBIX MEPONPUATUN B paMKaxX 03J0POBUTEIHHON KaMIaHUH
nereit u momnonexu Cankt-lIlerepOypra. Bmeaenme. OOecriedeHrne 0€30MacHOCTH MPEOBIBAHUS B
HACEJICHHBIX MYHKTaX U MpU nepee3ax Ha Tpancrnopre. ObecnieueHne 0€30MacHOCTU ObITa B YCIOBUAX
OpUpOJHOM cpeapl. IluTanme B HecTAalMOHAPHOM MeponpusaTHH. [urueHa u NpoUITaKTHKA
TpaBMaTH3Ma y4YaCTHUKA HeCTallMOHapHOro mepompusitus. [IpaBuia ydacTuss B COpPEeBHOBAHMSIX,
NPOBOJUMBIX B YCIOBUAX NpUpOAHOM cpenbl. OOecriedeHne 0€30MaCHOCTH — MEMIEXOIHOTO
MEpelBIKEHUST [0 MapuIpyTy B YCIOBUSX HpUpOIHOM cpenbl. OOecrneueHue 0€30MaCHOCTH
MEPEABIKEHUS 110 BOJHBIM MapuIpyTaM Ha JIOJKaX.
Pa3zoen VI «Iloosedenue umoz06»
Teopus:

[TonBenenue UTOroB 3a y4ueOHBIN roa, oOpaTHas cBs3b ¢ ydammumucs. OOCyxaeHHue IUIaHOB Ha
Oymytiee.

IInanupyemble pe3yJibTaThl
Juunocmmuule
K koHI1y BTOpOTO rojia 00y4eHus yqanecs:

e OyayT NPOSBIATH YyBCTBO FOPIOCTHU U JIIOOBU K POAHOMY Kparo;

e OyayT yMeTb apryMEHTUPOBaTh COOCTBEHHYIO MO3ULMIO AJISi OPraHU3alMU JEsITeIbHOCTH U
COTpYAHMYECTBA; OyAyT 00JanaTh YCTOHYMBOE IMOJIOKUTEIFHOE OTHOIICHHE K 30POBOMY
o0pa3y KU3HH;

e OyayT OepeXHO OTHOCUTHCS K IMPHPO/IE;

e OyzAeT NpOSIBIISATh YCTOWYHMBOE MOJIOKUTEIIEHOE OTHOLIICHHE K 3/J0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

® DAa30BBIOT CAMOCTOSITEIFHOCTh M OTBETCTBEHHOCTD.

Memanpeomemmnute
K koH1y BTOpOro rojga o0yyeHus yyamuecs:
e OyAyT yMeTb BbICTPauBaTh TAPMOHUYHBIE OTHOILLIEHUS B KOJIJIEKTHUBE;
® Pa3OBBIOT BEIHOCIMBOCTD, JIOBKOCTh U CKOPOCTHBIE KaueCTB;
®  paCHIMPAT OOLIMI KPyro30op depe3 MyTelecTBHS;
e Oyayr yMeTb OOBEKTHBHO OILIGHMBATh pE3YNbTAaThl MPUHATHIX pELIEHUH, HaXOIUTh
BO3MO>XHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyYILIEHUS,
® Da30BBIOT IleNieNojaraHue, IUIAHUPOBAaHHWE, YMEHHME aHalu3upoBaTh, oOpadaThiBaTh W
nepeaaBaTh HHPOPMALUIO.

Ilpeomemmnuie
K koHI1y BTOpOro rojga o0yueHus yJamuecs:
e Oyayr obnasaTh yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS 110 MAPKY U OTKPHITOMY JIECY;
e OyayT 061asaTh HABBIKOM OPUEHTUPOBAHUS 110 IMHEHHBIM U IIOLIAHBIM O0BEKTaM
e OyayT 001asaTh HABBIKOM BbIOOpA MapIIpyTa 10 MPOCTOH MECTHOCTH
e OyayT roTOBBI K y4acTHIO B COPEBHOBAHMSIX PallOHHOTO U TOPOJICKOTO YPOBHSI, pa3dop
WUTOrOB COPEBHOBAHUI
e OyayT roToBBI K C/laue CHOPTUBHBIX HOpMaTUBOB, HopMaTuBOB I 'TO 1o Bo3pacty u
OyayT UMETh BO3MOKHOCTB BBIITOJHUTH 3 10 pa3ps 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.



KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUEC

2 ron oOy4eHus

Tema 3ausaTus

KoJ-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Inan

dakr

«BBenenue nporpammy. MHCTpyKTax Mo
Th»

«Kpatkuii 0630p COCTOSIHUSI CIIOPTUBHOTO
opueHTHpoBaHus B Poccun u Mmupe»

02.09.2023

«Kpatkuit 0630p cOCTOSIHUS CHOPTUBHOTO
opueHTHpoBaHuA B Poccun u mupe»
«Kpatkue cBenenus o puznonorum,
TUTHEHE CIIOpTay. Yell0BeYeCKUi OpraHus3M
U CIIOPT.

06.09.2023

«Kparkue cBeneHus o GU3HOIOTHH,
TUTHeHe criopTay. [ urueHa, pexxum JiHs,
IMUTaHHUE.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
OAT0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI

09.09.2023

«TexHHKa U TAKTHKA CIIOPTHBHOIO
OpPUEHTUPOBAHUSY. Y CIIOBHBIC 3HAKHU.
«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
OAT0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI

13.09.2023

«KOHTpOIBHBIE YIIPaXXHEHUS U
copeBHOBaHMs». Caua CIOPTUBHBIX
HOpMaTHUBOB. JIaOUpPHHT.

16.09.2023

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHUsD». Y CIIOBHBIE 3HAKHU.

20.09.2023

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OpHUEHTHPOBaHUD». [IoHATHE «OpUEHTUDY:
JIMHEWHBIN OPUEHTHUPBHI.

23.09.2023

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
noJrotoBka». CkopocTHas pabora.

27.09.2023

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_[I/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

30.09.2023

10.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOATOTOBKI».
KyneTypa nosenenus B yecy.

04.10.2023

11.

«Obmas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKay. Pa3BuTHE KOOpIMHAITN.

07.10.2023

12.

«TexHuka U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHMSY. J{UCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

11.10.2023

13.

«TexHuka 1 TaKTHUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHU Y. UCTaHIIA B 3aITaHHOM
HAIPABJICHUH.

14.10.2023

14.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
OAr0TOBKa». CIIOPTUBHBIE UTPHI.

18.10.2023

15.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
opueHTHUpoBaHus». CocTaBleHNE TUIaHA
KOMHATBl/KBapTUPBI

21.10.2023




16.

«O0mas u crienuanbHas puzndeckas
noJroToBKa». Dcradersl. Urpsl.

25.10.2023

17.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OpHUEHTHpOBaHusD». [IpaBuia cOpeBHOBAHUI.

28.10.2023

18.

«KoHTpOsIBHBIE YTIpa)KHEHUS U
COPEBHOBAHHSI». DcTa(EeThI.

01.11.2023

19.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKM».
be3onacHoCTh 1 SKOIOrHYECKas KyJIbTypa B
jecy.

08.11.2023

20.

«TexHHUKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO
opueHTHpoBaHu». [IpaBuna copeBHOBaHUM
110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHHUIO.

11.11.2023

21.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOI'O
OpPUEHTUPOBAHUSY. Y IPAKHEHUS HA
KOHIEHTpAaLKsl BHUMaHUS.

15.11.2023

22.

«O0mas u crienuanbHas pundeckas
MTOJITOTOBKA)

18.11.2023

23.

«TexHuka U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBAHUSY. YTIPAKHEHUS HA
KOHIEHTpAaLXsl BHUMaHUs.

22.11.2023

24,

«TexHrKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOT'O
OPUEHTUPOBAHUAD». Y IPAKHEHUS CO
CIHOPTUBHOW KapTOM.

25.11.2023

25.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O
OpPUEHTUPOBAHUMY. YTIPAKHEHUS CO
CHOPTUBHOW KapTOMH.

29.11.2023

26.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
NOJrOTOBKa». Pa3BuTue KOOpAUHALIUY.

02.12.2023

27.

«TexHrKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOIO
OPUEHTUPOBAHUD». YIPAKHEHUS CO
CHOPTUBHOW KapTOM.

06.12.2023

28.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOATOTOBKI».
be3onacHOCTh pH HaXOK/JICHNUHU B
IIPUPOJIHOM CpeJie.

09.12.2023

29.

«TexHuKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. pra)KHeHI/IH Ha
KOHIOCHTpAl i BHUMAaHUS.

13.12.2023

30.

«KoHTponbHBIE yIIpaXKHEHUS U
copeBHOBaHMs». KOHTposIbHAs
JMCTAHIINS/COPEBHOBAHUS

16.12.2023

31.

«O06mas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJTrOTOBKa». Pa3BuTHE CKOPOCTH.

20.12.2023

32.

IlonBeneHne UTOroB NEPBOTO MOIYTOAMS.
«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
IIOIrOTOBKay». Pa3BuTHE CKOPOCTH.

23.12.2023

33.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. YHpa)KHeHI/IH Ha
KOHICHTpAl i1 BHUMAaHUS.

27.12.2023

34.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOATOTOBKI».
be3onacHOCTh MpH HaXOXK/JICHNUH B
IIPUPOJIHOM CpeJie.

10.01.2024




«O0mas u crierranpHas pu3ndeckast

35, | «Oow . ¢ 13.01.2024
MOATOTOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

36. OPUEHTUPOBAHUY. YTIPAKHEHUS CO 17.01.2024
CIIOPTUBHOM KapTOM.
«KouTponbsHbIe aKHEHUS U

37. p yip 20.01.2024
copeBHOBaHMs». Caua HOPMATHUBOB.
«O01mag u crenraibHag pu3udecKas

38. = o ¢ 24.01.2024
IMOATOTOBKAa». JIBDKHAS MOATOTOBKA.
«TexHUKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO

39. p . 27.01.2024
OPUEHTUPOBAHUY. YTIPAKHEHUS C KApTOM.
«OCHOBBI TYPUCTCKOH TOJTOTOBKI.

40. | BesomacHocTh MIPU HAXOXJCHUU B 31.01.2024
IIPUPOJTHOM CpeJie.
«O01mag u crenraibHag pu3ndecKas

41. = o ¢ 03.02.2024
IMOATOTOBKA». JIBDKHAS MOATOTOBKA.
«KoHTpOoJIbHBIE AKHEHUS U

42. p yip 07.02.2024
copeBHOBaHMS». KOHTpOJIbHAS TPEHUPOBKA.
«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

43. OPHUEHTHPOBaHUSY. JIMCTaHIIMSA B 3aIaHHOM 10.02.2024
HaIPaBIICHUU.
«OCHOBBI TYPUCTCKOU TIOJTOTOBKM».

44. | BesonacHocTh MIPU HAXOXICHUU B 14.02.2024
MIPUPOJTHOM cpejie.
«O01mag u crenraabHasg pu3sndecKas

45, | «Oom I ¢ 17.02.2024
IMOATrOTOBKAa». JIBDKHAs MOATOTOBKA.
«O01mag u crenragbHasg pu3sndecKas

46. | «Oom I ¢ 21.02.2024
IMOATrOTOBKAa». JIBDKHAs MOATOTOBKA.
«TexHUKa ¥ TAKTHKA CIOPTUBHOTO

417. p 24.02.2024
OpPUEHTHUPOBAHUS
«TexHUKa U TAKTHKA CIOPTUBHOTO

48. p 28.02.2024
OPUEHTUPOBAHUS
«OO011as ¥ cnenuanpHas Gusndeckast

49. i I b 02.03.2024
IMOArOTOBKAaY. JIBIKHAA OATOTOBKA.
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO

50. OPUEHTHUPOBAHUS». YTIPAKHEHHS Ha 06.03.2024
KOHIIEHTpaIlMsl BHUMaHUSI.
«OCHOBBI TYPUCTCKOU IMOATOTOBKI.

51. BHITYP A 09.03.2024
YcTpoiicTBo OuBaka.
«OCHOBBI TYPUCTCKOU ITOATOTOBKI.

52. yp A 13.03.2024
DKoJoru4ecKasi KyabTypa B JIeCy.
«O01mmag u crerragbHag pu3ndecKas

53. n - ¢ 16.03.2024
MMOATrOTOBKAay». berosas moAroroska
«TexHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

4. OpUEHTHUPOBAHU». J{UCTaHIIMS B 3a]JaHHOM 20.03.2024
HaIPaBJICHUH.
«O01mag u crreraigbHasg u3ndecKas

55. | «O0w . ¢ 23.03.2024
MOATOTOBKaY». Pa3BuUTHE CKOPOCTH.
«KoHuTpoisHbIe AKHEHUA U

56. p M 27.03.2024
COpPEBHOBaHMSY. ICTaETHI.

57. | «TexHuKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOTO 30.03.2024




OPHUCHTHUPOBAHUSA. ,Z[I/ICTaHHI/IH B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUU.

58.

«OCHOBBI TYPUCTCKOW OATOTOBKH».
YcTpoiicTBo OMBaka.

03.04.2024

59.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKWY. [Toxox
BBIXOJIHOTO JTHS.

06.04.2024

60.

«TexHuKa U TaKTHKa CIOPTUBHOTO
opueHTupoBaHus». Pabora ¢ kapToi.

10.04.2024

61.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
noarotoBka». CkopocTHas paboTa.

13.04.2024

62.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBAHUSY. J{UCTAHIUS «I10
BBIOOPY»

17.04.2024

63.

«KOHTpOIBHBIE YIIPaXXHEHUS U
copeBHOBaHMs». Caua KOHTPOJIbHBIX
HOpPMAaTHBOB.

20.04.2024

64.

«KOHTpOIBHBIE YIIDaKHEHUS U
COPEBHOBAHMAY». Y4YacTue B
COPEBHOBAHMSIX/KOHTPOJIbHASI TPEHUPOBKA.

24.04.2024

65.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
oAroTroBka». PaboTra Ha BLIHOCIMBOCTb.
Urpsr.

27.04.2024

66.

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHI_[I/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

04.05.2024

67.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKU.
['uruena u npo¢uiakTUka TpaBMaTU3Ma B
YCJIOBUSIX IPUPOJITHOM CPEJIbI.

08.05.2024

68.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_[I/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

11.05.2024

69.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKN.
OCHOBBHI yCTpOICTBA OMBaKa.

15.05.2024

70.

«KOHTpOsIBHBIE YIIPa)KHEHUS U
copeBHOBaHMs». Caua KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB 110 UTOT'Y TOJIa.

18.05.2024

71.

«O06mas u creruanbHast puznyeckas
MOJIrOTOBKa». PaboTa Ha BEIHOCITUBOCTB.

22.05.2024

72.

«TexHuka U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHUS». [UCTaHIIMA B 33 TaHHOM
HAIPABJICHUH.

25.05.2024

73.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TIOJTOTOBKIY.
OCHOBBI yCcTpOICTBa OMBaKa.

29.05.2024

74.

Htoropoe 3aHsaTHE

01.06.2024

Hroro
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