CBeTnaHa MoanucaHo LMppPoBOI NOANNCHIO:
CeetnaHa BukroposHa bypnak

BukTopoBHa bypnak gara: 2023.08.31 12:58:26 +03'00

I'OCYIAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE YUYPEXIEHUE JOIIOJTHUTEJIBHOI'O ObPASOBAHIA
JABOPEI AETCKOI'O (IOHOILIECKOI'O) TBOPYECTBA BBIEOPI'CKOI'O PAVIOHA
CAHKT-TIIETEPBYPTA

[MPUHATO YTBEPXJIEHA
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PABOYA S [TPOI'PAMMA

«CnoptuBHoe opreHTHPOBaHNEe. OCHOBHAS»

2 rog oOyueHus
I'pynma Ne 12
11 — 14 net

Ky3HeuoB AJiekcanap AJieKCaHAPOBUY,
Me/1aror TOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbHOIO NpoLecca
3aHATHS IPOXOAAT TPU pa3a B HEJIEIIO T10 JIBa aKaJeMHUYeCKUX Jaca (Bcero 296 vaca B ropn).
KomuyectBo nereit B rpymnmne — 10 yenosek. Bo3pact yuamuxcs 11-14 ner.

3agaun

Obyuarowue:

® Hay4WTh HABBIKY OPUEHTUPOBAHUS I10 JIECHOW MECTHOCTHU CPEIHEH CI0KHOCTH;

® HAy4YuTh HABBIKY BHIOOpA MapUIPyTa U MPOXOKACHHUS MO HEMY IO JECHOM MECTHOCTU CpeAaHel
CJI0KHOCTH;

® [IOATOTOBKAa K COPEBHOBAHUSAM TOPOJCKOTO M BCEPOCCUHCKOIO YpPOBHS, pa3dop HUTOrOB
COpPEBHOBAHUI;

® [IOJIFOTOBUTH K CJlaye CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB, HOpMaTuBOB ['TO Mo BO3pacTty, BO3MOKHOCTh
BBITIOJIHEHUS IOHOIIECKUX Pa3psiIOB U CIIOPTUBHBIX Pa3psiIoB.

Pazeusarowue:
® ONTUMH3UPOBATH HABBIKM MEXIUYHOCTHOTO (PYHKIMOHAIBHO-POJIEBOIO B3aMMOJCHCTBUS B
KOJIICKTHBE;

® pa3BUTh CHJIOBBIE KAuyeCTBA, JbIXaTEJbHYD M MBIIIEUHYIO BBIHOCIUBOCTh, 3JIACTUYHOCTh
CYCTaBOB U CBSI30K;

® pacIIMPUTH Yepe3 MyTEeIIeCTBUS OOLIEKYIbTYPHBII KPYro3op;

®  CrHIOCOOCTBOBATH MOJIOKUTEIIEHOMY CaMOYTBEPIKICHUIO JINYHOCTH;

® pa3BHUBaTh HABBIKU KPEATUBHOI'O CAMOCTOSITEIbHOIO MBILUIECHUS.

Bocnumamenvhuvie:
® YKpPENHUTb YyBCTBO NATPUOTH3MA, POPMUPOBATH AKTUBHYIO MO3UIIMIO;
e c(hopMHUPOBATH HABBIKH PAa3pEIICHUS] KOH(INKTOB;
® YKPENUTh AKTHUBHYIO JKOJIOTUYECKYIO IMO3HUIHIO; CPOPMHUPOBATH YCTOMYUBYIO TOTPEOHOCTH B
37I0pOBOM 00pa3e KU3HU;
® pa3BHUBATh MHUIIMATUBHOCTD, IIEJI€YCTPEMICHHOCTb.

Conep:xaHue MEePBOro roaa 00y4YeHus

Pazoen | «Beeoenue npocpammy. Hnempykmasnc no OT»
Tema «3naxomemeo c euoom cnopma «Cnopmuenoe opuenmuposanue»»

Teopus

BBenenue B cyTh Bua criopta. Poiib B )KM3HU Y€I0BEKa.
Tema «Hucmpyxkmaosic no OT»

Teopus

[IpaBuiia moBeaeHUs HA 3aHATUSAX B CHOPTHUBHOM 3ajie W Ha yJIUIE, B TPaHCIOPTE, B JECY.
[IpaBuia nosap30BaHMs CIOPTUBHBIM MHBEHTApEM, 000pyIOBaHUEM, OAEkKA0H, 00yBbI0. JlMcHIuUIUIMHA -
OCHOBa 0€3011aCHOCTH BO BPEMsI 3aHITHI 110 CIIOPTUBHOMY OpPUEHTHPOBAHHUIO.

Paszoen |1 «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoganus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuit 0630p cocmoanua u pazeumusn CROpmMuEHo20 opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupe»
Teopus
Kpatkuit ucropuueckuil 0030p pa3BUTHUS CIOPTUBHOTO OpHEHTHpoBaHWs B Poccum u 3a
pyoexxom. O630p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX M POCCHHUCKUX COPEBHOBAHUH.

Pazoen |11 «Kpamkue ceedenusn o gpuzuonozuu, zucuene cnopmay
Tema «Kpamkue ceedenusn 0 cmpoeHuu u YyHKYUAX 0p2anu3Ma 4eno6exkar



Teopus
CBelieHHsT O CTPOCHUHM 4YEJIOBEYECKOro opranusma. IlocTaHOBKa IbIXxaHWs B MPOLECCE 3aHITUU
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'uzuena, pesxcum, numanue CHOpMCMeHa»
Teopus
['uruena cnopTcMeHa: rUTHeHa Tella, THTUEHNYECKOe 3HaYeHHe BOJHBIX Hpoleayp (yMmbIBaHUE,
Kynanue). Ilutanue croprcMeHa: 3Ha4YeHHE NMUTaHUA. BpeaHoe BiIMsSHHME KypeHUS M yHNOTpeOIeHHUs
QJIIKOTOJIHBIX HAMMUTKOB Ha 3J0POBbE U pabOTOCIOCOOHOCTh. 3HaueHHe pexkuma aHA. Opexna Uit
3aHATHIA.
Pa3zoen |V «Texnuka u makmuka cnoOpmugHo20 OpUeHMUPOSAHUA»
Tema «Opuenmupoganuu Kapmol»
Teopus
OpueHTHpOBaHHE KapThl 10 00OBEKTAM, OPUEHTUPOBAHUE KAPThI C TIOMOLIBIO0 KOMIIAca.
OrnpenenieHne CTOPOH FOPU30HTA IO KOMIIACY.
Ilpakmuxa
Yrenue kapTbl. OpreHTUPOBAHUE KaPTHI 10 KOMIACy, OPUEHTHUPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMenue yao0HO 1 IpaBWIbHO JIepKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/[ucmanyun 6 3a0annom nanpaenenuu. Opuenmupoganue no ¢vlO0py.»
Teopus
Br160p BapuanToB aBvkeHUs. JInHeiiHbIe opueHTHPBI. Toueunbie 00beKThI. [Lomannpie
OpPUEHTHPHI.
Ilpaxmuxka
[TpoxoskaeHune QUCTaHLIMU B 3aJaHHOM HAIIPaBJIEHUU U JUCTAHIIMU 10 BBIOOPY. TpeHHpOBOUYHbBIE
YIPAKHEHUSI C KapTOW U JIEeMEHTaMU KapThl. [[BuykeHue 1o a3umyTy. [[BUKEHHE 110 «HUTKE».
[Topsiok paboThl HA KOHTPOJIBHOM ITYHKTE. «3€JIeHBIN 3MEN»
Pazoen N «Oowan u cneyuanvHas Quzuueckas no02omoeKa»
Tema «Pazeumue évinocaueocmuy
Ipaxmuxka
Pasznuunsie BapuanTtsl Oera. [loaBUKHBIE UTPBHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
Ilpakmuxa
ber ¢ BBICOKOrO M HH3KOro crapra Ha ckopocTh Ha mauctaniuu 30, 60, 100, M. Dcraders:
BCTpEUHBIE, C IIPEOI0JICHUEM MPENATCTBUHN, C MPBIKKAMU, [0 KPYry U T.I. YTIPaXHEHHS CO CKAKaJIKOM.
PaznuuHble Urpbl ¥ UTPOBBIE YIPAXKHEHMUS.
Tema «Pazeumue cuivt moluiy»
Ilpaxmuxka
Pa3BuTHe cuibl MBI, 33/1€HCTBOBAHHBIX IpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pa3zeumue KooOpOuHayuu»
Ilpakmuxa
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPIUHALMY B Oere, CTaTHYeCKUe YIpaKHEHU.
Tema «/Ivtoicnas noozomosxka»
Ilpaxmuxka
JIbpKHAs moaroToBKa. MiMuTanus JbKHOTO X0/1a. YIPaXKHEHUS Ha OTPabOTKY TEXHUKU
JIBDKHOTO X0/1a KOHbKOM, ITOJTYKOHBKOM.
Pa3zoen V1 «Konmponwvnsle ynpasrxcnenusn u copeeHosanusn
Tema «KonmponvHbie ynpa)cHenus u copeeHoBaAHU)
Teopus:
KoHTpobHbIE TECTHI.
Ilpaxmuxa:
Crava criopTUBHBIX HOPMATHUBOB. Y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO
11t HoBH4koB. Caava HopMm ['TO.
Pa3zoen V1l «Ocnoevlt mypucmckoii no02omosku»



Tema «OcHoGbl Mypucmckoii RO020mMoeKu»
Teopus:

OcHOBHBIE HaBBIKM YCTAHOBKU OMBaka. TypHCTCKOE CHapsKEHHE.
Ilpaxmuka.

IToxoxa BBIXOZHOTO JHS, BBIE3]] HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4aCTHUKOB HECTAIIMOHAPHBIX MEPONPUATUN B paMKaxX 03J0POBUTEIHHON KaMIaHUH
nereit u momnonexu Cankt-lIlerepOypra. Bmeaenme. OOecriedeHrne 0€30MacCHOCTH MPEOBIBAHUS B
HACEJICHHBIX MYHKTaxX U MpH nepee3fax Ha TpaHcrnopre. O0ecnieueHne 0€30MacHOCTU ObITa B YCIOBHUAX
OpUpOJHOM cpeapl. lluTanume B HecTAalMOHAPHOM MeponpusaTHH. [urueHa u NpoUITaKTHKA
TpaBMaTH3Ma y4YaCTHUKAa HeCTallMOHapHOro mepompusitus. [IpaBuia ydacTuss B COpPEeBHOBAHMSIX,
NPOBOJUMBIX B YCIOBUSAX TPUPOAHOM cpenbl. OOecrieyeHne 0e30MaCHOCTH — MEMIEXOAHOTO
MEpelBIKEHUST [0 MapuIpyTy B YCIOBUSIX HpUponHOM cpenbl. OOecrneueHue 0€30MaCHOCTH
IIepeIBUKEHUS 110 BOJAHBIM MapIIPyTaM Ha JIOJKaX.
Pa3zoen VI «Iloosedenue umoz06»

Teopus:
[TogBeneHue WUTOroB 3a y4eOHBIM Toj, oOpaTHas CBsA3b ¢ ydamuMmucsa. OOCyXJIeHHE IUIaHOB Ha

Oymymiee.

Ili1anupyemblie pe3yabTaThbl

Juunocmuoie

K xonIty BTOpOro roga o0yueHus y4qammecs:

OyAyT HpOSIBIATH NATPUOTU3M, AKTUBHYIO MTO3UIIHUIO;

OBJIQJICIOT HABbIKAMHU pa3penicHus1 KOH(IJIUKTOB;

OyIyT NPOSBIATH AKTUBHYIO SKOJIOTHYECKYIO MO3UIIHIO;

OyayT 001aaTh yCTOMYMBON OTPEOHOCTHIO B 3J0POBOM 00pa3e )KH3HU;
OyIyT IPOSBIATH HHUIIMATUBHOCTb, LIEJICYCTPEMIICHHOCTb.

Memanpeomemmnwle
K koHIy BTOpOro rojia O0y4eHus yJarinuecs:
e OyIyr  JE€MOHCTPUPOBATH  HABBIKK  MEXKIUYHOCTHOTO  (PYHKIIMOHAIBHO-POJIEBOTO
B3aMMO/ICHCTBUS B KOJIJICKTUBE;
° 6y,HYT O6J'IaI[aTB CUJIOBBLIC KA4yCCTBA, AbIXATCJIbHYIO W MBINICYHYIO BBIHOCIIMBOCTD,
AIACTUIHOCTH CYCTaBOB U CBSI30K;
® Pa3oBBIOT OOIIEKYIBTYPHBIN KPYTro30p Yepe3 MyTelIecTBUS;
® Pa30BBIOT YCTOMUYMBBIN MOJIOKUTEIHHBIN 00pa3 ceds;
o 6ynyT IMPOSABJIATE HABBIKU KPECATUBHOTO CaAMOCTOATCIIbHOI'O MBITIIIJICHU .

Ilpeomemmnuie
K xoHITy BTOpOT0 roga o0y4eHus yJaruecs:
® CMOI'YT OPUEHTHPOBATHCS IO JIECHOW MECTHOCTH Cpe/iHEl CI0XKHOCTH;
® CMOT'YT BBIOMpaTh MapLIPyT U MPOXOAUTH 110 HEMY IO JIECHOW MECTHOCTHU CpeHEN CIIOKHOCTH;
e OyayT 00JasaTh 1OCTaTOYHBIM HABBIKOM JJIsl y4acTUsl B COPEBHOBAHMSI FOPOJCKOTO U
BCEPOCCUICKOTO YPOBHSI, yMETh pa30upaTh UTOTOB COPEBHOBAHUM;
e OyIyT UMETh OMBIT C/IaYH CIIOPTUBHBIX HOPpMATUBOB, HOpMaTHBOB [ ' TO 1O BO3pacTy, UMETh
BO3MOKHOCTb BBIIIOJTHEHNE CIIOPTUBHBIX Pa3psiJiOB.



KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUEC

2 ron oOy4eHus

Ne Tema 3ansaTus Koa-o Alata samsi
Hacos Mnan dakr
1. | «BBenenune nporpammy. MHCTpyKTaX 1o 2 01.09.2023
Th»
2 | «TexHuKa ¥ TaKTHKA CHOPTUBHOIO 2 02.09.2023
OPHECHTUPOBAHHS». YIPAXXHEHUE C KAPTOH.
3 | «Kpatkue cBenenus o pusuonoruu, 4 03.09.2023
THTHUCHE CTIOPTa
4. | «Kpatkuii 0630p COCTOSHHUS CIOPTHBHOTO 2 08.09.2023
opueHTupoBanus B Poccun u Mmupe»
5. | «O0mas u cnenuanbHas pusnvecKas 2 09.09.2023
1oJIroToBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.
6. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO 4 10.09.2023
opueHTHpoBaHus». Paborta ¢ kapToi.
«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOT'O 2 15.09.2023
7. | opuentupoBanusy. JIUCTAHLUS B 31aHHOM
HaTpaBJICHUS.
g | «O0mas u cniennanbHas pusnyecKas 2 16.09.2023
noirotoBkay. CKOpocTHas pabora.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO 4 17.09.2023
9. | opuentupoBanusy. JIUCTAHLMS B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUN.
10. «O0mas u crienuanbHas pundyeckas 2 22.09.2023
MOJITOTOBKa». DcTadeThl.
11. | «KOHTpONBHBIE yIPaXKHEHHS U 2 23.09.2023
copeBHOBaHMs». C1aua HOPMaTHUBOB.
12. | «OCHOBBI TYPHUCTCKOM IOATOTOBKHUY. 4 24.09.2023
YcTpoiicTBo OuBaka.
«O0mas u crieruanbHas Gusndeckas 2 29.09.2023
13. | noxroroBkay. YipaxHeHus Ha
KOOpAMHAIMIO.
14. | «“KOHTPOJIBLHBIE YIIPAKHEHHUS 1 2 30.09.2023
copeBHOBaHMs». C1aua HOPMaTHUBOB.
«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKU. 4 01.10.2023
15. | OGecneyenue Ge3omacHoCTH B MIPUPOIHOM
cpene.
16. | «O0mas u cnennanbHas pusndecKas 2 06.10.2023
0JIroToBKa». CIOpTUBHBIE UTPHI.
«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO 2 07.10.2023
17. | opuentnpoBanmsy. JlcTaHIus B 3 JaHHOM
HaTpaBJICHUU.
18. «O0mmas u crieruanbHas Gu3ndeckas 4 08.10.2023
MOJITOTOBKay. Pa3BuTHe KOOpIMHAIINY.
19 «TexHHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO 2 13.10.2023

OpUEHTHUPOBAHUY. J(MucTaHIMs «3eNeHBIN
3MEN».




20.

«KOHTpOIBHEIE yIIpaXKHEHUS U
COpPEBHOBaHUAY». TpeHUPOBOUHAs
JUCTAHLINS.

14.10.2023

21.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKIY.
VYcrpoiicTBO OnBaka.

15.10.2023

22.

«TexHUKa U TaKTUKa CIIOPTHUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU). I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

20.10.2023

23.

«O0mmas u crienuanbHast Gu3ndecKas
MOAroToBKa». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTD.

21.10.2023

24,

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

22.10.2023

25.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH. PaboTta ¢ koMmacoM.

27.10.2023

26.

«KOHTpOIBHBIE YIIDa)KHEHUS U
copeBHOBaHMs1». Caua HOpPMaTUBOB.

28.10.2023

27.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKIY.
Obecrieuenrie 6€30MaCHOCTU B IPUPOTHOM
cpene.

29.10.2023

28.

«TexHuka U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHUS». JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

03.11.2023

29.

«O6mas u crienuanbHas Gusnyeckas
noJarotoBka». CkopocTHas pabora.

05.11.2023

30.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTHUPOBAHUD. YIPAKHEHUS C KAPTOU.

10.11.2023

31.

«KOHTpONIBHBIE YIIPaXXHEHUS U
copeBHOBaHUs». TpeHupoBoUHas
JMCTAHIIMSL.

11.11.2023

32.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM TIOATOTOBKH.
Obecneuenne 6e30MaCHOCTH B IPUPOTHON
cpene.

12.11.2023

33.

«Obmas u cnenuanbHast Gusnyeckas
MOJIrOTOBKa». PaboTa Ha BEIHOCITUBOCTB.

17.11.2023

34.

«KOHTpONIBHBIE YIIPaXXHEHUS U
copeBHOBaHMs». C1aua HOPMaTHUBOB.

18.11.2023

35.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKU».
ObecrnieueHre 6€30MaCHOCTU B IPUPOTHOM

cpene.

19.11.2023

36.

«O0mas u crienuanbHas pusndeckast
oJIroToBKa». CIIOpTUBHBIE UTPHI.

24.11.2023

37.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHU». YIPAKHEHMS C KAPTOU.

25.11.2023

38.

«Ob6mas u cnenuanbHast puznyeckas
oIroToBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

26.11.2023

39.

«TexHuka 1 TaKTHUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHUSY. JJUCTaHIIMS B 3aTaHHOM
HAIPABJICHUH.

01.12.2023

40.

«KOHTpONBHBIE YIPaXXHEHUS U

02.12.2023




copeBHOBaHMs». KOHTpOJIbHbIE HOPMATHBBI.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH MOATOTOBKN». 03.12.2023

41. | O6ecneuenne 6e3omacHoCTH B MIPUPOTHOM
cpene.

42. | «O0mas u cnennanbHas pusnIecKas 08.12.2023
oJroToBKa». CIOpTUBHBIE UTPHI.

43. | «TexHuKa v TaKTHKa CIOPTUBHOTO 09.12.2023
opueHTupoBanus». Pabora c kapToi.

44. | «O0wmas u cnennanbHas pusnIecKas 10.12.2023
oJroToBKa». ClIOpTUBHBIE UTPHI.

45. | «TexHuKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOTO 15.12.2023
OPUEHTUPOBAHMSD». JIUCTAaHINS 110 «HUTKE)»

46. | «O0mas u ciennanbHas pusndeckas 16.12.2023
MOAroToBKa». PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTD.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO 17.12.2023

47. | opuentupoBanus». JIUCTAHIMS B 3 1aHHOM
HaIpaBJICHUN.

48. | «O0mas u cnenuanbHas pusnIecKas 22.12.2023
MOJIr0TOBKa». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTB.

49. | «TexHuKa v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO 23.12.2023
opueHTupoBaHus». Pabora ¢ kapToi.

50. «TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO 24.12.2023

OPHUEHTHUPOBAHUD. YIPAKHEHUS C KAPTOM.

51. «O0mas u crienuainbHas punyeckas 29.12.2023
oJIroToBKa». CIIOpTUBHBIE UTPHI.
«TexHHUKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO 12.01.2024

52. | opuentuposanusy. PasButue
KOHIICHTPALIMN BHUMaHMSL.

53. | «IloxBenenue nroros» 13.01.2024

54, | «O0mas u cnenuanbHas pu3nIecKas 14.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS IOJrOTOBKA.

55. | «TexHuKa u TaKTUKA CIOPTHUBHOIO 19.01.2024
opueHTHpoBaHus». PaboTa ¢ kapToil.

56. «O0mas u crienuanbHas Gusndeckas 20.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

57. | «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO 21.01.2024
opueHTHpoBaHus». PaboTa ¢ kapToil.

58 «O0mas u crieruanbHas Gusndeckas 26.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.
«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO 27.01.2024

59. opueHTupoBaHus». Paborta ¢ kapToit u
KOMIIACOM.

60. | «O0mas u crenuanbHas pu3nIecKas 28.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

61. | «TexHuKa u TaKTUKA CIOPTHUBHOIO 02.02.2024
opueHTHpoBaHus». PaboTa ¢ kapToil.

62. | «O0mas u crenuanbHas pu3nNIecKas 03.02.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

63. | «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO 04.02.2024

opueHTHpoBaHus». PaboTa ¢ kapToil.




09.02.2024

64. | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas
MOATOTOBKAY. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.
«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO 10.02.2024

65. | opuenruposanus». YiupaxHenus Ha
pa3BUTHE KOHIICHTPAIIMH BHUMAHHSL.

66. | «O0mas u cnenuanbHas punvecKas 11.02.2024
MOAr0TOBKaY. JIbDKHAS OJITOTOBKA.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO 16.02.2024

67. | opuenTupoBanusy. YpaxKHeHUs Ha
pa3BHUTHE KOHIICHTPAIIUN BHUMAHWSI.

68. | «O0mas u cnennanbHas pusnIecKas 17.02.2024
MOJroTOBKay. JIBDKHAs IOArOTOBKA.

69. | «TexHuKa v TaKTUKA CIOPTUBHOTO 18.02.2024
OpPUEHTUPOBAHUSY. YTIPAKHEHUE C KAPTOM.

70. | «O0mas u cnennanbHas pusnIecKas 24.02.2024
MOJroTOBKay. JIBDKHAS TOJTOTOBKA.

71. | «TexHuka u TaKTHKA CIOPTUBHOIO 25.02.2024
OPHEHTUPOBAHHS». Y IPAXKHEHUE C KAPTOH.

72 | «O0mas u cnenuanbHas pu3nIecKas 01.03.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAs TOTOTOBKA.

73. | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas 02.03.2024
MOATOTOBKAY. Pa3BUTHE CHUIIBI MBIIIIII.

74 | «TexHuKa ¥ TaKTHKA COPTUBHOIO 03.03.2024
OpPUEHTUPOBAHUSY». YTIPAKHEHUS C KapTOil.

75. | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas 09.03.2024
MOATrOTOBKaY. JIbDKHAS OJITOTOBKA.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO 10.03.2024

76. | opuentupoBanusy. JMCTAHLUS B 3a1aHHOM
HaIpaBJICHUN.

77 | «O0mas u cnenuanbHas pu3nIecKas 15.03.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJrOTOBKA.

78. «O0mas u crieruanbHas Gusndeckas 16.03.2024
MOATOTOBKAY. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

79. | «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO 17.03.2024
OPHUEHTHPOBAHUD». YIPAKHEHUS C KAPTOM.

g0. | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas 22.03.2024
noarotoBka». CkopocTHast paboTa.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO 23.03.2024

81. OpUEHTUPOBaHUs». JlMCTaHIINA B 3aIaHHOM
HaIpaBJICHUN.

g2 | «O0mas u crenuanbHas pu3ndecKas 24.03.2024
MOJIrOTOBKa». PaboTa Ha BEIHOCITUBOCTB.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO 29.03.2024

83. | opuenTupoBanmsy. JIMCTAHLHUS B 3aJaHHOM
HaIpaBIICHUU.

g4, | «O0mas u cniennanbHas pusnyecKas 30.03.2024
noJrotoBka». CkopocTHas pabora.

o «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO 31.03.2024

OPHUCHTHPOBAHUS. ﬂI/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUN.




86.

«O0mas u crienuanbHas puzndeckas
IIOATrOTOBKA». Pa60Ta Ha BBIHOCJINBOCTB.

05.04.2024

87.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTHUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

06.04.2024

88.

«O0mmas u crienuanbHas pu3ndecKas
oAroToBKa». COPTUBHBIE UTPHI.

07.04.2024

89.

«KOHTpOIBHBIE YIIDaXKHEHUS U

COPCBHOBAHMU). KOHTpOHBHBIC HOPMATHUBBI.

12.04.2024

90.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OPHEHTHPOBAHMSY». J{UCTaHIHA «T10
BEIOOpY»

13.04.2024

91.

«O0mas u crienuanbHas pundeckas
noarotoBka». CkopocTHas pabora.

14.04.2024

92.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

19.04.2024

93.

«OCHOBBI TYPUCTCKOW OATOTOBKH.
Obecneuenne 6e30MaCHOCTH B IPUPOTHON

cpene.

20.04.2024

94.

«O0mas u crienuanbHas Gusnyeckas
noJarotoBka». CkopocTHas pabora.

21.04.2024

95.

«KOHTpOIBHBIE YIIDaKHEHUS U

COPCBHOBAHMU). KOHTpOJ’IBHaﬂ TPCHUPOBKA.

26.04.2024

96.

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHI_II/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

27.04.2024

97.

«TexHuka ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHUS». JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

28.04.2024

98.

«KOHTpOsIBHBIE YIIPa)KHEHUS U

COPCBHOBAHMUS. KOHTpOJ’IBHHe HOPMATHUBBLI.

03.05.2024

99.

«OCHOBBI TYPUCTCKOMN TOJATOTOBKUY.
ObecrnieueHre 6€30MaCHOCTU B IPUPOTHOM

cpene.

04.05.2024

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
noJrotoBka». CkopocTHas pabora.

05.05.2024

101.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM TIOATOTOBKHY.
Obecneuenne 6e30MaCHOCTH B IPUPOTHON
cpene.

10.05.2024

102.

«KOHTpONIBbHBIE YIIPaXXHEHUS U
copeBHOBaHMs». C1aua HOPMaTHUBOB.

11.05.2024

103.

«Obmas u cnenuanbHast puznyeckas
oJIr0TOoBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

12.05.2024

104.

«TexHuka 1 TaKTHUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHUS». JJUCTaHIIMS B 33 TaHHOM
HAIPABJIECHUH.

17.05.2024

105.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
OAroToBKa». CIIOPTUBHBIE UTPHI.

18.05.2024

106.

«TexHuka 1 TaKTHUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHM». J{UCTaHIIMS B 32 TAHHOM

19.05.2024




HaITpaBJICHUN.

107 «KoHTponbpHBIE yIIpaXKHEHUS U 2 24.05.2024
| copeBHOBaHUs». KOHTpOIBbHAS AUCTAHIINS.
108 «O0mmas u crienuanbHast Gu3ndecKas 2 25.05.2024
| monroroBkay. CIIOPTUBHBIEC UTPBIL.
«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOJATOTOBKN». 4 26.05.2024
109.| O6ecneuenre 6€30MaCHOCTH B MPUPOTHON
cpene.
110 «O06mas u crienuanbHas pundeckas 2 31.05.2024
| mogroroBkay. CkopocTHas pabora.
111.| «IloaBenenue UTOrOB» 2 01.06.2024
112, Uroro 296
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