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Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTEJBLHOIO NPOLEcca MePBOro roaa 00y4eHust
3aHATHS IPOXOJAT JBa paza B HEAEIIO: OJHO 3aHATHE - [BA aKaJeMHUECKHX Yaca, IPyroe 3aHsITHE —
BBIE3/IHOE B BBIXOJTHOW J€HB YETHIPEXUacoBoe (Bcero 222 yaca B ron).

KomnuecTBo nereti B rpymme — 15 yenoBek. Bo3pact yuanuxcs 8 — 10 ser.

3agaun

Obyuarowue:
¢ Hay4uTh HAYAJTHLHOMY HABBIKY CHHOPTUBHOTO OPHEHTUPOBAHHS,
® HAYYHTh HAYAIBHOMY HaBBIKY TYPUCTCKOH ITOATOTOBKH;

e CO3JaTh YCJIOBUS Ui YCHEIIHOM ciaur HopMaTtuBoB 1o 6ery u O®DII 11 KOHKpeTHOro Bo3pacTa
JIeTei, BBIMOIHEHHS YYalIUMUCS 3 FOHOIIECKOro pa3psiia 0 OPUEHTUPOBAHUIO.

Pazeusarowue:
® pa3BUBaTh YMEHME B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH;
® pa3BUBaTh OTBETCTBEHHOCTb 3a CHCTEMAaTHUYECKOE IIOCEHICHUE 3aHSATUH M TMOATOTOBKY K

3aHATHUSIM,
e pa3BuUTh (U3HUECKHE KadecTBa ydalluxcs (TOBBICUTH BBIHOCIMBOCTH, Pa3BUTh CKOPOCTh H
JIOBKOCTb.
BocnumamenvHhoie:

e chopmHupoBaTH MOTUBALIMIO K 3aHATHUSIM 110 CHOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHMUIO;
e [IPUOOLIUTH K 3J0POBOMY 00pa3y JKU3HU;
® BOCIHUTHIBATH OEPEKHOE OTHOLICHHUE K IPUPOJIE.

Conep:xaHue MepBOro rojia 0oy4eHus

Pa3zoen | «Beeoenue npocpammy. Hnempykmasc no OT»
Tema «3naxomcmeo c 6udom cnopma «Cnopmugnoe opueHmuposanuen»

Teopus

BBenenue B cyTb BUja ciopta. Poiib B )KU3HM YeIOBEKA.
Tema «Hucmpyxkmaosic no OT»

Teopus

[IpaBusia moBeaeHUS HA 3aHATUSAX B CHOPTHUBHOM 3aji€ W Ha yJIUIE, B TPaHCIOPTE, B JECY.
[IpaBuia monp30BaHUs CHOPTUBHBIM WHBEHTapEM, 000pYIOBAaHUEM, OACKI0N, 00yBbIO. Juciuminna -
OCHOBa 0€30I11aCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHI 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.

Paszoen |1 «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoganus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuit 0630p cocmoanusa u pazeumusn CROpmMuHo20 opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupey
Teopus
Kpatkuit ucropuueckuid 0030p pa3BUTHUS CIOPTUBHOTO OpHeHTHpoBaHuWs B Poccun u 3a
pyoexxom. O630p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX U POCCUHUCKUX COPEBHOBAHUM.

Pazoen |11 «Kpamxkue ceedenusn o gpuzuonozuu, 2uzuene cnopmay
Tema «Kpamkue ceéedenusn 0 cmpoeHuu u YyHKUUAX 0p2anu3Ma 4eno6exkar
Teopus
CBeneHusi 0 CTPOCHUHU 4YETIOBEUECKOro opranm3ma. [locTaHOBKa JbIXaHUS B IMPOIECCE 3aHATUN
CIIOPTUBHBIM OPUECHTUPOBAHUEM.
Tema «l'uzuena, pexxcum, numanue cnopmcmeHna)
Teopus



['uruena cnopTcMeHa: rUrueHa Teja, TMrMeHNYecKoe 3HaYeHue BOAHBIX IMpolenyp (yMbIBaHUE,
kynanue). Iluranue cropTcMmena: 3HaueHHe NMuUTaHus. BpeaHoe BiusHHME KypeHUs M yHOTpeOIeHHs
QJIKOTOJILHBIX HAIMMTKOB Ha 3/I0POBbE M PabOTOCIOCOOHOCTh. 3HadeHHWe pekuMma nHsi. Opexna s
3aHATHIA.

Pazoen |V «Texnuka u maxmuxka CHOpmueHo20 OPUEHMUPOBAHU)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmoi»
Teopus

Y cioBHBIE 3HaKU CIOPTUBHON KapThl. OpUeHTHPOBaHUE KapThl 10 00bEKTaM, OPUEHTUPOBAHHE

KapThl C MOMOIIII0 kKommaca. Ornpe/iesieHue CTOPOH TOPU30HTA MO0 KOMITAcy.
Ilpaxmuka

Urenne kapThl. OpHEHTHPOBAHUE KAPTHI IO KOMITIACY, OPUEHTHUPOBATH KapThl 0€3 KoMIiaca.
YMmenue yao0HO 1 IpaBWIBHO JIep:KaTh KapTy. Pa3BopoT kapThl.

Tema «/[lucmanyusn 6 3a0annom nanpaenenuu. OpuenHmupoeanue no 6b1O0py.»

Teopus

Br16op BapuanToB aABkeHus. JInneitHble opueHTHPHL. TodedHble 0OBEKTHI.

Ilpaxmuka

[IpoxoxaeHne TMCTaHIIUY B 3aJaHHOM HAMPaBIICHUU U JUCTAHIIUMHU 110 BBIOOpY. TpeHnpoBouHbIE
YIOPAKHEHUSI C KAPTOW U JIIEMEHTAMH KapThl.

Pazoen N «Qobwan u cneyuanvHasa guzuueckas noo2omoseKa»
Tema «Pazeumue evinocaugocmu)

Ilpaxkmuxa

Pa3znuunsie Bapuantel Oera. [loaBHKHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy

Ipaxmuxka

ber ¢ BBICOKOTO W HHU3KOTO cTapTra Ha CcKopocTh Ha auctanmuu 30, 60, 100, M. Dcradersr:
BCTPEYHBIE, C IPEOJIOJICHUEM MPENATCTBUI, C MPBIKKAMU, 110 KPYT'y U T.II. YIIPAXXHEHHUS CO CKAKAJIKOM.
Paznuyunbie Urphl M UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy»

Ilpakmuxa

Pa3BuTHe cHiIBI MBI, 33/1€WCTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue KoopouHayuu)

Ilpaxmuka

VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIINYU B O€re, CTATUYECKUE YITPAKHEHHUS.

Tema «/Ivorcnan noocomoexka»

Ilpakmuka

HauanpHas nbpkHAs moAroToBka. IMuTaIus IDKHOTO X0Aa. YTIIpaKHEHHUS Ha OTPabOTKY

TEXHUKH JILHKHOTO X0/1a KOHBKOM, TTOJTYKOHBKOM.
Pazoen /1 «Konmponwvnsie ynpasxicnenus u copeenosanusy
Tema «Konmponvhule ynpasxxcHenus u cOpeeHO8AHUA)
Teopus:
KoHTposbHBIE TECTHI.
Ilpaxmuxa:
Cnaua CiOpTUBHBIX HOPMATHBOB. Y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX MO CIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO
quist HoBuukoB. Cnaya HopMm ['TO.
Pazoen V1 «Ocnosvt mypucmckoii noozomosku
Tema «OcHo6bl mypucmcKoil n0020MoGKU»
Teopus:
OcHoBHBIE HaBBIKH YCTAaHOBKH OnBaka. TypuUCTCKOE CHapshKEHHUE.
Ilpaxmuxa.
[Toxo1 BBIXOJHOTO AHS, BbI€3/] HA MECTHOCTD
[ToaroTroBka y4acTHUKOB HECTAIIMOHAPHBIX MEPOINPHUSATHN B paMKaX O30POBUTEIHHOM KaMITaHUH
nereit u wmomonexu Cankt-lIlerepOypra. Bmemenme. OOecriedeHrne 0€30MacHOCTH MPEOBIBAHUS B



HaCEJICHHBIX IyHKTaX M MpH nepee3fax Ha TpaHcrnopre. ObecnieueHre 6e30nacHOCTH ObITa B yCIOBUSAX
MPUPOJHON cpenpl. [luTaHWe B HECTAIMOHAPHOM MeponpHsTHH. [HWrueHa W MpoQrIIaKTHKA
TpaBMaTI/I3Ma y‘-IaCTHI/IKa HGCTaLII/IOHapHOFO MGPOHPI/IHTI/ISI. HpaBI/ma y‘IaCTI/ISI B COpeBHOBaHHHX,
MPOBOJAMMBIX B  YCJIOBHSX MNPUPOAHOW cpeabl. OOecrnedeHne 0O€30HMaCHOCTH  MEHICXOIHOTO
MEPEBIDKEHUST 10 MapIIpyTy B YCIOBUSX NpUPOIHON cpenpl. (OOecmeueHue 0O€30MaCHOCTH
MePEIBIYKEHUS TI0 BOJAHBIM MapIIpyTaM Ha JIOJKaX.

Pazoen V| «Ilooseoenue umozoe»

Teopus:
[ToxBenenue UTOTOB 3a y4eOHBIN ro, oOpaTHas cBs3b ¢ ydammmucsa. OOCyXKICHHE TUIAHOB Ha

Oynyiee.

IInanupyemble pe3yJbTaThl
Ilpeomemmnuie
K koH1y nepBoro roga o0yueHust yyaiiuecs:
e CMOryT OpHEHTHPOBATHCS HA MPUIIKOIBHOM YUaCTKE U MPUOOPETYT HauaIbHbII HAaBBIK
OPUEHTUPOBAHUS B IIApKaxX TOPOAa;
e [lo3HakoMsATCS C HAUaJIbHBIM YPOBHEM YCTpOICTBa OMBaKa,
e bynyr o0nagaTh JOCTAaTOYHBIM YPOBHEM (PU3HYECKON (GOPMBI JUIsl Caul KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTUBOB U UMETh BO3MO>KHOCTh BBIIIOJIHEHUS 310 pa3psia

Juunocmmnuote

K xoH1y nepBoro rosa oOyueHus yyarmecs:

e Dbynyr nposiBIATh KellaHUE K 3aHATUAM CIIOPTOM U CIIOPTUBHBIM OPUEHTHUPOBAHUEM, B UACTHOCTH;
e bynyr npossiate untepec k 30K;

e OyayT GepexHO OTHOCUTHCS K NMPUPOJIE.

Memanpeomemmnuie

K koH1y nepBoro rosna oOydeHus yyamnimecs:

®  OBJIAJICIOT HABBIKOM B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU;

e OyIyT UMeTh TOHMMAaHNE HEOOXOJMMOCTH CUCTEMAaTHICCKOTO ITOCCIICHHUS 3aHTHIA,
e OyIyT uMeTh OoJsiee BHICOKUI YpOBeHb 001Iei Pr3ndecKol MOArOTOBKH.



KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe NJIaHHPOBaHUE

1 ron oOyuenus

JlaTa 3anaTus

Neni/nm | Pa3zpen Tema 3ausaTus Koi-Bo
4yacoB
Iiaan dakrt
3HAKOMCTBO C BUI0M criopTa «CriopTUBHOE
1 1 OpHeHTUpOBaHKE». HCTPYKTaX MO OXpaHe 2 01.09.2023
Tpyna
2 3 YenoBeueckuil OpraHu3M U CIOPT. 2 02.09.2023
3 5 O®II u CPII. CnopTUBHBIE UTPBI 2 02.09.2023
4 3 ['uruena cnopTcMeHa, peXxuM JIHs, TUTaHue 2 08.09.2023
5 4 Texnuka u Taktuka CO. YCI0BHbBIEC 3HAKH. 2 09.09.2023
6 5 OO®II u COPII. CxopoctHas paboTa. 2 09.09.2023
7 4 Texnuka u Taktuka CO. YCIOBHbBIE 3HAKU. 2 15.09.2023
8 6 Cnava cnopTUBHBIX HOPMATUBOB. JIaOUPUHT. 2 16.09.2023
9 4 Texnuka u Taktuka CO. YCIOBHbBIE 3HAKU. 2 16.09.2023
10 4 [TonsTHE «OPUEHTHP»: TNHENHBIA OPUEHTHUPBI. 2 22.09.2023
11 5 O®II u CPII. CxopoctHas paboTa. 2 23.09.2023
12 4 Texnuka u Taktuka CO. J{ucranys B 2 23.09.2023
3aJJaHHOM HaIlpaBJICHHH.
13 7 Typ.nmoaroroBka. KymnbTypa nmoBeneHus B jiecy. 2 29.09.2023
14 5 O®II u CPII. PazBuTre KOOpIUHAIIHH. 2 30.09.2023
15 4 Texnuka u Taktuka CO. [Jucranuus B 5 30.09.2023
3aJIaHHOM HaIIPaBJICHUU.
16 5 O030p CIOPTHUBHOTO OpHEHTHPOBaHUs B Poccun 9 06.10.2023
U MUpE
17 5 O®II u CPII. CnopTUBHBIE UTPBI 2 07.10.2023




Texnuka u taktuka CO. CocraBieHue IUiaHa

18 07.10.2023
KOMHATbI/KBApTUPbI

19 Texnuka u Taktuka CO. Jlucraniys B 13.10.2023
3aJJaHHOM HaITPaBJICHHH.

20 OO®II u CPII. Dcradetsl. Urpsi. 14.10.2023

21 TexHuka n TaKTAKA CO. IlpaBuna 14.10.2023
COpPEBHOBAHUIA.

22 CopeBHOBaHUS BHYTPHU TPYIIIBL. ICTa(ETHI. 20.10.2023

23 TypOsiT. BezonacHocTh 1 SKOIOrNYECKast 21.10.2023
KyJIbTYypa B JIECy.

o4 Texnuka u Taktuka CO. [ucranmus B 21.10.2023
3aJJaHHOM HaIlPaBJICHUH.

o5 [IpaBuna copeBHOBaHUH 110 CIIOPTUBHOMY 27 10.2023
OPHEHTUPOBAHHIO.

26 O®II u CODII. PazBuTHE CHIIBI MBIIIIIL] 28.10.2023

27 Texnuka u Taktuka CO. YpaxHeHUs Ha 28.10.2023
KOHIIEHTpALUsl BHUMAHUSI.

28 TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O 03.11.2023
OpPHEHTUPOBAHHS

29 beroas noaroroska 10.11.2023

30 Texnuka n taktuka CO. YnpakHeHus Ha 11.11.2023
KOHIICHTPALlMsl BHUMAHUSI.

31 Texnunka n taktuka CO. YpakHEeHUs C KapTOi. 11.11.2023

32 OCHOBBI TYPUCTCKOM TTOATOTOBKHU 17.11.2023

33 Texnuka n Taktuka CO. CiopTUBHBIE UTPBI. 18.11.2023

34 Texnuka n Taktuka CO. YpaxHEeHUs ¢ KapTOH. 18.11.2023

35 TecTbl O yCIIOBHBIM 3HaKaM. 24.11.2023

36 OO®II u CDII. PazButHe KOOpIUHAIIHH. 25.11.2023

37 Texnuka u Taktuka CO. YopakHEeHUs ¢ KapToil. 25.11.2023

38 Typ.noaroroska. bezonmacHocTs npu 01.12.2023

HAax0JICHUU B IPUPOJIHOM CpeJie.




39 OO®II u CPII. CiopTBHBIE UTPHI 02.12.2023

40 Texnuka u Taktuka CO. YnpaxHeHus Ha 02.12.2023
KOHIICHTPALMsl BHUMAHUSI.

a1 CopeBHoBanust BHyTpu Tpynibl. KoHTponbHas 08.12.2023
nuctannumg mo CO

42 O®II u CPII. Pa3BuTHe ckopocTu. 09.12.2023

43 Texnuka n taktuka CO. YpakHEeHUs ¢ KapToil. 09.12.2023

44 KoHTposbHbIE YIIPa)KHEHUSI U COPEBHOBAHMUS 15.12.2023

45 OdII " COII. YnpaxxHeHusi co CHOPTUBHOM 16.12.2023
KapToii.

16 Texnuka u Taktuka CO. YpaxxHeHUs Ha 16.12.2023
KOHIIEHTpallMsl BHUMAaHUSI.

47 Typ.noaroroska. Be3onac?ocn, pu 22122023
HaXO0XJACHUU B IPUPOIHOM cpee.

48 OO®II u CPII. CnopTuBHBIE UTPBI 23.12.2023

49 Texnuka u Taktuka CO. YpaxxHeHUs ¢ KapTOM. 23.12.2023

50 Typ.HOILFOTOBKa.Be30naCPVIOCTL npu 29 12.2023
HaXO0XXJICHUU B TIPUPOIHON cpere.

51 O®II u COII. CnopTUBHBIE UTPBI 30.12.2023

52 [TogBeaeHue UTOroB MEPBOTO MOIYTOUSI. 30.12.2023

53 Cnaya HOpMaTUBOB. 12.01.2024

54 JIppkHas moaroroska. TpeHupoBka 13.01.2024
BBIHOCJIUBOCTH

55 Texnuka n Taktuka CO. YpakHEeHUs ¢ KapToil. 13.01.2024

56 Typ.nmoaroroska. Be30nacE{ocn, npu 19.01.2024
HAXOXXJICHUU B TIPUPOTHOM Cpeie.
JIbpkHas noaroroBka. OTpaboTka TEXHUKU

57 20.01.2024
XoJa

58 Texnuka n Taktuka CO. YrnpaxxHeHHs ¢ KapTOil. 20.01.2024




CopeBHoBaHus BHyTpH Irpynibl. KoHTpoiabHas

59 6 2 26.01.2024
nuctannug mo CO

60 5 JIppkHas noaroroska. TpenupoBka 5 27 01.2024
BBIHOCJIMBOCTHU

61 4 Texnuka u Taktuka CO. Jlucraniys B 2 27 01.2024
3aJJaHHOM HaITPaBJICHHH.

62 7 Typ.HOHFOTOBK&.ECSOH&CIEOCTB npu 2 02.02.2024
HAXO0XKJICHUU B TIPUPOIHON Cpee.
JIppkHas moaroroBka. OTpaboTka TEXHUKU

63 5 2 03.02.2024
xoja

64 4 OcHoBHble TexHUYeckue npuemsl CO 2 03.02.2024

65 7 Typ.HOILFOTOBKa.BesonaCIEOCTL pu 2 09.02.2024
HaXO0XJACHUU B IPUPOIHOM cpee.

66 5 JIplxHas MOAroTOBKA. TeXHHUKA CITYCKOB U 9 10.02.2024
MOJIbEMOB

67 4 OcHoBHble TexHHueckue npuemsl CO 2 10.02.2024

68 6 KoHnTponbHble yrpakHEeHUsI U COPEBHOBAHUS 2 16.02.2024

69 5 JIppKHas TOATrOTOBKA. Dcradera. 2 17.02.2024

70 4 OcHoBHbIe TexHHYeckue npuemsl CO 2 17.02.2024

71 7 TypOsiT. [luTaHue B moxoae 2 24.02.2024

72 5 JIpDKHAS ITIOATOTOBKA. 2 24.02.2024
Texnuka n taktuka CO. YpaxxHeHUs Ha

73 4 KOHIIEHTpalus BHUMaHus. IHCTpyKTax 1o 2 01.03.2024
OXpaHe Tpyaa

74 7 Typ.noaroroska. YcrpoiicTBo OnBaka 2 02.03.2024

75 5 JIppkHas moaroroska. TpeHupoBka 5 02.03.2024
BBIHOCJIUBOCTH

76 4 Texnuka u Taktuka CO. [{ucranmus B 2 09.03.2024
3aJJaHHOM HaITPaBIICHHH.

77 7 Typ. noaroroBka. Dxonoruyeckas KyJabTypa B 9 09 03.2024
Jecy.

78 5 JIbpkHas moaroroBka. OTpaboTka TEXHUKU 9 15.03.2024

xoza




Texnuka u Taktuka CO. Jlucraniys B

79 16.03.2024
3aJJaHHOM HaIlpaBJICHHH.

80 Typ. moaroroBka. xojorudeckas KyJabTypa B 16.03.2024
Jecy.

81 O®II u COPII. PazButHe ckopocTH. 22.03.2024

82 KonTtponbHble ynpaxHaeHus. OctadeTsl. 23.03.2024

83 Texnuka u Taktuka CO. Jlucraniys B 23.03.2024
3aJJaHHOM HaITPaBJICHHH.

84 O®II u COII. CiopTUBHBIE UTPBI 29.03.2024

85 Texnuka u Taktuka CO. YpaxxHeHUs Ha 30.03.2024
KOHIIEHTpAIMsl BHUMaHUSI.

86 Typ.moaroroBka. YcrpoicTBo OnBaka 30.03.2024

87 [Toxo/1 BEIXOHOTO JHS 05.04.2024

88 Texnuka u Taktuka CO. Pabora ¢ kapToii. 06.04.2024

89 OO®II u CPII. CxopoctHas paboTa. 06.04.2024

90 [Toxoa BEIXOAHOTO JHS 12.04.2024

91 Texnuka u Taktuka CO. Jluctanmus «io 13.04.2024
BBIOOpY»

92 Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. 13.04.2024

93 [TpaBuna Y4acTHs B COPEBHOBAHUAX B 19.04.2024
MIPUPOIHOM cperie.

94 Texnuka u Taktuka CO. J{ucraniys B 20.04.2024
3aJJaHHOM HaIlpaBJICHHH.

95 CopesHoBanusi. KoHTposbHAs TUCTAHIUS 110 20.04.2024
CO

96 O®II u CPII. Pabota Ha BEIHOCIHBOCTH UTpHI. 26.04.2024

97 Texnuka u Taktuka CO. [ucranuus B 27 04.2024
3aJIaHHOM HaIIPaBJICHUU.

98 Typ.nmoaroToBka. npoQuiIakTHKa TpaBMaTH3Ma B 97 04.2024

IIPUPOHOM CPEIBI.




99 OO®II u CDII. Pa3zButHe CKOPOCTH. 2 03.05.2024

100 Texnuka u Taktuka CO. J{ucraniys B 2 04.05.2024
3aJIaHHOM HaIIPaBJICHUU.

101 Ob6ecnieueHne 6e30MacHOCTH ObITa B TIPUPOJIOM 5 04.05.2024
cpene.

102 Typ.moaroroBka. YcrpoicTBo OnBaka 2 10.05.2024

103 Texnuka u Taktuka CO. Jluctanuus B 2 11.05.2024
3aJIaHHOM HAIIPaBJICHUU.

104 Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 UTOT'Y 9 11.05.2024
roja.

105 OO®II u CDII. Pabora Ha BEIHOCIUBOCTD 2 17.05.2024

106 Texnuka u Taktuka CO. [ucranius B 2 18.05.2024
3a/ITaHHOM HaIlpaBJICHUHU.

107 Typ.nmoarotoBka. YcrpoicTBo OnBaka 2 18.05.2024

108 OO®II u COPII. PazButne ckopocTH. 2 24.05.2024

109 JlucTaHIus B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU. 2 25.05.2024

110 Texnuka u Taktuka CO. J{ucranys B 5 25.05.2024
3aJlaHHOM HaIlPaBJICHUU.

111 Hrorosoe 3ansarue 2 31.05.2024

Hroro 222
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