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Особенности организации образовательного процесса первого года обучения 

Группы детей со стандартными образовательными потребностями. В объединении 

занимаются как девочки, так и мальчики. 

Программа адресована детям 7–8 лет. В группах дети младшего школьного возраста. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Научить учащихся основным правилам игры; 

 Научит учащихся делать нападение на фигуру и спасаться от нападения; 

 Ознакомить учащихся с простейшими тактическими приёмами; 

 Ознакомить учащихся со стадиями игры и стратегией ведения боя в них; 

 Научить учащихся основным шахматным комбинациям; 

Развивающие: 

 Способствовать развитию логического мышления; 

 Способствовать развитию усидчивости; 

 Научить концентрировать внимание. 

 

Воспитательные: 

 Сформировать интерес к занятиям шахматами; 

 Воспитывать дисциплинированность; 

 Воспитывать желание добиваться успеха. 
 

Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

 Учащиеся знают основные правила игры; 

 Умеют нападать на фигуры и спасаться от нападения; 

 Ознакомлены с простейшими тактическими приёмами; 

 Ознакомлены со стадиями игры и стратегией ведения боя в них; 

 Знают основные шахматным комбинации; 

 

Метапредметные результаты: 

 Развито логическое мышление; 

 Развита усидчивость; 

 Умеют концентрировать внимание. 

 

Личностные результаты: 

 Сформирован интерес к занятиям шахматами; 

 Воспитана дисциплинированность; 

 Воспитано желание добиваться успеха. 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ Раздел учебного плана Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

1 
Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 
безопасности. 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. История 
возникновения шахмат. 

1 05.09.2023 

 

2 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Шахматная доска, поля,  

линии, их обозначения. 

Тренировочные 

упражнения по 

закреплению знаний о 

шахматной доске. 

1 07.09.2023 

 

3 Ходы и взятие фигур 

Ходы фигур. Пешка и её  

особенности (способ 

передвижения и взятия). 

Игра пешками. 

1 12.09.2023 

 

4 Ходы и взятие фигур 

Ходы фигур. Ладья и её 

особенности (способ 

передвижения и взятия). 

Игра пешками и ладьями. 

1 14.09.2023 

 

5 Ходы и взятие фигур 

Ходы фигур. Слон и его 

особенности (способ 

передвижения и взятия). 

Игра пешками, ладьями и  

слонами. 

1 19.09.2023 

 

6 Ходы и взятие фигур 

Ходы фигур. Ферзь и его  

особенности (способ 

передвижения и взятия). 

Игра пешками,  ладьями,    

слонами и ферзём. 

1 21.09.2023 

 

7 Ходы и взятие фигур 

Ходы фигур. Конь и его  

особенности (способ 

передвижения и взятия).  

Игра пешками, ладьями, 

слонами, ферзём и 
конями. 

1 26.09.2023 

 

8 Ходы и взятие фигур 

Ходы фигур. Король и его  

особенности (способ 

передвижения и взятия). 

Игра со всеми фигурами. 

1 28.09.2023 

 

9 

Цель и результат 

шахматной партии. 

Понятие 

«шах», «мат», 
«пат». 

Что такое «шах»? 

Способы     спасения от 

шаха. 

Упражнения. Игровая  
практика. 

1 03.10.2023 

 

10 
Игровая практика. 

Решение упражнений. 

Упражнения. Игровая   

практика. 
1 05.10.2023 

 

11 
Цель и результат 

шахматной партии. 

Что такое «мат»? 

Упражнения. Игровая 
1 10.10.2023 

 



Понятие 

«шах», «мат», 

«пат». 

практика. 

12 

Цель и результат 

шахматной партии. 

Понятие 

«шах», «мат», «пат». 

Что такое «пат»? 

Упражнения. Игровая  

практика. 

1 12.10.2023 

 

13 

Цель и результат 

шахматной партии. 

Понятие 

«шах», «мат», 

«пат». 

«Вечный шах», «бешеная  

ладья». Упражнения. 

Игровая практика. 

1 17.10.2023 

 

14 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение задач «Мат в 1 

ход». 

1 19.10.2023 
 

15 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Размен. Равноценный 

размен. Упражнения. 

Игровая практика. 

1 24.10.2023 

 

16 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение  задач «Мат в 1 

ход» 

1 26.10.2023 
 

17 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Нападение на фигуру. 

Способы нападения на 

фигуру. Упражнения. 

Игровая практика. 

1 31.10.2023 

 

18 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Защита от нападения. 

Способы защиты от 

нападения. Упражнения. 

Игровая практика. 

1 02.11.2023 

 

19 

Понятие о 
дебюте. Общие 

принципы 

разыгрывания дебюта. 

Принципы разыгрывания 

дебюта. Рокировка. 

Упражнения. Игровая 

практика. 

1 07.11.2023 

 

20 

Понятие о 
дебюте. Общие 

принципы 

разыгрывания дебюта. 

Принципы разыгрывания 

дебюта. «Детский мат». 

Игровая практика. 

1 09.11.2023 

 

21 

Понятие о 
дебюте. Общие 

принципы 

разыгрывания дебюта. 

Принципы разыгрывания 
дебюта. Защита от 

«детского  мата». Игровая 

практика. 

1 14.11.2023 

 

22 

Понятие о 
дебюте. Общие 

принципы 

разыгрывания дебюта. 

Мат Легаля.  Игровая 

практика. 
1 16.11.2023 

 

23 

Особенности 

матования 

одинокого 

короля. 

Мат одинокому королю. 
«Линейный мат». 

Упражнения. Игровая 

практика. 

1 21.11.2023 

 

24 
Особенности 

матования 

Мат одинокому королю. 

Мат       ферзём. Упражнения, 
1 23.11.2023 

 



одинокого 

короля. 

игровая практика. 

25 

Особенности 

матования 

одинокого 

короля. 

Мат одинокому королю. 

Мат     ладьёй. Упражнения. 

Игровая практика. 

1 28.11.2023 

 

26 

Особенности 

матования 

одинокого 

короля. 

Мат одинокому королю. 

Мат     двумя слонами. 

Упражнения. Игровая  

практика. 

1 30.11.2023 

 

27 

Особенности 

матования 

одинокого 

короля. 

Мат одинокому королю. 

Мат  слоном и конём. 

Упражнения. Игровая  

практика. 

1 05.12.2023 

 

28 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение  задач «Мат в 1 

ход». 

1 07.12.2023 
 

29 
Тактические приемы и 

особенности их 

применения. 

Тактические приёмы. 

Двойной удар. «Вилка» 

Упражнения. Игровая 

практика. 

1 12.12.2023 

 

30 

Тактические приемы и 

особенности их 

применения. 

Тактические приёмы. 
«Рентген». Упражнения. 

Игровая практика. 
1 14.12.2023 

 

31 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение  упражнений. 

«Рентген». 

1 19.12.2023 
 

32 

Тактические приемы и 

особенности их 

применения. 

Тактические приёмы. 

Связка. Полусвязка. 

Упражнения. Игровая 

практика. 

1 21.12.2023 

 

33 

Тактические приемы и 

особенности их 

применения. 

Тактические приёмы. 

Открытое нападение. 

Упражнения. Игровая 

практика. 

1 26.12.2023 

 

34 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Упражнения «Открытое 

нападение». 

1 28.12.2023 
 

35 

Тактические приемы и 

особенности их 

применения. 

Тактические приёмы. 

Открытый шах. 

Упражнения. Игровая  

практика. 

1 09.01.2024 

 

36 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 
Решение 
упражнений «Открытый  

шах». 

1 11.01.2024 

 

37 
Тактические приемы и 

особенности их 

применения. 

Тактические приёмы. 

Двойной шах. 

Упражнения.  Игровая 

практика. 

1 16.01.2024 

 

38 
Тактические приемы и 

особенности их 

Тестирование по теме. 
«Тактические приёмы» 

1 18.01.2024 
 



применения. 

39 
Тактические приемы и 

особенности их 

применения. 

Правило «взятия на 

проходе». Упражнения. 

Игровая практика. 

1 23.01.2024 
 

40 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение  задач «Мат в 1 

ход». 

1 25.01.2024 
 

41 

Простейшие 

понятия об 

эндшпиле в 

шахматной 

партии. 

Эндшпиль. Правило 
«квадрата». Игровая 

практика. 
1 30.01.2024 

 

42 

Простейшие 

понятия об 

эндшпиле в 

шахматной 

партии. 

Оппозиция. 

Использование    

оппозиции в пешечном 

эндшпиле. Упражнения. 

Игровая практика. 

1 01.02.2024 

 

43 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение     задач «Мат в 1 

ход». 

1 06.02.2024 
 

44 

Миттельшпиль. 

Стратегия игры в 

миттельшпиле. 

Миттельшпиль. Атака на    

позицию рокировки. 

Игровая практика. 

1 08.02.2024 
 

45 

Миттельшпиль. 

Стратегия игры в 

миттельшпиле. 

Миттельшпиль. Атака на 

короля при 

разносторонних 

рокировках. Игровая 

практика. 

1 13.02.2024 

 

46 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение  задач «Мат в 1 

ход». 

1 15.02.2024 
 

47 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 
Игровая практика. 1 20.02.2024 

 

48 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Нападение на фигуру. 

Нападение увеличением 

количества ударов. 

Упражнения. 

1 22.02.2024 

 

49 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 
Игровая практика. 1 27.02.2024 

 

50 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Нападение на фигуру. 

Нападение развязыванием. 

Упражнения. 

1 29.02.2024 

 

51 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 
Игровая практика. 1 05.03.2024 

 

52 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Нападение на фигуру. 

Игра  против 

поддерживающей фигуры. 

Упражнения. 

1 07.03.2024 

 



53 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 
Игровая практика. 1 12.03.2024 

 

54 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Защита от нападения. 

Прямая защита. 

Упражнения. 

1 14.03.2024 

 

55 
Ценность шахматных 

фигур. Нападение, 
защита и размен  

Защита от нападения. 
Защита игрой, против 
нападающей фигуры. 
Упражнения. 

1 19.03.2024 

 

56 

Ценность шахматных 

фигур. Нападение, 

защита и размен 

Защита от нападения. 
Защита игрой, против 

нападающей фигуры. 

Упражнения. 

1 21.03.2024 

 

57 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 
Игровая практика. 1 26.03.2024 

 

58 

Ценность 

шахматных фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Защита от нападения. 
Защита контрнападением. 

Упражнения. 
1 28.03.2024 

 

59 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 
Игровая практика. 1 02.04.2024 

 

60 

Ценность шахматных 

фигур. 

Нападение, защита и 

размен 

Тестирование по теме 
«Нападение на фигуру и 

защита от нападения». 
1 04.04.2024 

 

61 

Что такое комбинация в 

шахматной 

партии? Виды 

комбинаций. 

Комбинации на 

завлечение. Упражнения. 

Игровая практика. 

1 09.04.2024 

 

62 
Игровая практика. 
Решение упражнений. 

Игровая практика. 1 11.04.2024 
 

63 

Что такое комбинация в 

шахматной 

партии? Виды 

комбинаций. 

Комбинации на 

отвлечение. Упражнения. 

Игровая практика. 

1 16.04.2024 

 

64 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Тестирование по теме 
«Простые комбинации» 

1 18.04.2024 
 

65 
Квалификационные 
турниры 

Квалификационные 
турниры. 

1 23.04.2024 
 

66 
Квалификационные 
турниры 

Квалификационные 
турниры. 

1 25.04.2024 
 

67 
Анализ 
сыгранных партий 

Анализ сыгранных 
партий. 

1 30.04.2024 
 

68 
Анализ 
сыгранных партий 

Анализ сыгранных 
партий. 

1 02.05.2024 
 

69 
Что такое комбинация в 

шахматной 

Комбинации. Завоевание  

поля матования. Решение 
1 07.05.2024 

 



партии? Виды 

комбинаций. 

комбинаций. Игровая 

практика. 

70 

Что такое комбинация в 

шахматной 

партии? Виды 

комбинаций. 

Комбинации. Завоевание  

поля  матования. Решение 

комбинаций. Игровая 

практика. 

1 14.05.2024 

 

71 

Что такое 
комбинация в шахматной 

партии? Виды 

комбинаций. 

Комбинации. «Спёртый 
мат». Упражнения. 
Игровая практика. 

1 16.05.2024 

 

72 

Что такое 

комбинация в 

шахматной партии? 

Виды 

комбинаций. 

Комбинации. 

Уничтожение    защиты 

поля матования. 

Решение комбинаций. 

Игровая практика. 

1 21.05.2024 

 

73 

Игровая практика. 
Решение 

упражнений. 

Игровая практика. 

Решение комбинаций. 
1 23.05.2024 

 

74 
Подведение итогов 

года. 

Подведение итогов 

учебного года. Конкурс 

решения задач. 

1 28.05.2024 

 

  

 

Содержание 

 
 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Знакомство с учащимися, комплектование группы. Правила: внутреннего 

распорядка, техники безопасности, охраны труда. Предмет, задачи, содержание 

программы изучение шахмат. Комплексность обучения. Организация изучения 

программного материала. История возникновения шахмат. Шахматная доска, поля, 

линии, их обозначения. 

 

Практика: Тренировочные упражнения на закрепление знаний о шахматной доске. 

 

2. Ходы и взятия фигур. 

Теория: Особенности каждой фигуры. Взятие фигурами. 
 

Практика: Игровая практика. 

 

3. Цель и результат шахматной партии. Понятие «шах», «мат», «пат». 

Теория: Понятие «шах», «мат», «пат» в шахматной партии. Особенности этих понятий. 
 

Практика: Выполнение упражнений. Решение задач «Мат в 1 ход». Игровая практика. 

 

4. Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен 

Теория: Ценность каждой фигуры в шахматах, от чего зависит ценность фигур. Что 

такое нападение и защита в шахматах. Способы нападения и защиты от нападения. Что 

такое размен? Равноценный и неравноценный размен. 

Практика: Решение упражнений. Игровая практика. 

5. Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта. 

Теория: Стадии шахматной игры. Что такое дебют? Основные принципы разыгрывания 



дебюта. Рокировка. Случаи, когда нельзя делать рокировку. Значение рокировки в 

шахматной партии. 

 

Практика: Решение упражнений. Игровая практика. 

6. Особенности матования одинокого короля. 

Теория: Матование короля различными фигурами. «Линейный мат», мат ферзём, мат 
ладьёй. Основные принципы матования одинокого короля. 

Практика: Решение упражнений. Игровая практика. 

 

7. Тактические приемы и особенности их применения. 

Теория: Основные тактические приёмы в шахматной партии и их применение. Двойной 

удар, «вилка», «рентген», связка, полусвязка, открытое нападение, открытый шах, 
двойной шах. 

Практика: Решение упражнений. Игровая практика. 

 

8. Простейшие понятия об эндшпиле в шахматной партии. 
Теория: основные понятия об эндшпиле в шахматной партии. Принципы игры в 

эндшпиле. Правило «квадрата», оппозиция. 

Практика: Решение упражнений. Игровая практика. 

 

9. Миттельшпиль. Стратегия игры в миттельшпиле. 

Теория: что такое миттельшпиль? Стратегия атаки на короля в миттельшпиле. 

Практика: Решение упражнений. Игровая практика. 

 

10. Что такое комбинация в шахматной партии? Виды комбинаций. 
Теория: комбинация в шахматной партии. Виды комбинаций. Комбинации на 

завлечение, отвлечение, «спёртый мат», «мельница», мат на последней (первой) 
горизонтали. 

Практика: Решение упражнений. Игровая практика. 

11. Игровая практика. Решение упражнений. 

Практика: Практические партии на занятии. Решение упражнений по различным 

темам. 

12. Квалификационные турниры. 

Практика: Участие детей в турнирах по шахматам различного уровня. 

13. Подведение итогов года. 
Практика: Конкурс решения задач. 
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