MopnucaHo undposon
CBeTnaHa nognuckio: CeeTnaHa

BukTOpOBHa Bypnak e 125509 10300
FOCYJAPCTBEHHOE BIOJUKETHOE YUPEXK/IEHUE JIOTIOJIHUTEJILHOI'O OBPA30BAHMUSI
JIBOPEIT JIETCKOT'O (FOHOLITECKOTO) TBOPYECTBA BBIBOPTCKOT'O PAIOHA
CAHKT-TIETEPBYPTA

[MPUHATO YTBEPXJIEHA

[IpoTokon negaroruyeckoro coera Ne 1 ITpuxazom Nel174 ot «31» aBrycra 2023

oT «31» aBrycra 2023 W.o. nupexropa IJIOT C.B. bypinak
PABOYA S [TPOI'PAMMA

«Cl'lOpTI/IBHOC OPHUECHTHPOBAHHC. HavanbHblii YPOBEHL»

2 rox oOyueHus
I'pynma Ne 7
9—-11 ner

Xadguszosa Unra ®apurosHa,
He/1aror JONOIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbHOIO NpoLecca
3aHATHS IPOXOAAT TPU pa3a B HEJIEIIO 110 JIBa aKaJeMHUYECKUX Jaca (Bcero 222 Jaca B roj).
KonuyectBo nereit B rpynne — 12 yenosek. Bospact yyamuxcs 9-11 ner.

3agaun

Obyuarowue:
e MpHOOpETEHHE HABBIKA OPHEHTHPOBAHHUS 10 TIAPKY H [0 OTKPBITOMY JIECY;
e pUOOpEeTEeHHE HAaBbIKAa BRIOOPA MApIIPyTa HA AUCTAHIIMSX 110 TTAPKY U OTKPBITOMY JIECY;
® [0JrOTOBKA K COPEBHOBAHUSIM PAOHHOIO M TOPOJCKOr0 YPOBHS, pa300p UTOTOB COPEBHOBAHUH;
e (Cjaya CIOPTHBHBIX HOPMATHBOB, HOpMAaTUBOB [ TO 1O BO3pacTy, BO3MOKHOCTH BBIITOJIHEHHE 3
10 paspsiza.

Pazeusarowue:

® pa3BUTb YMEHME BHICTPAWBATh TAPMOHUYHBIE OTHOIICHUS B KOJUIEKTHBE,

e pa3BuTh (U3MYECKHE KAUYeCTBA Yy4yalIMXCs (MOBBICUTH BBIHOCIMBOCTH, PA3BUTh CKOPOCTh H
JIOBKOCTB);

® paCIIUPHUTH OOIIUN KPYro30p 4epe3 MyTeHIeCTBUS;

e pa3BUTh YMEHHE OOBEKTUBHO OILICHWBATH pE3yNbTaThl MPUHATHIX pPEIICHUH, HAXOAUTh
BO3MOYXHOCTH H CIIOCOOBI UX YIIyYILICHUS;

® Dpa3BUTb YMEHUS IeJeNoJiaraHusl, IIAaHUPOBAHUS, aHATM3UPOBATh, 00padaThIBaTh U MEpeaaBaTh
nH(OPMAIIHIO.

Bocnumamenvnuie:
® YKPEMHUTh YyBCTBO FOPAOCTH U JIOOBU K POJHOMY Kparo;
® yMEHHE apryMEHTUPOBAThb COOCTBEHHYIO MO3UIUIO JUJIsi OpraHU3alud JESTeNbHOCTH U
COTPY/IHUYECTBA,
® BOCHHUTHIBaTh OEPEKHOE OTHOIICHHUE K TIPUPOJIE;
® [IPOJIOJDKUTH MPUOOIICHHUE K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH;
® Ppa3BUTh CAMOCTOSITEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

Conep:xaHue MePBOro roia ooy4eHus

Pazoen | «Beeoenue npocpammy. Hnempykmasnc no OT»
Tema «3naxomemeo c 6uoom cnopma «Cnopmuenoe opuenmuposanue»»

Teopus

BBenenue B cyTh Bua criopra. Poiib B )KM3HU Y€I0BEKa.
Tema «Hucmpyxkmaosic no OT»

Teopus

[IpaBuiia moBeaeHUS HA 3aHATUSAX B CHOPTHUBHOM 3ajie W Ha yJUIE, B TPaHCIOPTE, B JECY.
[IpaBuia nosap30BaHMs CIOPTUBHBIM MHBEHTApEM, 000pyIOBaHUEM, OAEkKA0H, 00yBbi0. JlMcuIUIMHA -
OCHOBa 0€3011aCHOCTH BO BPEMsI 3aHITHI 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.

Paszoen |1 «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoganus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuit 0630p cocmoanua u pazeumusn CROpmMueHo20 opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupe»
Teopus
Kpatkuit wucropuueckuil 0030p pa3BUTHUS CIOPTUBHOTO OpHeHTHpoBaHuWs B Poccum u 3a
pyoexxom. O630p pe3ynIbTaTOB MUPOBBIX M POCCUHCKUX COPEBHOBAHUH.

Pazoen |11 «Kpamkue ceedenusn o gpuzuonozuu, zucuene cnopmay
Tema «Kpamkue céedenus 0 cmpoeHuu u yHKYUAX oOpeaHu3Ima 4enoeeKay



Teopus
CBelieHHsT O CTPOCHUHM 4YEJIOBEYECKOro opranusma. IlocTaHOBKa IbIXxaHWs B MPOLECCE 3aHITUU
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'uzuena, pesxcum, numanue CHOpMCMeHa»
Teopus
['uruena cnopTcMeHa: rUTHeHa Tella, THTUEHNYECKOe 3HaYeHHe BOJHBIX Hpoleayp (yMmbIBaHUE,
Kynanue). Ilutanue croprcMeHa: 3Ha4YeHHE NMUTaHUA. BpeaHoe BiIMsSHHME KypeHUS M yHNOTpeOIeHHUs
QJIKOTOJILHBIX HAIUTKOB Ha 3J0pPOBbE U pabOTOCIOCOOHOCTh. 3HaueHHe pexkuMma aHA. Opexna s
3aHATHIA.
Pa3zoen |V «Texnuka u makmuka cnoOpmugHo20 OpUeHMUPOSAHUA»
Tema «Opuenmupoganuu Kapmol»
Teopus
VYciioBHBIE 3HAKH CIIOPTUBHOM KapThl. OpuEeHTHPOBAaHUE KAPTHI IO 00BbEKTaM, OpUEHTHPOBAHUE
KapThl C NOMOLIbI0 Komnaca. OnpeaeneHue CTOpOH FOPU30HTa MO0 KOMIIACY.
Ilpakmuxa
Yrenue kapTbl. OpreHTUPOBAHUE KaPTHI 10 KOMIACy, OPUEHTHUPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMeHnue ya00HO 1 IpaBUIBHO JIepKaTh KapTy. Pa3BopoT kapTshl.
Tema «/[ucmanyusn ¢ 3a0annom nanpaenenuu. OpueHmuposanue no ¢pblO0py.»
Teopus
Br16op BapuanToB nBuxkeHus. JluneitHble opueHTUpHL. ToyeuHble 0OBEKTHI.
Ilpakmuka
[TpoxokaeHue QUCTaHIIUY B 3aJaHHOM HAIPaBJIEHUU U TUCTAHIIMH 110 BBIOOPY. TpeHnpoBOYHbIE
YIPaXHEHUS C KapTOM U AIEMEHTaMU KapThl.
Pazoen N «Oowan u cneyuanvHan guzuueckas no02omoseKka»
Tema «Pazeumue évinocaueocmuy
Ipaxmuxka
Pasnuunsie BapuanTel Oera. [lofBUKHBIE UTPBHI.
Tema «Paszeumue ckopocmuy
Ilpakmuxa
ber ¢ BBICOKOrO M HH3KOro crapra Ha ckopocTh Ha mguctaniuu 30, 60, 100, M. Dcraders:
BCTpEUHBIE, C MPEOI0JICHUEM NPENATCTBUM, C MPBDKKAMU, 10 KPYTy U T.I. YIPaXXHEHHUS CO CKAKaJIKOM.
PaznuuHble Urpbl U UTPOBBIE YIPAKHEHHUS.
Tema «Pazeumue cuivt moluiy»
Ilpaxmuka
Pa3BuTHe cuibl MBI, 33/1€HCTBOBAaHHBIX IpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pa3zeumue KOOpOuHayuu»
Ilpakmuxa
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPIUHALMY B Oere, CTaTHYeCKUe YIpaKHEHU.
Tema «/Ivvrrcnasn noozomosxka»
Ilpaxmuka
Havanphas nebkHas moaroroska. iMurtanus JIbDKHOTO X0Aa. YIPpaKHEHUS Ha OTPabOTKY
TEXHHUKH JIBKHOTO X0/1a KOHBKOM, ITOJTyKOHBKOM.
Pa3zoen V| «Konmponwvnvie ynpasrxcnenusa u copeeHoeanus
Tema «KonmponvHbie ynpa)cHenus u copeéHo8aAHU)
Teopus:
KoHTpobHbIE TECTHI.
Ilpaxmuxa:
Crava criopTHBHBIX HOPMATHUBOB. Y4acTHE B COPEBHOBAHUSAX I10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO
11t HoBHYKOB. Caava HopMm ['TO.
Pa3zoen V1l «Ocnoevlt mypucmckoii no0zomosku»
Tema «OcHo6bl MypucmcKoil ROO20MOBKUY»
Teopus:



OcHOBHBIE HaBBIKH YCTAaHOBKH OnBaka. TypuUCTCKOE CHapsHKEHHUE.
Ilpaxmuka.

[Toxo/ BBIXOAHOTO JIHS, BBIE3/] HA MECTHOCTb

[ToaroroBka y4aCTHUKOB HECTAIIMOHAPHBIX MEPONPUATUN B paMKaxX 03J0pPOBUTEIBHON KaMIaHUU
nereit u momnonexu Cankt-lIlerepOypra. Bmeaenme. OOecriedeHrne 0€30MacHOCTH MPEOBIBAHUS B
HACEJICHHBIX MYHKTaxX U MpU nepee3fax Ha TpaHcrnopre. ObecnieueHne 6€30MaCHOCTH ObITa B YCIOBUSAX
npUpoJHON cpeapl. [luranme B HecTalMOHApPHOM MeponpusaTHH. [uWrueHa wu mnpouIaKTHKa
TpaBMaTH3Ma y4YaCTHUKA HeCTallMOHapHOro mepompusitus. [IpaBuia ydacTuss B COpPEeBHOBAHMSIX,
NPOBOJUMBIX B YCIOBUSAX TPUPOAHON cpenpl. OOecreyeHne 0e30MacCHOCTH — MENIEXOAHOTO
MEpelBIKEHUST [0 MapuIpyTy B YCIOBUSX HpUpOIHOM cpenbl. OOecrneueHue 0€30MaCHOCTH
NIePEABIKEHUS 110 BOAHBIM MapIIpyTaM Ha JIOJKaX.
Pa3zoen VI «Iloosedenue umoz06»
Teopus:

[TonBenenue UTOroB 3a yueOHbIN ron, obpaTHas cBs3b ¢ ydaunmmucs. OOCyxaeHHe IUIaHOB Ha
Oymytiee.

IInanupyemble pe3yJibTaThl
Juunocmmuule
K koHIy BTOpOTO rojia 00y4eHus yqamnmecs:

e OyayT NpOSBIATH YyBCTBO FOPIOCTHU U JIIOOBH K POJJHOMY Kparo;

e OyayT yMeTb apryMEHTHUpPOBaTh COOCTBEHHYIO MO3MLMIO JJIsi OPraHU3alMU JESTeIbHOCTH U
COTpYAHMYECTBA; OyAyT 00JanaTh YCTOHYMBOE IMOJIOKUTEIFHOE OTHOIICHHE K 30POBOMY
o0pa3y KU3HH;

e OyayT OepeXHO OTHOCUTHCS K IMPHPO/IE;

e OyzAeT NpOSIBIISATh YCTOWYHMBOE MOJIOKUTEIIEHOE OTHOLIICHHE K 3/J0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

® Da30BBIOT CAMOCTOSITEIFHOCTh M OTBETCTBEHHOCT.

Memanpeomemmnute
K koH1y BTOpOro rojga o0yyeHus yyamuecs:
e OyAyT yMeTb BbICTPauBaTh TAPMOHUYHBIE OTHOILIEHUS B KOJJICKTHBE;
® Pa3OBBIOT BEIHOCIMBOCTD, JIOBKOCTh U CKOPOCTHBIE KaueCTB;
®  paCHIMPAT OOLIMI KPyro30op depe3 MyTelecTBHS;
e Oyayr yMeTh OOBEKTHBHO OILIGHMBATh pE3yJbTaThl MPUHATBIX PELICHUH, HaXOIUTh
BO3MO>XHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyYILIEHUS,

® Da30BBIOT IleNieNojaraHue, IUIAHMPOBAHUE, YMEHHME aHaTU3upoBaTh, oOpadaThiBaTh U
nepeaaBaTh HHPOPMALUIO.

Ilpeomemmnuie
K koHI1y BTOpOro rojga o0yyeHus yJamuecs:
e OyayT obnanaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS MO MAPKY M OTKPHITOMY JIECY;
e OyayT 061asaTh HABBIKOM OPUEHTUPOBAHUS 110 IMHEHHBIM U IIOLIAHBIM O0BEKTaM
e OyayT 001aaTh HABBIKOM BbIOOpA MapIIpyTa 10 MPOCTOH MECTHOCTH
e OyayT roTOBBI K y4acTHIO B COPEBHOBAHMSIX PallOHHOTO U TOPOJICKOTO YPOBHSI, pa3dop
WUTOrOB COPEBHOBAHUH
e OyayT roToBBI K C/laue CHOPTUBHBIX HOpMaTUBOB, HopMaTuBOB I 'TO 1o Bo3pacty u
OyAyT UMETh BO3MOKHOCTB BBIIIOJHUTH 3 10 pa3psii MO CIIOPTUBHOMY OpUEHTHPOBAHUIO.



KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUEC

2 ron oOy4eHus

Ne Tema 3ansATHSA Koa-so laTa saHATHA
1acos Ilnan dakr

«BBenenue nporpammy. MHCTpyKTa) 110

L A POTPanMy. KIHEIPYK 2 02.09.2023
Th»
«Kparkwuii 0630p COCTOSIHHSI CIIOPTUBHOTO

2. P P P 2 06.09.2023
opueHTupoBanus B Poccun u Mmupe»
«Kparkue cBeneHus o (GU3HOIOTHH,

3. | ruruene criopta». YenoBedeckuii opraHu3m 2 07.09.2023
U CIIOPT.
«O01mas u crieruanbHas husndeckas

4. n - ¢ 2 09.09.2023
OAT0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI
«Kpatkue cBefieHus 0 (HU3HOIIOTHH,

5. | ruruene cropta». ['uruena, pexxum ass, 2 13.09.2023
MTUTAHUE.
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

6. p 2 14.09.2023
OPHECHTUPOBAHMsI». Y CIIOBHBIC 3HAKH.
«O01mas u crieruanbHas hpuzndeckas

7. | «Oow . ¢ 2 16.09.2023
noaroroBka». CkopocTHasi padoTa.
«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

8. p 2 20.09.2023
OpPUEHTUPOBAHUSY. Y CIIOBHBIC 3HAKH.
«KoHTpoIbHBIC YIIPaXXHEHUS U

9. copeBHOBaHMs». C1aua CIIOPTUBHBIX 2 21.09.2023
HOpMaTuBOB. JIaOUpHHT.
«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

10. p 2 23.09.2023
OPUECHTUPOBAHHMSI». Y CIIOBHBIC 3HAKH.
«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

11. OpueHTUpOBaHUA». [IoHsITHE «OpHUEHTHD»: 2 27.09.2023
JINHEWHBIA OPUEHTHPBHI.
«O0mas u crieruanbHas Gusndeckas

12. = - ¢ 2 28.09.2023
noAroroBka». CkopocTHasi padoTa.
«TeXHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

13. OpPUEHTUPOBaHUsY. JIMCTAHIINS B 3aIaHHOM 2 30.09.2023
HaIpaBJICHUU.
«OCHOBBI TYPUCTCKOU TIOJITOTOBKM».

14, | «OCHOBEI TYpHCICKOI TIOATOTO 2 04.10.2023
KyneTypa nosenenus B yecy.
« asi ¥ crienuanbHas Gu3nveckas

15. | «Obwas u cren Qusniec 2 05.10.2023
MMOTOTOBKa». Pa3BuTHE KOOPAMHAIINY.
«TeXHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

16. OPUEHTHUPOBaHUSY. J[MCTaHITNS B 3aIaHHOM 2 07.10.2023
HaTpaBJICHUU.
«TexHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

17. OpUEHTHUPOBaHU». J[MCTaHIIUS B 3alaHHOM 2 11.10.2023
HaIPaBJICHUH.
«O0mmas u crieruanbHas Gu3ndeckas

18. = - ¢ 2 12.10.2023
MOATOTOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.
«TexXHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO

19. P 2 14.10.2023

opueHtupoBaHus». CocTaBjieHUE MJIaHA




KOMHATBI/KBAPTUPHI

20.

«TexHrKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

18.10.2023

21.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
OJroToBKa». Dcradersl. rpsl.

19.10.2023

22.

«TexHrKa 1 TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O

opueHTHpoBaHus». [IpaBuia copeBHOBaHUI.

21.10.2023

23.

«KoHTponbpHBIE yIIpaXKHEHUS U
COpPEBHOBaHMs». JcTadeThl.

25.10.2023

24,

«OCHOBBI TYPUCTCKOH TIOJTOTOBKM.
beszonacHocTh U sKONIOrHYECcKas KyJlbTypa B
Jecy.

26.10.2023

25.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

28.10.2023

26.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO
opueHTHpoBaHus». [IpaBuna copeBHOBaHMUI
10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHHUIO.

01.11.2023

27.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
IIOATOTOBKAY. Pa3BUTHE CUIIBI MBIIIII] HOT.

02.11.2023

28.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUSY. Y IPAXKHEHUS HA
KOHIEHTpaLXsl BHUMaHUs.

08.11.2023

29.

«TexHuKa U TaKTHUKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUA)

09.11.2023

30.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
IIOATOTOBKA»

11.11.2023

31.

«TexHuka ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTHUPOBAHUS». Y IPAXKHEHUS HA
KOHIEHTpALsl BHUMaHUS.

15.11.2023

32.

«TexHrKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUEHTUPOBAHUD. YTIPAKHEHUS CO
CHOPTUBHOW KapTOM.

16.11.2023

33.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJTOTOBKI

18.11.2023

34.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. CHOpTI/IBHBIe HI'PBI.

22.11.2023

35.

«TexHUKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO
OPHUEHTUPOBAHUD». YTIPAKHEHUS CO
CHOPTHBHOW KapTOM.

23.11.2023

36.

«KOHTpOIBHBIE YIIPa)KHEHUS U
COPEBHOBAaHMA». TECTHI 110 YCIIOBHBIM
3HAKaM.

25.11.2023

37.

«Ob6mas u cnenuanbHast Gusnyeckas
MOJITOTOBKay. Pa3BuTHe KOOpIMHAIINY.

29.11.2023

38.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHU». Y IPAKHEHHS CO
CIIOPTUBHOW KapTOM.

30.11.2023

39.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJTOTOBKIY.
be3onacHOCTh TpH HAXOKIECHUM B
IIPUPOJTHOM CpeJie.

02.12.2023




40.

«O0mas u crienuanbHas puzndeckas
OAr0TOBKa». CIIOPTUBHBIE UTPHI.

06.12.2023

41.

«TexHuKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUEHTUPOBAHUS Y. Y IPAXKHEHUS HA
KOHIEHTpALKs] BHUMaHUS.

07.12.2023

42.

«KoHTpoNBHBIC YIPAXHEHUS U
copeBHOBaHU». KoHTposIbHAS
JMCTAHIHSI/COPEBHOBAHMUS

09.12.2023

43.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOJArOTOBKa». Pa3BuTHe CKOPOCTH.

13.12.2023

44,

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUY. YTIPAKHEHUS CO
CIIOPTUBHOM KapTOM.

14.12.2023

45.

«KOHTpOIBHBIE YyIIDaKHEHUS U
COPEBHOBAHUA»

16.12.2023

46.

«O06mas u crienuanbHas pusnyeckas
IIOATOTOBKA». YIPaKHEHHUsI CO CHOPTUBHOU
KapToM.

20.12.2023

471.

«TexHUKa 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. pra)KHeHI/IH Ha
KOHIOCHTpAlid BHUMAaHUS.

21.12.2023

48.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHM MOATOTOBKI».
be3onacHOCTh pHU HaXOK/ICHNUHU B
IPUPOJHOH cperie.

23.12.2023

49,

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
10JIroToBKa». CIOpTUBHBIE UTPBI.

27.12.2023

50.

«TexHrKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTUPOBAHUAD». Y IPAKHEHUS CO
CIOPTUBHOW KapTOM.

28.12.2023

51.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOATOTOBKI».
be3onacHOCTh pH HaX0K/ICHUH B
IIPUPOJIHOM CpeJie.

10.01.2024

52.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
0JIroToBKa». CIOpTUBHBIE UTPHI.

11.01.2024

53.

[TogBeneHne UTOroB NEPBOTO MOIYTOJUS.

13.01.2024

54.

«KOHTpOIBHBIE YIIPa)KHEHUS U
copeBHOBaHMs». Cjaua HOpPMaTHUBOB.

17.01.2024

55.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
NOJIrOTOBKay. JIbDKHAs OJrOTOBKA.

18.01.2024

56.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHMS». YIPAXKHEHHUS C KapTOH.

20.01.2024

S7.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH MOJATOTOBKNY.
be3onacHOCTh ITpH HAXOKIECHUU B
IIPUPOJTHOM CpeJie.

24.01.2024

58.

«Ob6mas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

25.01.2024

59.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHU». Y IPAKHEHMS C KAPTOU.

27.01.2024

60.

«KOHTpOIBHBIE YIIPaKHEHUS U

COPCBHOBAHMU. KOHTpOJ’ILHaﬂ TPCHUPOBKA.

31.01.2024

61.

«O06mas u crenuanbHast puznyeckas

01.02.2024




IIOATOTOBKA». JIpDKHAsS IIOATOTOBKA.

«TexHrKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O

62. OPUEHTHPOBaHUY. JIMCTaHIINS B 3aIaHHOM 03.02.2024
HaIPaBIICHUU.
«OCHOBBI TYPUCTCKOH TOJTOTOBKM.

63. | Besonacrocts MIPU HAXOXJICHUU B 07.02.2024
MPUPOIHOM Cpejie.
«O01mag u crenraibHag pu3udecKas

64. = o ¢ 08.02.2024
IMOATOTOBKAa». JIBDKHAs MOATOTOBKA.
«TexHHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO

65. p 10.02.2024
OPUEHTUPOBAHUS
«OCHOBBI TYPUCTCKON TIOJTOTOBKM».

66. | BesomacHocTs MIPU HAXOXJCHUU B 14.02.2024
IIPUPOJTHOM CpeJie.
«O01mag u crenraibHag pu3ndecKas

67. = o ¢ 15.02.2024
IMOATOTOBKA». JIBDKHAs MOATOTOBKA.
«TexHHUKa ¥ TaKTUKA CLIOPTUBHOTO

68. p 17.02.2024
OPHUEHTUPOBAHUS
«KoHTpONBHBIE AKHEHUS U

69. p yip 21.02.2024
COPEBHOBAHUS
«O01mag u crenraabHasg pu3sndecKas

70, | «Oom I ¢ 22.02.2024
IMOATrOTOBKAa». JIBDKHAA MOATOTOBKA.
«TexHHuKa ¥ TaKTUKA CLIOPTUBHOTO

71. p 24.02.2024
OPHUECHTHUPOBAHHSI
«O01as v cnerransHas hpusndeckast

72, | «Oow I ¢ 28.02.2024
MOATrOTOBKAaY. JIbDKHAA MOATrOTOBKA.
«TexHHKa U TAKTHKA CIIOPTHBHOIO

73. OPUEHTUPOBAHUSY. Y IPAKHEHUS Ha 29.02.2024
KOHIICHTPAIIMs] BHUMAHUSI.
«OCHOBBI TYPUCTCKOU IMOATOTOBKM.

74, BHITYP A 02.03.2024
YcTpoiicTBo OuBaka.
«OO011as u cnenuaibpHas Gusndeckas

75. | «Oow I ¢ 06.03.2024
IMOATOTOBKAa». JIBDKHAA MOATOTOBKA.
«TexHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

76. OpUEHTHUPOBaHUA». J[MCTaHIINS B 3alaHHOM 07.03.2024
HaIPaBIICHUU.
«OCHOBBI TYPUCTCKOM ITOATOTOBKI).

77. yp e 09.03.2024
DKOJoruvecKasi KyJabTypa B JIeCy.
«OO011as u cnenuaibpHas Gusndeckas

78. | «Obm I ¢ 13.03.2024
IMOATrOTOBKAa». JIBDKHAA MOATOTOBKA.
«TexHUKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

79. OpUEHTHUPOBaHU». J[MCTaHIINS B 3alaHHOM 14.03.2024
HaIPaBJICHUH.
«OCHOBBI TYPUCTCKOM TTOATOTOBKI.

80, | (CHOBBI TypHCTCKOI IOATOTO 16.03.2024
DKoJoruveckasi KyJabTypa B JIeCy.
« asd " crienuainbHas pusuyecKkas

g1, | «O0was u cren Pusnicc 20.03.2024
MTOJITOTOBKAY». Pa3BUTHE CKOPOCTH.
«KOHTpOIBLHBIE AKHEHUS U

82. p yip 21.03.2024
COpPEBHOBaHMs». JcTadeThl.
«TexHUKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO

83. p 23.03.2024

OpPHEHTUPOBaHM Y. J{UCTaHIIMSI B 33 TAHHOM




HaITpaBJICHUN.

84.

«O06mas u cnenuanbHast puznyeckas
noJrotoBka». CIOPTUBHBIE HIPHI.

27.03.2024

85.

«TexHrKa 1 TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU). pra}KHCHI/IH Ha
KOHICHTpAlid BHUMAaHUS.

28.03.2024

86.

«OCHOBBI TYPUCTCKOW OATOTOBKH».
YcTpoiicTBo OMBaka.

30.03.2024

87.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKUY. [Toxos
BBIXOJIHOTO JTHS.

03.04.2024

88.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO
opueHTupoBanus». Pabora c kapToi.

04.04.2024

89.

«OO0mmas u crienuanbHas Gpusndeckast
noarotoBka». CkopocTHas paboTa.

06.04.2024

90.

«OCHOBBI TYpUCTCKOI OAroToBKM». I[Toxox
BBIXOJHOTO JHSI.

10.04.2024

91.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OPHEHTHPOBAHMS». J{UCTaHIHA «110
BEIOOPY»

11.04.2024

92.

((KOHTpOJ'IbeIC YIIpA)KHCHUS U
COpPCBHOBAHHUA. Cz{aqa KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHBOB.

13.04.2024

93.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH MOJATOTOBKN».
[IpaBuna yyactus B COpEBHOBAHUSIX,
IIPOBOJIMMBIX B YCIOBUSAX IPUPOIHOU
Cpenbl.

17.04.2024

94.

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHI_II/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

18.04.2024

95.

«KoHTpOsIBHBIE YIIpa)KHEHUS U
COPEBHOBAHUS. YYacTHE B
COpPEBHOBAHMIX/KOHTPOIbHAS TPEHUPOBKA.

20.04.2024

96.

«O06mas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJIrOTOBKa». PaboTa Ha BEIHOCITUBOCTH.
HrpsL.

24.04.2024

97.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

25.04.2024

98.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHM MOATOTOBKN».
['uruena u npodunakTUka TpaBMaTH3Ma B
YCIIOBUSIX IPUPOIAHOMN CPEBI.

27.04.2024

99.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
MOJIrOTOBKa». Pa3BuTHE CKOPOCTH.

02.05.2024

100.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. ﬂI/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUN.

04.05.2024

101.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM TOJATOTOBKNY.
Oo0ecrieueHne 0e30I1aCHOCTH OBITa B
IIPUPOJIOH cpene.

08.05.2024

102.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TIOJTOTOBKI».
OCHOBBI ycTpoOlCTBa OMBaKa.

11.05.2024




«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O

103.| opuenTupoBanus». /luctaniys B 3aJaHHOM 2 15.05.2024
HaIpPaBJICHUU.
«KOHTpONbHBIC YIIPAKHEHHS U

104.| copeBHOBaHM». Cnaya KOHTPOJBHBIX 2 16.05.2024
HOPMATHUBOB T10 UTOTY TOJIA.

105, «O0mas u crienuanbHas pundeckas 5 18.05.2024
MOATOTOBKA». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTS.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO

106.| opuenTUpOBaHUs». J[UCTaHINS B 32 JaHHOM 2 22.05.2024
HaIpPaBJICHUU.

107, «OCHOBBI TYPHCTCKOI TO/rOTOBKH. 5 23.05.2024
OcHOBBI ycTpolcTBa OMBaKa.

108. «OO0mmas u crienuanbHast pu3ndecKas 5 25 05.2024
MOAr0TOBKa». Pa3BuTHE CKOPOCTH.
«KoHTponbpHBIE yIIpaKHEHUS U

109.| copeBHOBaHUs». [lucTaHIMS B 32JaHHOM 2 29.05.2024
HaIpaBJICHUU.

110. «OCHOBBI TYPUCTCKOM MO/IrOTOBKH. 5 30.05.2024
[TuTanue B yCIOBUSAX NPUPOTHON CPEIIbI.

111, UtoroBoe 3aHsTHE. 2 01.06.2024
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