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Oco0eHHOCTH OpraHU3aluM 00Pa30BATEJBLHOIO MpoLecca
3aHATHUS TPOXOIAT TPH pa3a B HEJEIIO MO [BA aKaJIEMUYECKHUX Yaca M BbIC3HBIC 3aHATHS 2 pa3a B
Mmecs1 (Bcero 296 waca B rof).
KomuuecTBo nereti B rpymnme — 12 yenosek. Bo3pact yuanuxcs 11-13 ner.

3agaun

Obyuarowue:
® HAyYUTh HABBIKY OPUEHTUPOBAHUS T10 JIECHOU MPOCTON MECTHOCTH;
® HayuduTh HaBBIKY BHIOOpA MapIIPyTa U MPOXOXKACHUS [0 HEMY I10 IIPOCTOM JIECHOI MECTHOCTH;
® [OATOTOBUTH K COPEBHOBAHUSM PalOHHOT'O U TOPOACKOTO YPOBHS, pa300p UTOTOB
COpPEBHOBAHUI;
® [IOJIFOTOBUTH K Cau€ CIOPTUBHBIX HOPMATUBOB, HOPMATHUBOB I'TO 110 BO3PACTY, BO3MOKHOCTD
BBITIOJIHEHUE FOHOIIECKUX Pa3pPsiIOB.

Pazeusarowue:
e chopMHpPOBaTh HABBIKM MEKIMYHOCTHOTO B3aMMOJICHCTBHS Ha OCHOBE B3aWMOIIOMOINU U
B3aUMOKOHTPOJIS;

® pa3BUBaTh (HU3NYECKHE KAUECTBA: MBIIICYHYIO M JBIXaTEIbHYIO BBIHOCIHBOCTD, JOBKOCTH;

® PACHIMPHUTH OOUIMIA KPYro30p Yepe3 IMyTeIIeCTBHSA;

® Da3BUTh HaBBIKU pedIeKCHH, CIOCOOCTBOBATh PACKPBITUIO WHAWBUYAIbHOCTH;
pa3sBUTh HAaBBIKM KpPEAaTHMBHOI'O MBILIUIEHUS, (OPMHUPOBATH YMEHHS OCO3HAHHOW paboThl ¢
MH(POPMALMOHHBIMHA UCTOYHUKAMH, CUCTEMAaTU3aIIH 00IBIIOr0 00beMa HH(pOpMAIHU

Bocnumamenvnvie:
¢ (opmupoBaTH UYBCTBO MAaTPUOTU3MA;
e (QopmupoBaTh yYMEHHE AapryMEHTHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO TMO3ULHUI0 JUIS OpraHU3aluu
JEeSITeNIbHOCTH U COTPYTHUYECTBA;
¢ (HOpMHUPOBATH FIKOJIOTUIECKYIO TTO3UITHIO;
e (opmupoBaTh YCTOMUYMBBIE HABBIKU 3/I0POBbE COEPETAIOIIEr0 OBEICHNUS;
e pa3BHUBaTh HACTOMYMBOCTb, OTBETCTBEHHOCTb 3a CE€0sl U IPYTHUX.

Conep:xkaHue MEPBOro rojaa 00y4YeHus

Pazoen | «Beeoenue npozpammy. Hucmpykmasic no OT»
Tema «3nakomcmeo c eudom cnopma «Cnopmuenoe opueHmuposanue»

Teopus

BBenenue B cyth Bua ciopra. Posib B )KM3HU YeJIOBEKa.
Tema «Hucmpykmadsic no OT»

Teopus

[TpaBuiia moBeaEHUS HA 3aHATUAX B CHOPTHUBHOM 3ajJi€ W HAa yJIULE, B TPAaHCIOPTE, B JECY.
[IpaBuiia nonp30BaHNs CHOPTUBHBIM MHBEHTapEM, 000pyIOBaHUEM, OAEKI0N, 00yBbIO. Jucnuninna -
OCHOBa 0€30IM1aCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI O CIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHMIO.

Pazoen |1 «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoeanun ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0630p cocmoanus u pazeumus cRoOpmuenozo opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupey

Teopus
KpaTtkuit ucropuueckuii 0030p pa3BUTHS CIOPTUBHOIO OpHeHTHpoBaHus B Poccunm u 3a

py6exoM. O630p pe3yabTaTOB MUPOBBIX U POCCUHCKUX COPEBHOBAHU.

Paszoen |11 «Kpamkue ceedenusn o gpuszuonozuu, cucuene cnopma
2



Tema «Kpamkue ceedenus o cmpoenuu u YyHKYuUAX op2anuzma 4eji06exKa)
Teopus
CBezieHHSI O CTPOCHUHM YEJIOBEUECKOro opranusMa. [locTaHOBKa AbIXaHUS B MPOIECCE 3aHITHI
CIIOPTUBHBIM OPUEHTHUPOBAHUEM.
Tema «l'ucuena, pexccum, numanue CHOpmMcmeHa»
Teopus
['uruena cnopTcMeHa: TUTHEHA Tella, TUTHEHUYECKOe 3HAYeHUE BOJHBIX Ipolenyp (yMbIBaHUE,
kynanue). [lutanue cmopTcMeHa: 3HaUYC€HHWE TUTaHUA. BpeaHoe BIWSHHE KYPEHHsI U YIOTPEOJICHHS
QJIKOTOJILHBIX HAIMMTKOB Ha 3/JI0POBbE M PabOTOCIOCOOHOCTh. 3HaueHHWe pekuma aHsa. Omexna Juis
3aHSITHH.
Pazoen |V «Texnuka u maxmuxka CHOpmueHo20 OPUEHMUPOBAHU)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmaol»
Teopus
OpueHTupoBaHuE KapThl 10 00BEKTaM, OPUEHTUPOBAHKME KAPThI C MTOMOIIIBIO KOMITAca.
OrnpezenieHre CTOPOH TOPU30HTA MO KOMIIACY.
Ilpaxmuka
Urenue kaptel. OpuEeHTUPOBAHUE KAPTHI 10 KOMIIACY, OPUEHTUPOBATH KapPThl O€3 KOMITaca.
YMmenue yao0HO 1 IPpaBUIBHO JIEpKaTh KapTy. Pa3BopoT kapThl.
Tema «/[ucmanyusn 6 3a0annom nanpasenenuu. Opuenmupoeanue no 6b1O0py.»
Teopus
Br16op BapuanToB ABrkeHus. JInneitHble opueHTHPHI. Todeunbie 00beKkThI. [nomannbie
OPUEHTHUPBHI.
Ilpakmuka
[TpoxokaeHue QUCTaHIIMY B 3aJaHHOM HAIMPaBJIEHUU U TUCTAHIIMH 110 BBIOOPY. TpeHnpoBoUHbIE
YIOPaXKHEHUS C KapTOM U AJIEeMEHTaMU KapThl. [[BrkeHHE 10 a3UMyTy. [[BUIKEHHE 110 «HUTKE».
[Topsmok paGoThl HA KOHTPOJIHHOM MYHKTE. «3€lIeHBINA 3MEH»
Pazoen N «Oowan u cneyuanvnasa guzuueckas no02omosKa»
Tema «Pazeumue éblHOCIUBOCHIU)
Ilpakmuxa
Pasznuunsie Bapuantel Oera. [logBMKHBIE UTPEHIL.
Tema «Pazeumue ckopocmu
Ilpaxmuxa
ber ¢ BBICOKOTO W HHU3KOTO CcTapTta Ha CckopocTh Ha auctanmuu 30, 60, 100, M. DcradeTsr:
BCTPEYHBIE, C IPEOJIOJICHUEM MPENATCTBU, C MPBIKKAMU, 110 KPYTy U T.I. YNIPaXXHEHHUS CO CKAKAJIKOM.
PaznuunbIe UTpHI M UTPOBBIC YIIPAKHEHHS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy»
Ilpakmuxa
Pa3BuTHE CHIIBI MBI, 33/1€WICTBOBAHHBIX IIPU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUH.
Tema «Pazeumue KoopouHayuu)
Ilpaxmuka
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIINYU B Oere, CTATUYECKUE YIIPAKHEHHUS.
Tema «/Ivrrcnaa noozomoska»
Ilpakmuxa
JIpDKHAS MOATOTOBKA. MIMHTALIMS TBDKHOTO X0/1a. YTIPAKHEHUS Ha 0TPabOTKY TEXHUKU
JBDKHOTO X0/1a KOHBKOM, TIOJTYKOHBKOM.
Pa3zoen V1 «Konmponvnsle ynparxcuenus u copeéHo6anus
Tema «KonmpoaivHble ynparxcHeHus u coOpeeHOBaAHU)
Teopus:
KoHTponbHBIE TECTHI.
Ilpaxmuxa:
Cnava CrIOpTUBHBIX HOPMATHBOB. YYacTHE B COPEBHOBAHUAX IO CIOPTHBHOMY OPHUEHTHUPOBAHHIO
qutst HoBuukoB. Cnaya Hopm ['TO.



Pazoen V1 «Ocnosvt mypucmckoii noozomosxku
Tema «Ocno6bl mypucmcKoii N0020Mo8Ku»
Teopus:

OcHoBHbIE HaBBIKM YCTaHOBKH OnBaka. TypUCTCKOE CHapshKEHUE.
Ilpaxmuxa.

[Toxoxa BBIXOZHOTO JHS, BBIE3]] HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4acTHUKOB HECTALIMOHAPHBIX MEPOINPUSATUN B paMKaX 030POBUTEIHHOM KaMIIaHUU
nereit m momoxaexku Cankt-IlerepOypra. Breaenue. OOecrneueHue 0€30MacCHOCTH TPEObIBAaHUS B
HACEJICHHBIX MYHKTaX U MpH repee3aax Ha Tpancmnopre. ObecnieueHne 0€30MacHOCTH ObITa B YCIIOBHUSIX
npupoaHol cpenpl. Iluranue B HecTauMOHapHOM MeponpustThud. [uUrueHa u mnpoduIIaKTUKa
TpaBMaTu3Ma YYacTHHKAa HECTallMOHapHOTro MeponpusTus. [IpaBuia ydacTuss B COpEBHOBAHUSIX,
MPOBOAMMBIX B YCIOBHUSX MNpUPOAHOH cpeabl. ObecrieueHue O€30MACHOCTH  MEMIEXOIHOTO
MEPEBIDKEHUST 10 MapIIpyTy B YCIOBUSAX NpHPOAHON cpenpl. OOecnedeHne 0€30MacHOCTH
MepeIBUKEHUS 10 BOAHBIM MapUIpyTaM Ha JIOJKaXx.
Pazoen VI «Iloosedenue umozoe»
Teopus:

[TonBenenne uToroB 3a y4eOHBIH roa, oOpaTHas cBs3b ¢ ydammmucs. OOCyXIeHHE TUIAHOB Ha
Oymyuiee.

IInanupyemble pe3yJbTaThl
Juunocmmuoie
K koHI1y nepBoro rojia oOydeHus y4dammecs:
e OyIyT MPOSIBIIATH MATPHOTU3M;
e OyIyT yMETh apryMEHTHPOBATh COOCTBEHHYIO TIO3UIIMIO IS OPTaHW3aIUK IEATEITHbHOCTH U
COTpPYJHUYECTBA
e OyIyT MPOSIBIIATH YKOJIOTHUECKYIO TIO3HIIHIO;
e OyIyT UMETh HABBIKH 37I0POBBE COEPETaIONICTo MOBEICHUS;
e OyIyT NPOSIBJIATh HACTOWYUBOCTH, OTBETCTBEHHOCTH 3a CE0s U JIPYTHUX.

Memanpeomemmnuie
K xoHIty mepBoro rojga oOy4eHuns yqarunecs:
e OyayT BIa/JeTh HaBbIKAMH MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBUS Ha OCHOBE B3aMMOIIOMOIIH U
B3aMMOKOHTPOJIS;
® Pas3OBBIOT MBINICYHAA U AbIXAaTCIIbHAA BEIHOCIIMBOCTD, JIOBKOCTD,
e OyIyT CTPEMUTHCS PaCIIUPUTh KPYro30p Yepes3 MyTeleCTBUS;
e OyAyT NPOSBIATH HABBIKK pe(IIeKCUH, FTI€MEHTHl MHIMBUYyaIbHOCTH;

e OyIyT JEMOHCTPUPOBATh HABBIKM KPEATUBHOTO MBIIIJICHUS, YMETh OCO3HAHHO paboTaTh C
MH(}OPMALIMOHHBIMU UCTOYHUKAMU, CHCTEMaTU3UPOBaTh 000N 00BeM HHPOPMAIIIH.

Ilpeomemmnuie
K xoHIty mepBoro rojga oOy4eHus yqarunecs:
e OyayT yMeTb OpUEHTHPOBATHCS 110 JIECHOM MPOCTON MECTHOCTH;
e OyayT yMeTb BBIOMpPATh MapUIPYT U MPOXOAUTH IO HEMY I10 IPOCTON JIECHOW MECTHOCTH;
e OyayT 00nasaTh 1OCTaTOYHBIM HABBIKOM JUIsl y4acTHs B COPEBHOBAHMSIX PallOHHOTO U
TOPOJCKOT0 YpOBHS, OyayT AenaTh pa300p UTOrOB COPEBHOBAHMIA;
e OyIyT rOTOBBHI K cJladya CIIOPTUBHBIX HOpMaTUBOB, HOpMaTuBOB [ TO 1o BO3pacTy u OyAyT UMETH
BO3MOKHOCTB BBIIIOJIHATH 1-2 F0 pa3psij 0 CHOPTHUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.



Kaneﬂnapﬂo-TeMaanecxoe NJJaHHPOBAaHUE

1 ron oOyuenus

Ne Tema 3ansATHSA Koa-so laTa saHATHA
Hacos Mnan dakr

1. | «BBenenue nporpammy. MHCTpYKTaXK 110 5 01.09.2023
Th»

2 | «Kparkuii 0630p COCTOSHUS CHOPTUBHOIO 5 02.09.2023
opueHTHpoBanus B Poccun u mupe»

3 | «Kpatkue cBenenus o pusuonoruu, 4 03.09.2023
TUTHEHE CIIOPTa»

4. | «Texnuka u TaKTHKa CHOPTHBHOTO 5 05.09.2023
OpUEHTUPOBaHUY. JINHEWHbIE OPHEHTUPBI.

5. «O0mas u crienuanbHas pu3ndecKas 5 08.09.2023
MOJAroToBKa». COPTUBHBIE UTPHI. e
«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

6. OpUEHTHPOBaHUD». OpHUEHTUPOBAHUE KaPThl 2 09.09.2023
110 KOMIIACy.

«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

7. OpUeHTHpOBaHUs». [nomaaHbie 2 12.09.2023
OpPUEHTHPHI.

8. «O0mas u crienuanbHas pundyeckas 5 15.09 2023
noarotoBka». CkopocTHas pabora. e
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO

9. OpUEHTHUPOBAHU». J{MCTAHIINS B 3aIaHHOM 2 16.09.2023
HampayieHuu. PaboTa ¢ koMmacom.

10. «O0mmas u crienuanbHas pusnyeckas 4 17.09.2023
MOAroTOBKa». PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTD. e
«KOHTpOIBHBIE YIIDa)KHEHUS U

11. copeBHOBaHMA». Craua KOHTPOJIBHBIX 2 19.09.2023
HOPMATHBOB.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKNY.

12. | Bkonoruueckas KYyJIbTypa MOBEJICHUS B 2 22.09.2023
JECy.

13. | «O0mas u ciennanbHas pusndecKas 5 93.09.2023
MOAT0TOBKa». PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTS.

«KoHTponpHBIE yIIPaKHEHUS U

14. COpPEBHOBaHUS». TpeHUPOBOUHAS 2 26.09.2023
JTUCTAHIINS.

15. | «OcHOBEI TypI/ICTCKO\I:/'I MTOITOTOBKH. 5 99.09.2023
OcobeHHOCTH YCTpoiicTBa OMBakKa.

16. | «O0mas u cnennansHas pusngecKas 2 30.09.2023
noarotoBka». CkopocTHast paboTa.

«TexHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

17. OpUEHTHUPOBaHU». J[MCTaHIIUS B 3alaHHOM 4 01.10.2023
HanpasyieHuu. PaboTa ¢ koMmacom.

18. «O0mmas u crieruanbHas Gu3ndeckas 5 03.10.2023
MMOrOTOBKa». PaboTa Ha BEIHOCITMBOCTH.

19. | «TexXHHKa M TaKTHKA CLIOPTHBHOTO 5 06.10.2023

OpHEHTUPOBaHUY. ucTanuus B




3aJaHHOMHAITPAaBJICHUH.

20.

«KOoHTpOJIBHBIE YITpaKHEHUS U
COpEBHOBaHUA». TpeHUPOBOUHAS
JUCTAHLIUSL.

07.10.2023

21.

«OCHOBBI TYPUCTCKO¥ MOJrOTOBKUY.
Obecneuenne 6e30MaCHOCTH B IPUPOTHON

cpene.

10.10.2023

22.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

13.10.2023

23.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOATOTOBKA». PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTS.

14.10.2023

24,

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

15.10.2023

25.

«TexHrKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OpPUEHTUPOBAHUS Y. JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

17.10.2023

26.

«KOHTpOIBHBIE YIIDaKHEHUS U
COpEBHOBaHUAY». TpeHUPOBOUHAs
JUCTaHIHS.

20.10.2023

27.

«OCHOBBI TYPUCTCKOW OATOTOBKH.
Obecneuenne 6e30MaCHOCTH B IPUPOTHON

cpene.

21.10.2023

28.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
noJarotoBka». CkopocTHas pabora.

24.10.2023

29.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpUEHTUpPOBaHUM». TpeHnpoBka
KOHIICHTPAllUd BHUMaHUSI.

27.10.2023

30.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKUY.
ObecrnieueHre 6€30MaCHOCTU B IPUPOTHON

cpene.

28.10.2023

31.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OpUEHTUPOBaHUA». TpeHnpoBKa
KOHIEHTPallui BHUMAHUSI.

31.10.2023

32.

«KOHTpONIBbHBIE YIPaXXHEHUS U
copeBHOBaHUs». TpeHupoBoUHas
JMCTAHIIMSL.

03.11.2023

33.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKU».
ObecrnieueHre 6€30MaCHOCTU B IPUPOTHOM

cpene.

05.11.2023

34.

«O6mas u crienuanbHas Gusndeckas
noJrotoBka». CkopocTHas padora.

07.11.2023

35.

«KOHTpOIBHBIE YIIPa)KHEHUS U
COPEBHOBaHUAY». TpeHUPOBOUHAs
JICTaHIHS.

10.11.2023

36.

«Ob6mas u cneruanbHast puznyeckas
noaroroBka». CkopocTHas paboTa.

11.11.2023

37.

«Ob6mas u cneruanbHast puznyeckas
noaroroBka». CkopocTHast padoTa.

14.11.2023

38.

«O06mmas u cnenuanbHast puznyeckas

17.11.2023




HOATOTOBKa». Pa3BHUTHE CHIIBI MBIIIII,
y4acTBYIOIIHE B Oere.

39.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOATOTOBKAY. Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIIIL,
Y4acTBYIOIIHUE B Oere.

18.11.2023

40.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH TIOJTOTOBKI.
Obecnevenne 0€30MaCHOCTH B MPUPOTHON
cpene.

19.11.2023

41.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOATOTOBKAY. Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIIIL,
Y4acTBYIOIIHUE B Oere.

21.11.2023

42.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

24.11.2023

43.

«O06mas u crienuainbHas puznyeckas
IIOATOTOBKAa». Pa3BUTHE CHIIBI MBIILIII,
y4acTBYIOIIHE B Oere.

25.11.2023

44,

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTHUPOBAHUD». Y TIPAKHEHUS C KAPTOM.

28.11.2023

45,

«TexHuka ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBaHUS». JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

01.12.2023

46.

«KOHTpOIBHBIE YIIDa)KHEHUS U
copeBHOBaHMA». Craua KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHUBOB.

02.12.2023

47.

«OCHOBBI TYPUCTCKOW TOATOTOBKH.
Obecneuenne 6e30MaCHOCTH B IPUPOTHON

cpene.

03.12.2023

48.

«O0mas u crienuanbHas Gusnyeckas
IIOArOTOBKa». Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.

05.12.2023

49,

«O0mmas u crienuanbHas Gusndeckas
NOJIrOTOBKa». Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH.

08.12.2023

50.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHMS». YIPAXKHEHHUS C KapTOH.

09.12.2023

51.

«Obmas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKay. Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.

12.12.2023

52.

«O06mas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKay. Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.

15.12.2023

53.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHUD». YIPAKHEHUS C KAPTOM.

16.12.2023

54.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHU. YIPAKHEHUS C KAPTOM.

17.12.2023

55.

«Ob6mas u crenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKAY. Pa3BUTHE CHITBI MBITIIII.

19.12.2023

56.

«Ob6mas u crenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKAY. Pa3BUTHE CHITBI MBITIIII.

22.12.2023

S7.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBAHUNY. YTIPaKHEHUE C KAPTOM.

23.12.2023

58.

«IloaBegeHnE UTOrOBY

26.12.2023

59.

«O0mas u crienuanbHas Gusnyeckas

29.12.2023




IIOATOTOBKA». JIpDKHAsS IIOATOTOBKA.

«TexHrKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O

60. y 30.12.2023
OPHECHTUPOBAHMS». YIPAXXHEHUE C KAPTOH.

«OO01as u crienuanbHas pusznyeckas

61. = o ¢ 09.01.2024
oJIroTOBKay. JIbDKHAS TIOJIrOTOBKA.
«OO01as u crienuanbHas pusnyeckas

62. = o ¢ 12.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJIrOTOBKA.

63. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO 13.01.2024
OPUEHTHUPOBAHUS» Y IPAXKHEHUE C KApPTOil. T
«OO01as u crienuanbHas puznyeckas

64. = o ¢ 16.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHASI IOJIrOTOBKA.

«O01mmas u crierranbHas huzndeckas

65. | «Oo m ¢ 19.01.2024
OJroTOBKay. JIBDKHAs TOrOTOBKA.

66. | «TexHHMKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO 20.01.2024
OPUEHTHUPOBAHUD». YIPAKHEHHE C KapTOH. o

67. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO 91.01.2024
OPUEHTUPOBAHUSY. YTIPAKHEHUE C KAPTOM. T
«O0mmas u crienuanbHas pusnyeckas

68, | «Oo I ¢ 23.01.2024
MOJroTOBKay. JIBDKHAS TIOJrOTOBKA.

«O01mmas u crierranbHas hpuzndeckas

69, | «OOu I ¢ 26.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS IOJrOTOBKA.

«TexXHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

70. p 5 27.01.2024
OPHEHTUPOBAHMS». Y IPAXHEHUE C KAPTOH.

«O01mas u crieruanbHas huzndeckas

71, | «Oow “ ¢ 30.01.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS IOJrOTOBKA.

«O01mas u crierranbHas hpuzndeckas

72. = o ¢ 02.02.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAs! TOJrOTOBKA.

«TexXHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

73. OPUEHTHUPOBAHUY. YTIPAKHEHHUE HA 03.02.2024
KOHIIEHTPAIIMIO BHUMAHUSI.

«TexHuKa M TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

4. OpPUEHTUPOBAHUAY». Y IPAKHEHUE HA 04.02.2024
KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUSI.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas

75. | «Obm I ¢ 06.02.2024
NOJIrOTOBKay. JIbDKHAs OJrOTOBKA.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas

76. | «Obm I ¢ 09.02.2024
NOJIrOTOBKay. JIbDKHAs OJrOTOBKA.

«TexHuKa M TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

. OpPUEHTUPOBAHUAY». Y IPAKHEHUE HA 10.02.2024
KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUSI.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas

78, | «OOw I ¢ 13.02.2024
MOJIrOTOBKay. JIBDKHAS TIOJITOTOBKA.

«TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO

7. OPUEHTUPOBAHUSY. YTIPAKHEHHE HA 16.02.2024
KOHIIEHTPAIIMI0 BHUMAHUSI.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CTIOPTUBHOTO

80. OpPUEHTUPOBAHUAY». Y IPAKHEHUE HA 17.02.2024
KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUSI.

«TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO
81. P 18.02.2024

OPHUEHTHPOBAHUD». Y IPAKHEHNE HA




KOHICHTPAIlIO BHUMAHUS.

82.

«O06mas u creruanbHast puznyeckas
NOJr0oTOBKaY. JIBDKHAS OrOTOBKA.

20.02.2024

83.

«O0mmas u crienuanbHast Gu3ndecKas
MOAr0TOBKaY. JIbDKHAS OJITOTOBKA.

24.02.2024

84.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHU. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

27.02.2024

85.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHLII/I}I B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

01.03.2024

86.

«O0mas u crienuanbHas pu3ndecKas
MOAr0TOBKaY. JIbDKHAS OJITOTOBKA.

02.03.2024

87.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOATOTOBKAY. JIBDKHAS TTOJITOTOBKA.

03.03.2024

88.

«O06mas u crienuanbHas pundeckas
MOATOTOBKa». PaboTa Ha BEIHOCIIMBOCTS.

05.03.2024

89.

«O0mas u crienuanbHas pundyeckas
IIOATOTOBKAay». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTb.

09.03.2024

90.

«TexHuka U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBAHUS». JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

10.03.2024

91.

«O0mas u crienuanbHas Gusnyeckas
NOJrOTOBKa». JIbDKHAs OArOTOBKA.

12.03.2024

92.

«TexHuka u TaKTHKA CIIOPTUBHOTO
OpUEHTUPOBaHUY. JlucTaHius «3eneHbli
3MEN)

15.03.2024

93.

«TexHuka U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBAHUS». JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

16.03.2024

94.

«TexHuka 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHUS». JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJICHUH.

17.03.2024

95.

«TGXHI/IKa " TaKTHKa CHOpTI/IBHOFO
OpUEHTHUPOBaHUsD». JlucTaHus «3eeHbli
3MEN).

19.03.2024

96.

«Obmas u cnenuanbHast puznyeckas
1oIroToBKa». CIIOPTUBHBIE MBI

22.03.2024

97.

«Obmas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKay. Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.

23.03.2024

98.

«TexHuka U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHUS». JJUCTaHIMS B 3aIaHHOM
HAIPABJIECHUH.

26.03.2024

99.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
IIOAIrOTOBKa». Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

29.03.2024

100.

«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas
IIOAIrOTOBKa». Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

30.03.2024

101.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBAHUNY. YTIPaKHEHUE C KAPTOM.

02.04.2024

102.

«O06mmas u cnenuanbHast puznyeckas
MOJITOTOBKay. PasBuTre KoopauHanuy.

05.04.2024




«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O

103.| opuenTupoBanus». /luctaniys B 3aJaHHOM 06.04.2024
HaIpPaBJICHUU.
«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO

104.| opuenTupoBaHus». JluctaHums B 3aJaHHOM 07.04.2024
HaIpaBJICHUU.

105, «O0mas u crienuanbHas puznyeckas 09.04.2024
noarotoBka». CkopocTHas pabora.

106. «KoHTponpHBIE yIIpaKHEHUS U 12.04.2024
copeBHOBaHMs». Clraua HOPMaTUBOB.

107, «O06mas u crienuanbHas pundeckas 13.04.2024
noarotoBka». CkopocTHas pabora.
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO

108.| opuentupoBanus». JJucTanims «mo 16.04.2024
BBIOOPY»

109 «O0mas u crienuanbHas pundeckas 19.04.2024
MOJITOTOBKAY. Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIIII.
«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKNY.

110.| Obecneuenue 6e30MaCHOCTH B IPUPOTHON 20.04.2024
cpene.

111 «KOHTpONBHBIC YIIPAKHCHHS U 91.04.2024
copeBHOBaHMY». KOHTpOJIbHAS TUCTAHIIMSL.

112, «O0mmas u crienuanbHas pusnyeckas 93.04.2024
MOATOTOBKAY. Pa3BuTHE CHUIIBI MBIIIII.
«OCHOBBI TYPUCTCKOH TIOJTOTOBKI.

113.| OGecnieuenue 6€30MaCHOCTH B IPUPOIHON 26.04.2024
cpene.

114 «TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO 97 04.2024
opueHTupoBaHus». Pabora ¢ kommacom.

115 «TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO 30.04.2024
opueHTHpoBaHus». Pabora ¢ kommacom.

116. «TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO 03.05.2024
OpUEHTUPOBAHUY. [IBIDKEHHE IO «HUTKE.

117, «KOHTpOIBHBIE YIIPa)KHEHUS U 04.05.2024
copeBHOBaHMs». C1aua HOPMAaTUBOB.

118, «OCHOBBI TYPUCTCKON TIOJTOTOBKI». 05.05.2024
DKoJoTrHYecKasi KyabTypa B JIeCy.

119, «O0mas u crienuanbHas punyeckas 07.05.2024
MOATr0TOBKa». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTH.

120, «KOHTpOIBHBIE YIIPa)KHEHUS U 10.05.2024
copeBHOBaHMs». C1aua HOPMATHUBOB.

191, «O0mmas u crienuanbHas puszndeckas 11.05.2024
MOAT0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

122, «KOHTpOIBHBIE YIIPaKHEHUS U 14.05.2024
copeBHOBaHM». C1aua HOPMaTHUBOB.

193, «O0mmas u crieruanbHas Gu3ndeckas 17.05.2024
MOATOTOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

124, «KoHTpOnbHBIC yIIPAXKHEHUS U 18.05.2024
copeBHOBaHMs». Clilada HOPMATHBOB.

195 «OCHOBBI TYPUCTCKOM TOATOTOBKN. 19.05.2024

YcTpoiicTBo 6uBaka.
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«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKU.

126. . 2 21.05.2024
bezomnacHoCTh B MPUPOAHON Cpee.

197 «OCHOBBI TYPUCTCKOU MOATOTOBKI. 5 24.05.2024
be3omnacHoCTh B MPUPOIHON CpeIe.

128, «O06mas u crienuanbHas pundeckas 5 25.05.2024
OAT0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

199 «O06mas u crienuanbHas pundeckas 5 28.05.2024
OAT0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

130.| «ITogBeneHne UTOTOBY» 2 31.05.2024

Utoro 296
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