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[MPUHATO YTBEPXJIEHA

[IpoTokon negaroruyeckoro coera Ne 1 ITpuxazom Nel174 ot «31» aBrycra 2023

oT «31» aBrycra 2023 W.o. nupexropa IJIIOT C.B. bypinak
PABOYA S [TPOI'PAMMA

«CnoptuBHoe opueHTHpPOBaHNe. COBepPLICHCTBOBAHHE)

3 rox oOyueHus
I'pynma Ne 14
15— 17 net

Xadguszosa Uura ®apurosHa,
HeJ1aror J0MOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHu3alK 00Pa30BaTEJBLHOIO MpoIecca
3aHsTHS TPOXOJIAT YEThIPE pa3a B HEJEIIO 110 /IBa aKaIeMUYECKUX Yaca U J1Ba BBIE3IHOE 3aHSATHE
yeTbIpe yaca (Bcero 444 gaca B rop).
KonuuectBo nereit B rpynmne — 10 yenosek. Bo3pact yuammuxcs 15-17 ner.

3agaun

Obyuarowue
"  COBEPIICHCTBOBAHKE HABBIKA OPUEHTUPOBAHHUS 110 CJI0KHONU MECTHOCTH;
"  COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKA OPUEHTUPOBAHHMS TI0 pesibedy;
"  COBEpIICHCTBOBAHME HaBBbIKA BBIOOpA MApIIPyTa MO CIOKHONH MECTHOCTH,
"  [IOATOTOBUTH K COPEBHOBAHUSIM BCEPOCCHUHUCKOTO YPOBHS, Pa300p HTOTOB COPEBHOBAHUIA;
" [OJrOTOBHUTH K CJlaue€ CIOPTUBHBIX HOpMaTuBOB, HOpMaTUBOB [ TO 1o Bo3pacty,
BO3MOYKHOCTH TTOJITBEPIKICHUS U BBITIOJIHEHUSI B3pOCIbIX paspsaoB 1 KMC.
Paszsusarowue
"  [POAOKATH ONITUMH3UPOBATH HABBIKK 3()(PEKTUBHOTO MEKIUIHOCTHOTO
(G YHKIMOHATIBLHO-POJIEBOTO B3aMMOICHCTBHSI B KOJUIEKTHBE;
"  [POJOKHUTH Pa3BUBATH (PU3HUECKYIO MOJTOTOBKY: MBIIICUYHYIO CHITY, THOKOCTb,
MOJABUKHOCTh CYCTaBOB;
"  pACUIUPUTH Yepe3 MyTELIECTBUS OOIIEKYIbTYPHBIM KPyro3op, 3Hanue ucropuu PD;
Croco0CcTBOBATh MPO(HECCHOHATTLHOMY CaMOOTIPE/ICIICHHUIO;
* chopMupoBaTh HaBBIKKM MPUMEHEHHS IBPUCTUUCCKHUX METOJIOB PEIICHUS 3a]1a4, IIEJICBOTO
norcKa HH(POPMAIMK U ONITUMAIFHOTO €€ MCIIOIh30BaHUS.

Bocnumamenvhvie

*  ($OpMHUPOBATH AKTUBHYIO I'PAXKIAHCKYIO MTO3HIIUIO, CIIOCOOCTBOBATH YKPEILICHUIO
YyBCTBA IaTPUOTU3MA;

" crnocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO HEOOXOAUMBIX JICIOBBIX KOMMYHHKATHBHBIX Ka4eCTB

"  [IOBBICUTbH YPOBEHb DKOJOTHYECKOU KYJIbTYpPHI;

"  cnocoOCTBOBATH OCBOSHHIO CIIOCOOOB (PH3MYECKOTO CAaMOPa3BUTHS; Pa3BUBAThH
HpO(beCCI/IOHaHI)HO BaXHBIC Ka4€CTBaA, HCO6XOI[I/IMBIC AJId CMCKHBIX C TYPU3MOM
npodeccuil.

Conep:xkaHue TPeThero roaa ooy4eHust

Paszoen | «Beedenue 6 npocpammy. Hucmpykmasxc no OT»
Tema «3HAKOMCMEO C NPOPAMMOTN )
Teopus
[Inan 3aHATHII HA TOA.
Tema «Hucmpykmasic no OT»
Teopus
[IpaBuiia nmoBeneHNs HA 3aHATHUSX B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U HA YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE, B JIECY.
[TpaBuiia nob30BaHUs CHOPTUBHBIM HHBEHTApEM, 000PY0BaHUEM, OJIEK 101, 00YBBIO.

Pazoen |1 «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupe»
Tema «Kpamkuit 0630p cocmoanus u pa3eumus CHOpmMueHozo opuenmuposanus 6 Poccuu u
mupe»

Teopus

Kpatkuit 0030p pa3BuTHSA CIOPTUBHOIO OpHEHTHpOBaHHUA B Poccum u 3a pyOexoMm.
0O0630p pe3yabTaTOB MUPOBBIX U POCCUHCKUX COPEBHOBAHHIA.

Paszoen |11 «Kpamxkue ceéedenus o ghuzuonozuu, 2ucuene cnopma



Tema «Kpamkue ceedenus o cmpoeHuu u YyHKUuAX op2anu3ma 4eio6exar,
Teopus
CBeneHUs O CTPOCHHMM YEIOBEYECKOTo opranu3ma. IlocTtaHoBKa nabIxaHUsi B TIpoliecce
3aHATUI CIOPTUBHBIM OPUEHTHUPOBAHUEM.
Tema «l'ucuena, pesrcum, numanue CHOPMCMEHA»
Teopus
[luranue cnopTcMeHa: 3HaUY€HHE MUTAHUS, CHOPTUBHOE MUTAHHUE, CIIOPTUBHBIC JHUETHI.
Bpennoe BausHME KypeHUS U YINOTPEOJICHUS aJKOTOJIBHBIX HAllUTKOB Ha 3/0POBbE U
paboTocrnocoOHOCTh. 3HaueHHE pekumMa aHs. Onexkaa At 3aHITHH.
Pa3zoen |V «Texnuka u makmuka cnoOpmugHo20 OpUeHmMUPOSaAHUA»
Tema «/lucmanyusn ¢ 3a0annom nanpasnenuu. OpuenHmupoeanue no 6vlO0py.»
Teopus
Br16op BapuaHTOB qBUMKEHUSA. AHANU3 PS-TPEKOB C COPEBHOBAHMI pa3HOTO YPOBHS,
aHaJIU3 CBOUX IyTEW JBUIKEHHUS 110 JUCTAHIUU.
IIpaxkmuxa
OTtpaboTka TUCTaHIMI HA TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUSIX U COPEBHOBAHUAX. TpEeHUPOBOUHbIE
YOPaKHEHHS C KAPTOU U JIEeMEHTaMu KapThl. [[BikeHue 1o a3umyTy. [[BUKEHHE 110 «HUTKEY.
TpeHnpoBOYHOE 3aHATUE «3EIEHBIN 3MEN»
Pazoen NV «Oowan u cneyuanvnasa gpusuueckas no020moeKa»
Tema «Pazeumue gviHociugocmuy
Ilpakmuka
KpoccoBas noaroroska. ClilopTUBHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
Ilpaxmuxka
CrpuHTepcKHe JUCTAHIUU. DcTadeThl: BCTPEUHBIC, C IMPEOIOJICHUEM MPEISTCTBHMA, C
NpbDKKaMHU, MO KPYyry M T.I. YIOpaXHEHUs CO CKakajakod. Pa3iauuHble Urpel M UIPOBbBIE
YIOPaKHEHHUS.
Tema «Pazeumue cuiiblt Mol
Ilpakmuka
Pa3BuTHe cuibl MBI, 32/1eHCTBOBAaHHBIX MPHU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPHUEHTHUPOBAHHH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu
Ipaxmuka
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIMY B Oere, CTATUYECKUE YIPAKHEHUS.

Pazoen V| «Konumponwvnsie ynpasxcuenusn u copeeHoeanusn
Tema «KonmponvHbie ynpaxcHenus u copeéHo8anUs)
Teopus:

KOHTpONbHBIE TECTHI.
IIpaxkmuxa:

Cnaya CcHOpPTHBHBIX HOpPMAaTHBOB. YUacTHE B COPEBHOBAHUAX II0 CIIOPTUBHOMY
opueHTupoBanuto. Cnaua Hopm ['TO.
Pazoen V1| «Ocnosvl mypucmckoii no02omoskuy
Tema «OcHo6bl MypucmcKkoil RO020MmMo8Ku»
Teopus:

OcCHOBHBIE HABBIKU YCTAaHOBKH OMBaKa. TypUCTCKOE CHapshKCHHE.
Ilpaxkmuxa.

[Toxoxa BBIXOAHOTO JHS, BbIE3]] HA MECTHOCTh

[TonroroBka y4acTHHKOB HECTAllMOHAPHBIX MEPONPHUITHA B paMKaxX O03J0POBHUTEIBHOU
kammnanuu nered m Mononexu Cankr-lIlerepOypra. Beeaenme. OOGecneueHue 0€30MacHOCTH
npeObIBaHUsI B HACEJICHHBIX IYHKTaxX M TpU Iepee3gax Ha TpaHcrnopre. ObecreueHue
0e30macHOCTH ObITa B YCJIOBUSAX NpUPOIHON cpenbl. [IuTaHne B HECTallMOHAPHOM MEPONPUSTHH.
['uruena u npoduaakTHka TpaBMaTU3Ma y4acTHUKA HECTallMOHapHOTro Meponpustus. [IpaBuna



y4acTHs B COpPEBHOBAHMAX, IMPOBOAMMBIX B YCIOBHUSAX MpHpoIHOW cpeabl. OOecrneueHue
0€30MacHOCTH MENIEXOJHOTO IMEPEABIKECHUS 10 MAapHIPYTy B YCIOBHAX NPHPOIHOW CpPEHbI.
Obecneuenme 6e30MacHOCTH MEPEIBUKEHHUS TI0 BOJHBIM MapIIPyTaM Ha JIOJKAX.

Paszoen VI «Iloogedenue umozo6»

Teopus:

[TonBeneHne UTOroB 3a yueOHbI 101, 0OpaTHas cBs3b ¢ ydanumucs. OOCyKIeHHE IIaHOB

Ha Oymytiee.

I[Inanupyemble pe3yJibTaThl
Ilpeomemnule
K koHITy TpeTbero rojia o0yueHus yJarmuecs:

YCOBEPIICHCTBOBAHNE HABBbIKA OPUEHTUPOBAHUS IO CJI0KHOM MECTHOCTH;
YCOBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKA OPHEHTUPOBAHHUS IO pebedy;

YCOBEPIIEHCTBOBAHME HaBbIKa BHIOOPA MAPIIPYT 110 CIOKHON MECTHOCTH;
MOJATOTOBICHBI K  COPEBHOBAHMSIM  BCEPOCCHICKOTO  YpOBHS, pa3bop HUTOrOB
COPEBHOBAaHUI;

rOTOBBl K CJlade€ CHOPTHBHBIX HOpMaTWMBOB, HopMaTuBOB ['TO 1o BO3pacTy, HUMEIOT
BO3MOXXHOCTh MOJATBEPKACHUE CIIOPTUBHBIX pa3psanoB u KMC.

Memanpeomemuvie pe3yibmamol
K xoHI1y TpeThero roga oOy4eHus: yqanuecs:

" JMETh  pa3BUThle  HABBIKM  MEXKIMYHOCTHOIO  (DYHKIIMOHAJIBHO-POJIEBOIO
B3aUMOJICUCTBUS B KOJUIEKTUBE;

* 00s1aaTh BBICOKUM YPOBHEM MBILIEUYHON CHJIbL, THOKOCTH, ITOJIBUKHOCTH CyCTaBOB;

"  UMETh IHUPOKHUM 0OLEKYIbTYPHBII Kpyro3op;

" UJMETh BO3MOXHOCTb ONPENCINTh CBOM JAIbHEWIIUH IIyTb B TYPUCTCKOH
JeSITETbHOCTH U CMEXHBIX TPOecCusix;

"  yMETb IPUMEHSTH 3BPUCTUUECKHE METO/IbI PEILICHUS 3a1a4.

Jluunocmmuvle pe3ynrbmamsi
K koH1y TpeTbero roja o0yueHus yyarmecs:

MPOSIBIISATH AKTUBHYIO TPAKIAHCKYIO TTO3HIIHIO;

UMETh Pa3BUTHIC KOMMYHUKATHBHBIC Ka4eCTBa;

0071a/1aTh BEICOKHM YPOBHEM DKOJIOTUYECKOU KYIbTYPHI;

3HATh CIIOCOOBI (PU3NYECKOTO CAMOPA3BUTHS;

pa3oBBIOT Mpo(eccCHOHAbHO BaKHBIE KAauyecTBa, HEOOXOAMMBIE M CMEXHBIX C
Typu3zMoM podeccuii.



KanennapHo-temaTnyeckoe njiaHUPOBaHHE
3 roa o0ydeHus

Tema 3ausaTus

Koa-Bo
4acoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan

dakr

«BBenenue nporpammy. MHCTpyKTa)X 110
Tb»

01.09.2023

«O6mias u crienuanbHas pusndeckast
oroToBKa». CIIOPTUBHBIC HI'PHI

02.09.2023

«Kpatkue cBegeHuss o  (QuU3MOIOTHUH,
TUTHEHE CIIOPTa»

03.09.2023

«Kpartkwuii 0030p COCTOSTHUS CIIOPTHBHOTO
opueHTHUpoBaHus B Poccun u mupe»
«O0mmas u criennanbHas Guznyeckas
oAroToBKa». CIIOPTHBHBIC UTPHI

05.09.2023

«Obmas w cnenuanbHas — (u3MUecKas
noarotoska». Kpocc.

08.09.2023

«TexHnuka W TakTMKa  CIIOPTUBHOIO
opueHTUpoBaHus». OTpaboTKa IUCTAHIHHA
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHSIX u
COPEBHOBAHUSX.

09.09.2023

«KoHTposibHBIE YIIPaXKHEHUS U
copeBHOBaHUs». Cllaya CIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB.

10.09.2023

«Texanka u TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHMSD). [[BI/I)KGHI/IS 10 «HHUTKE)».

12.09.2023

Ob6mast w conenuanbHas  (QU3NUECKas
noaroToBkay. CipuHTEepCKHE AUCTaHIMU.

15.09.2023

10.

«TexHuka W  TaKTHUKa  CIOPTHUBHOTO
opueHTHpoBaHus» OTpaboTKa IUCTAHIIMMA
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUAX u
COPEBHOBAHUSX.

16.09.2023

11.

«KoHTpOIBbHBIE yIpaXKHEHUS U
copeBHOBaHUs». Cllaya CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB.

17.09.2023

12.

«TexHnka W  TakTHMKa  CIOPTHUBHOIO
OPHUEHTUPOBAHUS. TpenupoBoyHbIE
YOPOKHEHHS C KapTod MW DIIEMEHTAMH

KapThl.

19.09.2023

13.

«Obmas wu cnenuanbHas — (usnyeckas
noAroToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBHI.

22.09.2023

14.

«Texanka u TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHUS. I[BI/I)KGHI/IC 110 a3UMYTY.

23.09.2023

15.

«KOHTpONBHBIE yIIpaXXKHEHUS U
copeBHOBaHUs». Cllaya CIOPTUBHBIX
HOPMATHBOB.

24.09.2023

16.

«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO
opueHTHpOBaHUs». OTpaboTKa TUCTAHITHI
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUAX U
COPEBHOBAHUSX.

26.09.2023

17.

«O0bmmas u crienuanbHas Guznyeckas
MOJITOTOBKa». YTPAKHEHHUS CO CKAKAJIKOM.

29.09.2023




18.

«TexHnuka WM TakTHKa  CIOPTHUBHOIO
OPUEHTUPOBAHUS». JIBUKEHUE IO A3UMYTY.

30.09.2023

19.

«KoHTposibHBIE YIIPaXKHEHUS U
copeBHOBaHU». Cllaya CIIOPTUBHBIX
HOpPMAaTHBOB

01.10.2023

20.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpUeHTUpOBaHUs». BeIOOp BapuaHTOB
JIBIDKCHMUSL.

03.10.2023

21.

«O0mmas u criennanbHas Guznyeckas
[IOArOTOBKA». Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIIII,
3aJICHCTBOBAHHBIX ITPH Oere Ha CIOPTUBHOM
OpPUEHTUPOBAHUH.

06.10.2023

22.

«TexHHUKa U TaKTUKaA CIIOPTUBHOI'O
OPHUCHTHUPOBAHUA. Z[BI/I)KCHI/IG 10 KHHUTKE.

07.10.2023

23.

«KOHTpOIBHBIE yIIpaXKHEHUS U
copeBHOBaHUA». Cllaya CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB

08.10.2023

24,

«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHUPOBAHUS». JIBUKEHHE IO «HUTKEY.

10.10.2023

25.

«Texnuka u TaKTUKa  CIIOPTHBHOI'O
OPUEHTHPOBAHUS». AHAIU3 (PS-TPEKOB C
COPEBHOBAHUM PA3HOTO YPOBHS.

13.10.2023

26.

«TexHrKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTI'O
OPUCHTHUPOBAHUS). AHanuz cBoux HYTeﬁ
JABVKCHUSA 110 JUCTAHIINH.

14.10.2023

217.

«O01mmas u crienuainbHas Guznyeckas
MOATOTOBKAa». Pa3BUTHE CUJIIBI MBIIIILI,
3aJIeCTBOBAHHBIX TP Oere Ha CIOPTUBHOM
OPUECHTHPOBAHUH.

15.10.2023

28.

«TexHnka ®W  TakTHKa  CIOPTHUBHOIO
opueHTupoBaHus». OTpaboTKa IUCTAHIHMA
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUIX 51
COPEBHOBAHMSIX

17.10.2023

29.

«TexHnKa U TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O
OPUCHTHUPOBAHUS. I[BI/I)KCHI/IG IO «HHUTKE».

20.10.2023

30.

«Obmas wu cnenuanbHas — (unyeckas
noAroToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBHI.

21.10.2023

31.

«TexHuka ®W  TakTHKa  CIOPTHUBHOIO
opueHTupoBaHus». OTpaboTKa IUCTAHIHIMA
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUIX 51
COPEBHOBAHUSX.

22.10.2023

32.

«Obmas wu cnemuanbHas  (unyeckas
noArotoBka». Kpoccoast moaroroBka.

24.10.2023

33.

«TexHnka W  TakTHMKa  CIOPTHUBHOIO
OPUEHTHUPOBAHUSY. TpenupoBo4HbIE
VOPOKHEHHS] C KapTOd M DJIEMEHTaMH
KapThl.

27.10.2023

34.

«Obmas w cnenuanbHas — (usMyecKas
MOJITOTOBKA». DcTadeThl.

28.10.2023

35.

«TexXHUKa U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpUEHTUPOBaHUY. [IBUKEHHE 10 «KHUTKEY.

29.10.2023




36.

«O0bmmas u crienuanbHas Guznyeckas
IIOATOTOBKA». PaSBI/ITI/Ie CHJIBI MBIIIIIT,
3aJICHCTBOBAHHBIX IIPH Oere Ha CIOPTUBHOM
OpI/IeHTI/IpOBaHI/II/I.

31.10.2023

37.

«TexHUKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
opueHTHpOBaHUs». OTpabOTKa TUCTAHIIUMA
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUIX U
COPEBHOBAHUSX.

03.11.2023

38.

«O0mmas u criennanbHas Guznyeckas
MOJITOTOBKAy». Pa3IMuHbIe UTPHI U UTPOBBIC
YIIPAKHCHHSL.

05.11.2023

39.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHPOBaHUS». TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE «3EJTIEHBIA 3MEN.

07.11.2023

40.

«O06mmas u criennainbHas Guznyeckas
MOArOTOBKa». Y IPAXKHEHMS CO CKAKAJIKOM.

10.11.2023

41.

«TexHMka ¥  TakTHMKa  CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTHPOBAHUS. TpenupoBoYHbIE
YOpaXHEHUsI € KapTod M JIEMEHTaMHu
KapTHI.

11.11.2023

42.

«O0mmas u crienuanbHas Guznyeckas
noAroToBKa». CIOPTUBHBIC UTPHI.

12.11.2023

43.

«TexHnKa U TaKTUKA CIIOPTUBHOTI'O
OPUCHTHUPOBAHUSD). [[BI/I)KGHI/IS 10 «HHUTKE)».

14.11.2023

44,

«O6mias u crienuanbHas pusndeckast
MIOJITOTOBKay». Pa3miuHbIe UTPBI M UTPOBBIE
YIIPaKHCHHSI.

17.11.2023

45.

«TexHuka ¥  TakTHMKa  CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTHPOBAHUS. TpenupoBoYHbIE
YIPAKHEHHWS C KapTod U DIEMEHTaMHU
KapTHI.

18.11.2023

46.

((0611_18.51 U CricnyajJibHas (I)I/I3I/ILIGCK8.}I
IIOATOTOBKA». KpOCCOBaﬂ IIOATOTOBKA.

19.11.2023

47.

«TexHuka W  TaKTHKa  CIHOPTHBHOTO
OPUEHTHPOBaHUS». JIBUKEHUE TIO A3UMYTY.

21.11.2023

48.

«O6mas M crneuuanbHas  (QuU3MUECKas
noaroroska». KpoccoBast moaroToBka.

24.11.2023

49.

«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHUPOBAHMS». AHATIU3 CBOUX IyTEH
JIBUOKEHUS 110 TUCTAHIUH.

25.11.2023

50.

«Ob6mas M crneuuanbHas  (QuU3MUECKas
MOJTOTOBKa». YTIPaXHEHHWS Ha pPa3BUTHE
KOOp/IMHAIINHU B Oere.

26.11.2023

51.

«TexHnka u TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OpUEHTUPOBaHUA» AHanu3 (PS-TPEKOB C
COPEBHOBAHUM PA3HOTO YPOBHS.

28.11.2023

52.

«Ob6mas M crneuuanbHas  (QuU3MUECKas
MOJTOTOBKA». YTpPaXHEHHWS Ha pPa3BUTHE
KOOp/IMHAIINHU B Oere.

01.12.2023

53.

«Texnuka W TakTHKa  CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUS Y. TpeHupoBoOUYHbIE
YOPAXHEHHUSI C KapTod M DJIEMEHTaMHU

02.12.2023




KapThl.

54.

«O061mas u crienanbHast pusnyeckast
noAroroBkay. CTaTu4yecKkue yrnpaxHeHus..

03.12.2023

55.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpUeHTUpOBaHuUs». BeIOOp BapuaHTOB
JIBIDKECHMUSL.

05.12.2023

56.

«O06mmas u crienuainbHas Guznyeckas
oAr0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

08.12.2023

S7.

«O06mmas u crienuainbHas Guznyeckas
MOArOTOBKa». Y IPAKHEHUS CO CKAKAJIKOM.

09.12.2023

58.

«TexHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHPOBAHUSY. JIBUKEHUE IO KHUTKEM.

10.12.2023

59.

«KOHTpOIBHBIE yIIpaXKHEHUS U
copeBHOBaHUA». Cllaya CIIOPTUBHBIX
HOPMATHBOB.

12.12.2023

60.

«Obmas w cnenuanbHas — (u3MyecKas
noAroToBka». KpoccoBas moaroroBska.

15.12.2023

61.

«TexHMKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTUPOBAHU». AHAIU3 JPS-TPEKOB C
COpPEBHOBAHUI pPa3HOIO yPOBHS.
«KOHTpOIBHBIE yIIpaXKHEHUS U
copeBHOBaHU». Cllaya CIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB.

16.12.2023

62.

«Obmas w cnenuanbHas — (u3MyecKas
MOJITOTOBKa». Pa3Mu4HBIE UTPHI U UTPOBBIC
yIPaKHEHHUSI.

17.12.2023

63.

«KOHTpOIBHBIE yIIpaXKHEHUS U
copeBHOBaHUA». Cllaya CIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB.

19.12.2023

64.

«O6mas M crneuuanbHas  (QuU3MUECKas
MOJITOTOBKa». DCTa(eThI.

22.12.2023

65.

«TexHnuka M TakTHKa  CIOPTHUBHOIO
OpUEHTUPOBaHUSN». AHaJIU3 CBOUX IyTeH
JIBIKEHUST 10 JaucTaHiMu. «KoHTposbHbIE
yOpaxXHeHUs: U copeBHOBaHUs». Craaua
CIIOPTUBHBIX HOPMAaTHBOB.

23.12.2023

66.

«O6mas u crienuanbHas Guznyeckas
noArotoBka». Kpoccoast moaroroska.

24.12.2023

67.

«KoHTpOIBbHBIE yIpaXXKHEHUS U
copeBHOBaHUs». Cllaya CIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB.

26.12.2023

68.

ITogBeneHne UTOroB.

29.12.2023

69.

«O0mmas u crienuanbHas pusndeckast
IMOATOTOBKA». Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIIII,
3a/IeCTBOBAaHHBIX MPHU OETe Ha CIIOPTUBHOM
OPUEHTHUPOBAHHH.

09.01.2024

70.

«Texnuka W TakTHMKa  CIIOPTUBHOTO
opueHTHpoBaHus». OTpaboTKa IUCTAHIIUN
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUAX u
COPEBHOBAHUSX.

12.01.2024

71.

«O0bmas u crienuanbHas Guznyeckas

13.01.2024




IIOATOTOBKAa». CHOpTI/IBHBIe HI'PBI.

72.

«TexHuKa U TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpUEHTUpPOBaHUs». BeIOOp BapuaHTOB
JIBIDKECHMUSL.

14.01.2024

73.

«Obmas w cnenuanbHas — (uMyecKas
MOArOTOBKa». Y IPAXKHEHUS CO CKAKAJIKOM.

16.01.2024

74.

«TexHuka W  TaKTHKa  CHOPTHUBHOTO
OpPUECHTHPOBAaHUS». AHAIU3 (PS-TPEKOB C
COpPEBHOBAHUI pa3HOTO YPOBHSI.

19.01.2024

75.

«O6mias u crienuanbHas pusndeckast
OJroTOBKa». CIIOPTUBHBIC HTPHI.

20.01.2024

76.

«TexHuka W  TakTHUKa  CHOPTUBHOIO
OPUEHTHPOBAHUS. TpennpoBoUHbIE
yOpaXHEHUs] € KapTod M 3JIEMEHTaMHu
KapTHI.

21.01.2024

77.

«Obmas w coenuanbHas  (u3MUecKas
noAroToBKa». KpoccoBas moarotToBska.

23.01.2024

78.

«TexHMka ¥  TakTHMKa  CIIOPTUBHOIO
OpUEHTUpOBaHUsA».  BblOOp  BapuaHTOB
JBHJKCHUS.

26.01.2024

79.

«O0mass wu crnenuanbHas — QU3MUECKas
HOATOTOBKa». Pa3muuHble UTPbl U UTPOBBIE
yIpaKHEHHUSL.

27.01.2024

80.

«TexHnuka W TakTMKa  CIIOPTUBHOIO
OpPUECHTHPOBAHUS». AHAU3 CBOUX IIyTeH
JBUOKEHUS 110 TUCTAHIMH.

28.01.2024

81.

«O0mass wu crneuuanbHas  QU3MUECKas
HOATOTOBKa». DCTa(eThl.

30.01.2024

82.

«TexHuka ©W  TakTHKa  CIOPTUBHOIO
opueHTHUpoBaHus». OTpaboTKa IUCTAHIHMA
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUIX 51
COPEBHOBAHMSX

02.02.2024

83.

«Obmas wu cnenuanbHas — (usnyeckKas
MOATOTOBKa». YTNPAXKHEHUSI CO CKAKAIKOM.

03.02.2024

84.

«TexHnuka M TakTHKa  CIOPTHUBHOIO
OpUEHTUPOBaHUM». AHaNINU3 (PS-TPEKOB C
COPEBHOBAHUM PA3HOTO YPOBHS.

04.02.2024

85.

«Obmas wu cnemuanbHas  (unyeckas
MMOATOTOBKa». Pa3BUTHEe CUJIBI  MBIIIII,
3a/ICICTBOBAaHHBIX MPHU Oere Ha CIOPTUBHOM
OPUEHTHUPOBAHUH.

06.02.2024

86.

«Texanka u TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHUS. I[BI/I)KGHI/IC 1O KHHUTKE.

09.02.2024

87.

«Obmas w cnenuanbHas — (unyeckKas
MOATrOTOBKa». Pa3nuuHble UTPhl U UTPOBBIE
YIOPaKHCHHUS.

10.02.2024

88.

«TexHnka ¥  TakTHMKa  CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTHPOBAHUS. TpennpoBoUHbIE
YIOPA)KHEHHUS] C KapTod U DIIEMEHTaMHU
KapTHI.

11.02.2024

89.

«O6mass M crneuuanbHas — (QU3MUECKas
MOJITOTOBKaY». DcTa(eThl.

13.02.2024




«Texnuka W TakTHMKa  CIIOPTUBHOTO
opueHTHUpoBaHus». OTpaboTKa MUCTAHIUHA

90. 16.02.2024
Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUIX n
COpPEBHOBAHMSIX
«Obmas w coenuanbHas — (uMUecKas

91. | moaroroBka». PasBuThe cuaBl MBI, 17.02.2024
3aJICCTBOBAHHBIX MPHU OEre Ha CIOPTUBHOM o
OpPUEHTUPOBAHUH.

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO

92. OpUEHTUPOBaHUM». AHAIN3 CBOUX IyTel 18.02.2024
JIBWKEHUS 10 JUCTAHIINH.

93 «O6mas w crnenuanbHas — Qu3MUecKas 20.02.2024
MOATOTOBKAaY». DCcTa)eThI. T
«TexHuka W  TaKTHKa  CIOPTHBHOTO

94. OpPUCHTHpPOBaHUS».  BbIOOp  BapwaHTOB 24.02.2024
JIBHOKCHUS.

«Obmas w cnemuanbHas — (u3MyecKas

05. | moaroroka». PasBuThe cuabl MBI, 95 02.2024
3aJICCTBOBAHHBIX MPHU OETre Ha CIOPTUBHOM o
OpPUEHTUPOBAHUH.

96. «Obmas w cnemuanbHas — (u3MyecKas 97 .02.2024
MOJITOTOBKA». DCcTaeThl. T
«TexHuka W  TaKTHKa  CIIOPTHBHOTO

97. | opuentupoBanus». OTpabOTKa AMCTAHIUH 01.03.2024
Ha TPECHUPOBOYHBIX 3aHSATHIX u
COPECBHOBAHUSX.

08. «O6mas w crenuanbHas — Qu3MUeckas 02.03.2024
oAroToBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI. o
«TexHuka W  TaKTHKa  CIOPTHBHOTO

g9 | OPMEHTHPOBAHMSY. } TpenupoBoUHbBIE 03.03.2024
VIOPaXHEHUS C KapTod |  dJIEMEHTaMHu
KapThl.

«Obmas wu cnenuanbHas — (unyeckas

100.| moxroToBka». Pa3znuuHble UTpel U UTPOBBIE 05.03.2024
YIIPAKHCHHSI.

«TexHuka W  TaKTHKa  CIHOPTHUBHOTO

101.| opuentupoBanusi».  Bwibop  BapuaHTOB 09.03.2024
JIBHDKCHUSI.

102, «Obmas wu cnemuanbHas  (unyeckas 10.03.2024
MOJITOTOBKa». YPaKHEHHUS CO CKAKAJIKOM.

«TexHuka W  TaKTHKa  CIOPTHBHOTO

103.| OPHEHTHPOBARH. } TpenupoBoUHbIE 12.03.2024
VIPaXHEHUS € KapTod | dJIeMEHTaMHu
KapThl.

104, «O6mas wu crnenuanbHas — (usmdeckas 15.03.2024
MOJITOTOBKa». DcTa(eThl.

«TexHuka W  TaKTHKa  CIOPTHBHOTO

105.| opueHTHpOBaHHS». AHAIM3 CBOMX IyTed 16.03.2024
JBYOKCHUS 110 TUCTAHIUH.

106. «Obmas w cnenuanbHas — (unyeckKas 17.03.2024
noArotoBka». KpoccoBas moaroroska.

107.| «TexHnka W  TaKTHKa  CIIOPTUBHOTO 19.03.2024




OPUEHTHPOBAHUS. TpennpoBoUHbIE
YVOpaXHEHUs] € KapTod M 3JIEMEHTaMHu
KapTHI.

108.

«O06mass u crneuuanbHas  (QuU3MUECKas
HOATOTOBKa». YTPaKHEHHS Ha pa3BUTHUE
KoopaMHamMM B Oere,  CTaTHYECKUE
YIPaKHEHUSL.

22.03.2024

109.

«O6mass u crneuuanbHas  (QU3MUECKas
noAroroBka». CHOPTUBHBIC UTPHI.

23.03.2024

110.

«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOATOTOBKU.
ObecnieueHne 6€30MACHOCTH MEIIEXOIHOTO
NepEeABMKEHUS TIO MapIIPYTy.

24.03.2024

111.

«TexHnka W  TakTHMKa  CIOPTUBHOIO
OpPUEHTUPOBAHUS. TpenupoBouHbIe
VOPOKHEHHS] C KapTod M 3JIEMEHTaMHU
KapTHI.

26.03.2024

112.

«Obmas w cnemuanbHas — (u3MyecKas
OAr0TOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

29.03.2024

113.

«Obmas w cnenuanbHas — (u3MyecKas
HOJTrOTOBKa». JCTa(eThl.

30.03.2024

114.

«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOATOTOBKU.
[uruena u mnpoduIakTHKa TpaBMaTU3Ma
Y4aCTHHKA HECTallMIOHAPHOI'O
MEpOIPUSTHSL.

31.03.2024

115.

«KoHTpOnbpHbIE YIPA)KHEHUS 51
COPEBHOBAHUS. Cnava CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB.

02.04.2024

116.

«O0mmas u crienuanbHas Guznyeckas
MOATOTOBKaY». PaznmuyHbie UTPBI U UTPOBBIC
yIpaKHEHHUSI.

05.04.2024

117.

«Texanka u TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHUS. I[BI/I)KCHI/IG IO «HHUTKE».

06.04.2024

118.

«OCHOBBI TYPUCTCKOH MIOJITOTOBKW.
OOecrieyuenue  Oe3omacHOCTH  ObITa B
YCJIOBUSIX IPUPOTHON CPEJIBIL.

07.04.2024

119.

«TexHMka ¥  TakTHMKa  CIIOPTUBHOIO
OPHUEHTHPOBAHUS. TpennpoBo4HbIE
YIPAKHEHUS C KapTod U DIEMEHTaMH
KapTHI.

09.04.2024

120.

«O6mas M crneuuanbHas  (QuU3MUECKas
MIOATOTOBKa». YTPAKHEHHUSI CO CKAKAIKOM.

12.04.2024

121.

«Texanka u TaKTHUKa CIIOPTUBHOI'O
OpPUCHTHUPOBAHUS. Anamn3 cBomXx HyTeI71
JABUXXCHUA 110 JUCTAHIIUU.

13.04.2024

122.

«OCHOBBI ~ TYpUCTCKOM  TIOATOTOBKHY.
Obecnieuenne 0e30MacHOCTU NPeOBIBaHUS B
HAaCEJICHHBIX MYHKTaxX M IpHU Mepees3iax Ha
TPaHCIIOPTE.

14.04.2024

123.

«TexHnka ¥  TakTHMKa  CIIOPTUBHOIO
OpUEHTUpOBaHUS».  BbIOOp  BapuaHTOB
JIBUJKCHUSL.

16.04.2024

124,

«Obmas w cnenuanbHas  (usnyeckas

19.04.2024




moAroToBKa». KpoccoBast moaroroBka.

«TexHuka u TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O

125.| opuenTHpOBaHUs». AHAIU3 (PS-TPEKOB C 20.04.2024
COPEBHOBAHUM PA3HOTO YPOBHS.
«OCHOBBI  TYpUCTCKOH  TOATOTOBKHY.

126. P A 21.04.2024
TypucTCKO€E CHapsKEHUE.
«KoHTponbHbIC yIPaKHEHHS u

127.| copeBHOBaHUS». Craya  CHOPTHBHBIX 23.04.2024
HOPMATHBOB.
«O6mias u crienuanbHas pusndeckast

128. H M b 26.04.2024
MOJITOTOBKa». DcTadeThl
«TexHHKa W  TaKTHKa  CIOPTHBHOI'O
OPUCHTHUPOBAHUS. TpenupoBoYHBIC

129, | OPHEHTHP | bendp 27.04.2024
yIpaXHEHUS] C KapTOH U 3JIeMEHTaMHU
KapThl.
«OCHOBBI  TYpUCTCKOH  TOATOTOBKHY.

130. P A 28.04.2024
OCHOBHbBIC HABBIKH YCTAaHOBKH OMBaKa
«KoHTponbHbIC yIPaKHEHHS u

131.| copeBHOBaHUS. Cnaya  CHOPTUBHBIX 30.04.2024
HOPMATHBOB.
«O061mas u crieruanbHast GusnyecKast

132. H . ¢ 03.05.2024
noJroToBKa». Kpoccopast moJirotoBka.
«TexHHKa W  TaKTHKa  CIOPTHBHOI'O
opueHTHpOBaHMs». OTpabOTKa JAUCTAHIIUN

133,| OPHEHTHP P AneTatt 04.05.2024
Ha TPEHHUPOBOYHBIX 3aHATHUSIX u
COPCBHOBAHMUSIX.
«OCHOBBI ~ TYPUCTCKOH  IOATOTOBKHY.
Obecneuenne 6e30MaCHOCTU MPeObIBAHUS B

134, P 05.05.2024
HACEJCHHBIX IMYHKTaX M HpPU Tepee3iax Ha
TPaHCIIOPTE.
«KouTponbHbIe yIpaKHEHHSI u

135.| copeBHOBaHU». Craga  CHOPTHBHBIX 07.05.2024
HOPMATHBOB.
«O06mas u crienuanbHas Gusnyeckast

136.| O™ 1 ¢ 10.05.2024
noAroToBKa». CHOPTUBHBIE UTPHI.
«TexHHMKa W  TaKTHKa  CIHOPTHBHOTO

137.| opueHTHpOBaHMS». AHAIM3 CBOWX IyTeH 11.05.2024
JIBW)KCHUS 110 JIMCTAHIINY.
«OCHOBBI  TYpUCTCKOH  TOJATOTOBKHY.

138.| ObecnieueHrne 0E30MACHOCTH IEMIEXOIHOTO 12.05.2024
TIEPEABIDKEHMSI TT0 MapIIPYTY.
«KouTponbHbIe yIpaKHEHHSI u

139.| copeBHOBaHU. Craua  CHOPTHBHBIX 14.05.2024
HOPMATHBOB.
« as ¥ crienMaibHas Gu3ndeckas

140, «O0mas u cren usmice 17.05.2024
MOJITOTOBKa». DCTa(eThl.
«TexHMKa W  TaKTHKa  CIHOPTHBHOTO

141, P 18.05.2024
OPUCHTHPOBAHUSY. J[BHIKEHNUE 110 «HUTKEY.
«OCHOBBI  TYpUCTCKOH  TOJATOTOBKHY.

142, b A 19.05.2024
[Turanue B HECTAIIMOHAPHOM MEPOIIPHSITHH.
«KoHTponbHbIe TIPAXXHCHUS u

143, P P 21.05.2024

COPECBHOBAHUS). C)Iaqa CIIOPTHUBHBIX




HOPMAaTHBOB.

144,

«TexHuKa U TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHPOBaHUS». TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE «3EJIEHBIA 3MEN»

24.05.2024

145.

«KoHTponbHbIE yIpaKHEHUSI u
COPEBHOBAHUS. Cnava CIIOPTUBHBIX
HOpPMAaTHBOB.

25.05.2024

146.

«OCHOBBI TYpPUCTCKOM NOAroTOBKM». [loxox
BBIXOJHOI'O JHsI, BBIE3]] HA MECTHOCTD

26.05.2024

147.

«TexHuka W  TakTHKa  CIOPTHUBHOIO
OpPUEHTUPOBaHMs». AHaJIN3 QPS-TPEKOB C
COpPEBHOBaHMUI pa3HOro ypoBHS. «OCHOBBI
TYpUCTCKON moArotoBkm». OOecrneueHue
0€301acHOCTH ObITa B YCIOBUSIX MPUPOTHON
cpeapbl.

28.05.2024

148.

«llonBeneHue UTOrOB.

31.05.2024
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