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Рабочая программа 1 год обучения 

Особенности организации образовательного процесса второго года обучения 

Группы детей со стандартными образовательными потребностями, обладающими 

навыками игры в шахматы. В объединении занимаются как девочки, так и мальчики.  

Программа адресована детям 8–10 лет. В группах дети младшего школьного 

возраста. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 Ознакомить учащихся со стадиями игры и стратегией ведения боя в них; 

 Научить учащихся основным шахматным комбинациям; 

 Научить учащихся делать угрозу на мат и защищаться от мата.  

Развивающие: 

 Научить самостоятельно принимать решения; 

 Научить достойно принимать победы и поражения. 

 

Воспитательные: 

 Воспитать способность к преодолению трудностей; 

 Воспитать чувства взаимопонимания, уважительного отношения друг к другу 
 

Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

 Ознакомлены со стадиями игры и стратегией ведения боя в них; 

 Знают основные шахматным комбинации; 

 Умеют делать угрозу мата и спасаться от мата. 

 

Метапредметные результаты: 

 Умеют самостоятельно принимать решения; 

 Умеют достойно принимать победы и поражения. 

 

Личностные результаты: 

 Воспитана способность к преодолению трудностей; 

 Воспитаны чувства взаимопонимания, уважительного отношения друг к другу. 

 

Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы  

Количество часов 

Формы контроля  
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  2 1 1 Опрос. 

2 

Исторический 

обзор. 

142 36 106 

Обсуждение. Игровая практика. 

Общие основы 

теории шахмат. 

Шахматный 

кодекс. 

Решение и составление задач. Зачёт 

на знание именований основных 

стадий партии, на умение различать 

их. Опрос. 

3 

Спортивный 

режим и 

физическая 

подготовка 

2 2 - Опрос. 



№ 

п/п 

Название раздела, 

темы  

Количество часов 

Формы контроля  
Всего Теория Практика 

4 Итоговое занятие 2 1 1 
Опрос. Анализ результатов. 

Обсуждение. 

  Итого 148 40 108   

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

Раздел  

Тема занятия 
Количество 

часов 

Дата 

учебного 

плана 
План Факт 

1 1 

Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. Игровая 

практика. 

2 04.09.2023   

2 2 Краткий обзор истории шахмат. 2 06.09.2023   

3 3 
Спортивный режим и физическая 

подготовка. 
2 11.09.2023   

4 2 
Вклад отечественных шахматистов в 

развитие шахмат. 
2 13.09.2023   

5 2 Основные дебютные принципы. 2 18.09.2023   

6 2 Основные дебютные принципы. 2 20.09.2023   

7 2 Основные дебютные принципы. 2 25.09.2023   

8 2 Основные дебютные принципы. 2 27.09.2023   

9 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 02.10.2023   

10 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 04.10.2023   

11 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 09.10.2023   

12 2 Основные принципы миттельшпиля.  2 11.10.2023   

13 2 
Переход в миттельшпиль из русской 

партии. 
2 16.10.2023   

14 2 
Переход в миттельшпиль из русской 

партии. 
2 18.10.2023   

15 2 
Переход в миттельшпиль из 

итальянской партии. 
2 23.10.2023   

16 2 
Переход в миттельшпиль из 

итальянской партии. 
2 25.10.2023   

17 2 
Переход в миттельшпиль из гамбита 

Эванса. 
2 30.10.2023   

18 2 
Переход в миттельшпиль из гамбита 

Эванса. 
2 01.11.2023   

19 2 
Миттельшпиль в практике 

современных шахматистов. 
2 06.11.2023   

20 2 
Миттельшпиль в практике 

современных шахматистов. 
2 08.11.2023   

21 2 Основные принципы эндшпиля. 2 13.11.2023   



22 2 
Основные принципы пешечного 

эндшпиля. Игровая практика. 
2 15.11.2023   

23 2 
Основные принципы ферзевого 

эндшпиля. Игровая практика. 
2 20.11.2023   

24 2 
Основные принципы ладейного 

эндшпиля. Игровая практика. 
2 22.11.2023   

25 2 
Основные принципы эндшпиля с 

ферзем и ладьей. Игровая практика. 
2 27.11.2023   

26 2 
Основные принципы коневого 

эндшпиля. Игровая практика. 
2 29.11.2023   

27 2 
Основные принципы слонового 

эндшпиля. Игровая практика. 
2 04.12.2023   

28 2 Игровая практика эндшпиля. 2 06.12.2023   

29 2 Игровая практика эндшпиля. 2 11.12.2023   

30 2 Игровая практика эндшпиля. 2 13.12.2023   

31 2 Игровая практика эндшпиля. 2 18.12.2023   

32 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 20.12.2023   

33 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 25.12.2023   

34 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 27.12.2023   

35 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 10.01.2024   

36 2 Итальянская партия. 2 15.01.2024   

37 2 Русская партия. 2 17.01.2024   

38 2 Сицилианская защита. 2 22.01.2024   

39 2 Сицилианская защита. 2 24.01.2024   

40 2 Английское начало. 2 29.01.2024   

41 2 Защита Каро-Канн. 2 31.01.2024   

42 2 
Переход в миттельшпиль из русской 

партии. 
2 05.02.2024   

43 2 
Переход в миттельшпиль из 

итальянской партии. 
2 07.02.2024   

44 2 
Переход в миттельшпиль из 

английского начала. 
2 12.02.2024   

45 2 
Переход в миттельшпиль из 

английского начала. 
2 14.02.2024   

46 2 
Переход в миттельшпиль из защиты 

Каро-Канн. 
2 19.02.2024   

47 2 
Переход в миттельшпиль из защиты 

Каро-Канн. 
2 21.02.2024   

48 2 
Переход в миттельшпиль из 

сицилианской защиты. 
2 26.02.2024   

49 2 
Переход в миттельшпиль из 

сицилианской защиты. 
2 28.02.2024   



50 2 
Переход в миттельшпиль из 

сицилианской защиты. 
2 04.03.2024   

51 2 Практика игры в эндшпиле. 2 06.03.2024   

52 2 Практика игры в эндшпиле. 2 11.03.2024   

53 2 Практика игры в эндшпиле. 2 13.03.2024   

54 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 18.03.2024   

55 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 20.03.2024   

56 2 
Внутригрупповой турнир. Разбор 

сыгранных партий. 
2 25.03.2024   

57 2 Практика игры в миттельшпиле. 2 27.03.2024   

58 2 Практика игры в миттельшпиле. 2 01.04.2024   

59 2 Практика игры в миттельшпиле. 2 03.04.2024   

60 2 Практика игры в миттельшпиле. 2 08.04.2024   

61 2 Практика игры в миттельшпиле. 2 10.04.2024   

62 2 Практика игры в миттельшпиле. 2 15.04.2024   

63 2 Практика игры в эндшпиле. 2 17.04.2024   

64 2 Практика игры в эндшпиле. 2 22.04.2024   

65 2 Практика игры в эндшпиле. 2 24.04.2024   

66 2 Практика игры в эндшпиле. 2 29.04.2024   

67 2 Практика игры в эндшпиле. 2 06.05.2024   

68 2 Практика игры в эндшпиле. 2 08.05.2024   

69 2 Практика игры в эндшпиле. 2 13.05.2024   

70 2 Практика игры в эндшпиле. 2 15.05.2024   

71 2 Практика игры в эндшпиле. 2 20.05.2024   

72 2 Практика игры в эндшпиле. 2 22.05.2024   

73 4 Итоговое занятие. 2 27.05.2024   

74 4 Итоговое занятие. 2 29.05.2024   

    ИТОГО 148     

 

 

 

Содержание 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
Теория: Знакомство с учащимися, комплектование группы. Правила: внутреннего 

распорядка, техники безопасности, охраны труда. Предмет, задачи, содержание 

программы изучение шахмат. Комплексность обучения. Организация изучения 

программного материала. 

 

Практика: Тренировочные упражнения по закреплению знаний о правилах 

внутреннего распорядка, техники безопасности, охране труда. Игровая практика. 

 

2. Общие основы теории шахмат. Шахматный кодекс. 

Теория: Основы дебюта, миттельшпиля, эндшпиля. Турнирные правила в шахматах 



 

Практика: Внутригрупповые турниры. Анализ сыгранных партий. 

 

3. Спортивный режим и физическая подготовка 

Теория: Обсуждение важности спортивного режима и физической подготовки для 

шахматистов. 
 

Практика: Игровая практика. 

 

4. Подведение итогов года. 

Теория: Обсуждение итогов года. 
 

Практика: Игровая практика. 
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