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Пояснительная записка 

Особенности организации образовательного процесса второго года обучения 

Группа детей со стандартными образовательными потребностями. В объединении 

занимаются как девочки, так и мальчики.  

Программа адресована детям 9–11 лет. В группах дети разного возраста. 

 

 

Задачи 2 года обучения 

Обучающие:  

 обучить беспрекословному выполнению требований судьи в соревнованиях; 

 ознакомить с системами проведения соревнований: круговой, олимпийской, 

швейцарской; 

 научить пользоваться положениями кодекса по всем вопросам правил игры и 

соревнований; 

 обучить умению демонстрировать шедевры шахматного наследия; 

 дать навыки воплощения простых комбинаций, продуктивного использования 

знаний этюдных приёмов, ведения конспекта личного дебютного репертуара. 

Развивающие: 

 способствовать дальнейшему развитию психических процессов: памяти, 

мышления, концентрации внимания, умения сосредотачиваться на проблеме; 

 содействовать развитию логического мышления, умения совмещать разные знания 

и применять их в любых бытовых ситуациях; 

 развивать умение правильно ориентироваться в осложнениях, преодолевать 

препятствия, рассчитывать заранее действия противника;  

 прививать потребность в систематических занятиях шахматами; 

 развивать индивидуальные творческие наклонности: оперативность мышления, 

комбинационное зрение. 

Воспитательные: 

 укрепить интерес к занятиям шахматами; 

 воспитывать дисциплинированность, умение концентрировать внимание, чувство 

стремления к достижению спортивных успехов; 

 содействовать воспитанию дружеских взаимоотношений в игре, осмысленного 

поведения; 

 воспитать эстетическое восприятие игры как элемента подлинного искусства; 

  способствовать привитию потребности в гигиене физической культуры и спорта, в 

соблюдении личной гигиены, в методах закаливания. 
 

Планируемые результаты 

К концу второго года обучения учащиеся будут: 

Личностные результаты: 

 укрепить интерес к занятиям шахматами; 

 воспитывать дисциплинированность, умение концентрировать внимание, чувство 

стремления к достижению спортивных успехов; 

 содействовать воспитанию дружеских взаимоотношений в игре, осмысленного 

поведения; 

 воспитать эстетическое восприятие игры как элемента подлинного искусства; 

  способствовать привитию потребности в гигиене физической культуры и спорта, в 

соблюдении личной гигиены, в методах закаливания. 

 

 



Метапредметные результаты: 

 способствовать дальнейшему развитию психических процессов: памяти, 

мышления, концентрации внимания, умения сосредотачиваться на проблеме; 

 содействовать развитию логического мышления, умения совмещать разные знания 

и применять их в любых бытовых ситуациях; 

 развивать умение правильно ориентироваться в осложнениях, преодолевать 

препятствия, рассчитывать заранее действия противника;         

 прививать потребность в систематических занятиях шахматами; 

 развивать индивидуальные творческие наклонности: оперативность мышления, 

комбинационное зрение. 

Предметные результаты:  

 обучить беспрекословному выполнению требований судьи в соревнованиях; 

 ознакомить с системами проведения соревнований: круговой, олимпийской, 

швейцарской; 

 научить пользоваться положениями кодекса по всем вопросам правил игры и 

соревнований; 

 обучить умению демонстрировать шедевры шахматного наследия; 

 дать навыки воплощения простых комбинаций, продуктивного использования 

знаний этюдных приёмов, ведения конспекта личного дебютного репертуара.  
 

Календарно-тематическое планирование 

Второй год обучения 

№  

Тема занятия 

Кол-во 

 часов 

Дата 

План Факт 

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране труда. 

История российских шахмат. 
2 

01.09.2023  

2 Судейство в соревнованиях. Игровая практика. 
2 

02.09.2023  

3 Нарушения турнирной дисциплины. Игровая 

практика 
2 

05.09.2023  

4 Системы соревнований. Игровая практика. 
2 

08.09.2023  

5 Зачет. Опрос. Игровая практика. Решение задач. 
2 

09.09.2023  

6 Знакомство с великими шахматистами: В.Стейниц. 
2 

12.09.2023  

7 Знакомство с великими шахматистами: Э.Ласкер. 
2 

15.09.2023  

8 Знакомство с великими шахматистами: Х.-

Р.Капабланка 
2 

16.09.2023  

9 Знакомство с великими шахматистами: А.Алёхин. 
2 

19.09.2023  

10 Знакомство с великими шахматистами: М.Эйве. 
2 

22.09.2023  

11 Знакомство с великими шахматистами: М.Ботвинник. 
2 

23.09.2023  

12 Знакомство с великими шахматистами: В.Смыслов. 
2 

26.09.2023  

13 Знакомство с великими шахматистами: М.Таль. 
2 

29.09.2023  



14 Знакомство с великими шахматистами: Т.Петросян. 
2 

30.09.2023  

15 Знакомство с великими шахматистами: Б.Спасский. 
2 

03.10.2023  

16 Знакомство с великими шахматистами:  Р.Фишер. 
2 

06.10.2023  

17 Демонстрация партий. Игровая практика. 
2 

07.10.2023  

18 Стратегия и тактика. Игровая практика. 
2 

10.10.2023  

19 Слабый пункт. Игровая практика. Решение задач. 
2 

13.10.2023  

20 Усиление слабого пункта. Решение задач. 
2 

14.10.2023  

21 Усиление слабого пункта. Решение задач. 
2 

17.10.2023  

22 Определение положений фигур. Решение задач. 
2 

20.10.2023  

23 Определение положений фигур. Решение задач. 
2 

21.10.2023  

24 Расчет и план. Игровая практика. Решение задач. 
2 

24.10.2023  

25 Расчет и план. Игровая практика. Решение задач. 
2 

27.10.2023  

26 Комбинации. Игровая практика. Решение задач. 
2 

28.10.2023  

27 Комбинации. Игровая практика. Решение задач. 
2 

31.10.2023  

28 Игровая практика. Решение задач. 
2 

03.11.2023  

29 Стратегия и тактика. Игровая практика. 
2 

07.11.2023  

30 Слабый пункт. Игровая практика. Решение задач. 
2 

10.11.2023  

31 Усиление слабого пункта. Решение задач. 
2 

11.11.2023  

32 Защита двух коней. Разыгрывание. 
2 

14.11.2023  

33 Онлайн-турнир. Игровая практика 
2 

17.11.2023  

34 Защита двух коней. Разыгрывание. Решение задач 
2 

18.11.2023  

35 Тактические удары. Решение задач 
2 

21.11.2023  

36 Английское начало. Разыгрывание. Решение задач 
2 

24.11.2023  

37 Английское начало. Разыгрывание. Игровая практика 
2 

25.11.2023  

38 Комбинации. Атака на короля. Решение задач 
2 

28.11.2023  

39  Онлайн-турнир. Игровая практика 
2 

01.12.2023  

40 Сицилианская  защита  Разыгрывание. Решение задач 
2 

02.12.2023  



41 Сицилианская защита. Разыгрывание. Игровая пр-ка 
2 

05.12.2023  

42 Онлайн-турнир. Игровая практика 
2 

08.12.2023  

43 Тактические удары. Решение задач 
2 

09.12.2023  

44 Дебют четырех коней. Разыгрывание. 
2 

12.12.2023  

45 Онлайн-турнир. Игровая практика 
2 

15.12.2023  

46 Дебют четырех коней. Разыгрывание. 
2 

16.12.2023  

47 Комбинации. Атака на короля 
2 

19.12.2023  

48 Онлайн-турнир. Игровая практика 
2 

22.12.2023  

49 Лондонская система. Разыгрывание. 
2 

23.12.2023  

50 Лондонская система. Разыгрывание. 
2 

26.12.2023  

51 Онлайн-турнир. Игровая практика 
2 

29.12.2023  

52 Сицилианская  защита  Разыгрывание 
2 

30.12.2023  

53 Сицилианская защита. Разыгрывание 
2 

09.01.2024  

54 Онлайн турнир 
2 

12.01.2024  

55 Гамбит Эванса. Разыгрывание 
2 

13.01.2024  

56 Гамбит Эванса. Разыгрывание 
2 

16.01.2024  

57 Тактические удары 
2 

19.01.2024  

58 Королевский гамбит. Разыгрывание 
2 

20.01.2024  

59 Королевский гамбит. Разыгрывание 
2 

23.01.2024  

60 Игровая практика. Решение задач. 
2 

26.01.2024  

61 Расчет и план. Игровая практика. Решение задач. 
2 

27.01.2024  

62 Расчет и план. Игровая практика. Решение задач. 
2 

30.01.2024  

63 Комбинации. Игровая практика. Решение задач. 
2 

02.02.2024  

64 Комбинации. Игровая практика. Решение задач. 
2 

03.02.2024  

65 Игровая практика. Решение задач. 
2 

06.02.2024  

66 Стратегия и тактика. Игровая практика. 
2 

09.02.2024  

67 Слабый пункт. Игровая практика. Решение задач. 
2 

10.02.2024  



68 Усиление слабого пункта. Решение задач. 
2 

13.02.2024  

69 Усиление слабого пункта. Решение задач. 
2 

16.02.2024  

70 Определение положений фигур. Решение задач. 
2 

17.02.2024  

71 Определение положений фигур. Решение задач. 
2 

20.02.2024  

72 Расчет и план. Игровая практика. Решение задач. 
2 

24.02.2024  

73 Расчет и план. Игровая практика. Решение задач. 
2 

27.02.2024  

74 Комбинации. Игровая практика. Решение задач. 
2 

01.03.2024  

75 Комбинации. Игровая практика. Решение задач. 
2 

02.03.2024  

76 Игровая практика. Решение задач. 
2 

05.03.2024  

77 Повторение пройденного материала. Игровая 

практика. 
2 

09.03.2024  

78 Повторение пройденного материала. Игровая 

практика. 
2 

12.03.2024  

79 Повторение пройденного материала. Игровая 

практика. 
2 

15.03.2024  

80 Мат ферзем. Решение задач. Игровая практика. 
2 

16.03.2024  

81 Мат ладьей. Решение задач. Игровая практика. 
2 

19.03.2024  

82 Мат двумя слонами. Решение задач. 
2 

22.03.2024  

83 Пешечные окончания. Решение задач. Игровая 

практика. 
2 

23.03.2024  

84 Окончания: король против пешки. Решение задач. 
2 

26.03.2024  

85 Правило квадрата. Решение задач. Практика. 
2 

29.03.2024  

86 Оппозиция. Решение задач. Практика. 
2 

30.03.2024  

87 Окончания: король против пешки. Игровая практика. 
2 

02.04.2024  

88 Обход. Игровая практика. Решение задач. 
2 

05.04.2024  

89 Отталкивание плечом. Игровая практика. Решение 

задач. 
2 

06.04.2024  

90 Ладейные окончания. Решение задач. 
2 

09.04.2024  

91 Игровая практика. Решение задач. 
2 

12.04.2024  

92 Разыгрывание дебютов. Тест. 
2 

13.04.2024  

93 Игровая практика. Решение задач. 
2 

16.04.2024  

94 Борьба за центр. Игровая практика. Решение задач. 
2 

19.04.2024  



95 Защита двух коней. Разыгрывание. 
2 

20.04.2024  

96 Защита двух коней. Разыгрывание. 
2 

23.04.2024  

97 Русская партия. Разыгрывание. 
2 

26.04.2024  

98 Русская партия. Разыгрывание. 
2 

27.04.2024  

99 Дебют четырех коней. Разыгрывание. 
2 

30.04.2024  

100 Дебют четырех коней. Разыгрывание. 
2 

03.05.2024  

101 Игровая практика. Решение задач. 
2 

04.05.2024  

102 Открытые дебюты. Игровая практика. Решение задач. 
2 

07.05.2024  

103 Игровая практика. Решение задач. 
2 

10.05.2024  

104 Спортивный режим и физическая подготовка 
2 

11.05.2024  

105 Ферзевый гамбит. Разыгрывание. 
2 

14.05.2024  

106 Ферзевый гамбит. Разыгрывание. 
2 

17.05.2024  

107 Спортивный режим и физическая подготовка 
2 

18.05.2024  

108 Гамбит Эванса. Разыгрывание 
2 

21.05.2024  

109 Гамбит Эванса. Разыгрывание 
2 

24.05.2024  

110 Итальянская партия 
2 

25.05.2024  

111 Итоговое занятие. 
2 

28.05.2024  

 Всего:  222   

  

 

Содержание  

2 год обучения 

1. Вводное занятие. 
Теория: Правила: внутреннего распорядка,  техники безопасности, охраны труда.  

Предмет, задачи, содержание программы. Комплексность обучения. Выявление уровня 

подготовленности учащихся. 

Практика: Зачёт на знание основных положений шахматного кодекса. 

 

2. Судейство и организация соревнований. 

Теория: Судейство в соревновании. Нарушения  турнирной дисциплины. Система 

проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская.  

Практика: Зачёт на знание роли судьи в состязаниях, систем их проведения, на умение 

использовать знания положений кодекса по всем вопросам правил игры и соревнований. 

Опрос. 

Игровая практика.  

 



3. Исторический обзор. 

Теория: Знакомство с великими шахматистами: В.Стейниц, Э.Ласкер, Х.-Р.Капабланка, 

А.Алёхин, М.Эйве, М.Ботвинник, В.Смыслов, М.Таль, Т.Петросян, Б.Спасский, Р.Фишер. 

Практика: Умение показывать примеры их наследия. Опрос. Игровая практика. 

 

4. Миттельшпиль. 

Теория: Определение стратегии и тактики. Знание  «слабых пунктов», способы усиления 

их с помощью пешек, определений положений фигур, расчета и плана, идеи механизма 

комбинации, на умение вести игру  посредством плана и расчёта, находить способы 

удачного расположения фигур, воплощать простые комбинации. Атака на короля. 

Нападение, защита, размен. Двойной удар, связка. 

Практика: Опрос. Игровая практика.  Решение задач.  

 

5. Эндшпиль. 

Теория. Мат ферзем. Мат ладьей. Мат двумя слонами. Пешечные окончания. Правило 

квадрата. Оппозиция. Обход. Отталкивание плечом.  Ладейные окончания. Окончания: 

ферзь против пешки, ферзь против ладьи, ладья против коня, ладья против слона 

Практика:  Опрос. Игровая практика. Тест. Решение и составление задач. Решение 

этюдов 

 

6. Дебют. 

Теория: Как разыгрывать дебют. Борьба за центр. Гамбиты.  Защита двух коней. Русская 

партия. Дебют четырех коней. 

Ведение конспекта личного дебютного репертуара.  

Практика: Зачёт на знание идей дебютов - Защита двух коней. Русская партия. Дебют 

четырех коней. 

Умение делать первые 5-6 ходов этих дебютов. Опрос. Игровая практика.   

 

7. Основы методики тренировки. Спортивный режим и физическая подготовка. 

Теория: Тренировка как процесс всестороннего совершенствования шашиста, 

приобретения им специальных систематических знаний, навыков и индивидуальных 

качеств. Личная гигиена. Методы закаливания. 

Практика: Опрос. Игровая практика. 

 

8. Итоговое занятие. 

Теория: Значение морально-волевой подготовки в достижении результатов 

Практика: Анализ результатов. Обсуждение. 
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