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[MPUHATO YTBEPX/IEHO
[IpoTokoin negaroruveckoro copera Ne 3 [Tpuka3z Nel27 ot «29» mas 2023
ot «29» mas 2023 Hupexrop JAIOT H.A. CaBuenko

Y4eOHbIe MJIAHBI
JOTOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH IPOrPaMMBbI
«AHKHO»

Y4eoOnblii mu1an 1-ro roga odyuenust (148 4.)

Ne |Hazpanue pa3zznena, TeMbl KonunuecTBo yacos @DOopMBI KOHTPOJIS
o
Ne BCETO | TEOPHS | TIPAKTHKA
1. ‘BBOI{HOG 3aHATHE 2 2 - YcTHBIi ompoc
2. ‘Ba3OBBIe MepeMeIIeHus Ha Horax 12 1 11 3aueTr
3. ‘Ba301sme nepeMeIIeHus Ha KOJeHsx | 8 1 7 3auer
4. ‘CTanOBKI/I 20 2 18 3auer
S. ‘ATaKyIOHH/Ie JefcTBUS 8 1 7 3auer
6. |TexHuveckue mpuemMbl 32 2 30 3auer
U3 MOJIOKEHUS CTOS TP 3aXBaTe
3a OJHOMMEHHYIO PYKY
7. | TexHuueckue npuemsl 32 2 30 3ager
13 TIOJIOKEHUS CTOS TIPH 3aXBaTe
3a pa3sHOUMEHHYIO PYKY
8. | TexHuveckue mpueMbl 16 2 14 3auer
U3 MOJIOKEHUS CUTIS
OT BEPTUKAJIbHOM pyOsiiielt aTaku
9. | TexHuueckue npuemMsbl 12 1 11 3ager
13 Pa3HOYPOBHETO MOJIOKEHHS
IIPU 3aXBaTe 3a pa3HOUMEHHYIO
PYKY
10. | Yuactue B TeMaTU4ECKUX 4 2 2 VYeTHBIi onpoc
MEPOTIPUSATHIX
11. ‘KOHTpOJ'ILHO@ 3aHsTHE 2 - 2 3auer
‘Mroro: 148 | 16 132




Y4eOHblii U1aH 2-10 ToAa 00yyeHus (148 4.)

Ne |HasBanue pa3zzgeina, TeMbl KonunuectBo yacos DOpMBI KOHTPOJIA
Ne
BCEro | TEOpHsl | MPaKTHKa
1. ‘BBOZ[HO@ 3aHATHE 2 1 1 YcTHBIH ompoc
2. ‘B%OBHG IIepEeMEILEHUS Ha HOrax 12 1 11 3auer
3. ‘BasoBHe TepeMenIeHus Ha KOJICHSIX 8 1 7 3auer
4. ‘CTanOBKI/I 20 2 18 3auer
5. ‘ATaKymmHe JEeUCTBUS 6 2 4 3auer
6. |TexHuveckue mpuemMbl 32 2 30 3auer
U3 TIOJIOKEHUS CTOS TIPHU 3aXBaTe
32 OJHOUMEHHYIO PYKY
7. | TexHu4ecKUe NpueMsl 28 2 26 3auer
U3 MOJIOKEHUS CTOS TP 3aXBaTe
3a pa3HOUMEHHYIO PYKY
8. |TexHuveckue mpuemMbl 4 1 3 3auer
U3 TIOJIOXKEHUS CTOS TIPU 3aXBaTe
3a IIe4o
9. | TexHuveckue npueMbl 16 1 15 3auer
U3 MOJIOXKEHUS CTOs
OT BEPTUKAJIbHOM pyOsiiiell aTaku
10. | Texuuueckue mpuemMsl 12 1 11 3auer
U3 MOJOKEHUS CUTIS
OT BEPTUKAJIbHOM pyOsiiiell aTaku
11. Vuyactue B TeMaTU4ECKUX 6 1 5 YeTHBIM onpoc
MEPOTIPUATHIX
12. ‘KOHTpOJ'IBHOC 3aHSATHE 2 - 2 3ager
‘ Hroro: 148 15 133




Y4yeOHblii ni1aH 3-ro roga o0yyenus (222 4.)

Ne |HasBanue pa3zzgeina, TeMbl KonunuectBo yacos DOpMBI KOHTPOJIA
Ne
BCEro | TEOpHsl | MPaKTHKa
1. ‘BBOZ[HO@ 3aHSTHE 2 1 1 YerHbli onpoc
2. ‘B%OBHG nepeMeIeHus Ha Horax 28 2 26 3auer
3. ‘BasoBHe NepeMeIeHus Ha KoJIeHsaX | 6 1 5 3auer
4. | Crpaxosku 18 1 17 3auer
S. ‘ATaKymmHe JencTBUs 6 1 3) 3auer
6. |TexHuveckue mpuemMbl 12 1 11 3auer
U3 TIOJIOKEHUS CTOS TIPU 3aXBaTe
32 OJHOUMEHHYIO PYKY
7. | TexHu4ecKUe NpueMsl 24 2 22 3auer
U3 MOJIOKEHUS CTOS TP 3aXBaTe
3a pa3HOUMEHHYIO PYKY
8. |TexHuveckue mpuemMbl 12 1 11 3auer
U3 TIOJIOXKEHUS CTOS TIPU 3aXBaTe
3a IIe4o
9. | TexHuveckue npueMbl 12 1 11 3auer
U3 MOJIOXKEHUS CTOs
OT BEPTUKAJIbHOM pyOsiiiell aTaku
10. | Texuuueckue mpuemMsl 36 2 34 3auer
U3 MOJIOXKEHUS CTOs
OT JMaroHaJbHOU pyOsIlel aTaku
11. | Texuuueckue npuemsl 36 2 34 3ager
13 TIOJIOXKEHUS CTOS TIPH 3aXBaTe
IBYMsI pyKaMH 3a JIB€ pyKH
12. | Texaudeckue mpuemMsl 12 1 11 3auer
U3 MIOJIOKEHUS CTOS TP 3aXBaTe
IBYMsI pyKaMH 32 OJTHY PYKY
13. | Texunueckue npuemsl 10 1 9 3ager
U3 TIOJIOKEHUS CUTIS
OT BepTHKAJIbHOU pyOsieil aTaku
14. | Yyactue B TeMaTHYECKUX 6 1 5 VYeTHbIl onpoc
MEpPONPUATHIX
15. ‘KOHTpOJ'II)HOG 3aHsATHE 2 - 2 3auer
‘Mroro: 222 | 18 204




Y4eOHblii nU1aH 4-10 roga o0yyeHus (222 4.)

Ne |HasBanue pa3zzgeina, TeMbl KonunuectBo yacos DOpMBI KOHTPOJIA
Ne
BCErO | TEOPHs | IPaKTHKa
1. ‘BBOZ[HO@ 3aHATHE 2 1 1 YcTHBIH ompoc
2. ‘B%OBHG IIepEeMEILEHUS Ha HOrax 12 2 10 3auer
3. ‘BasoBHe repeMenIeHus Ha KOJIeHsx | 12 2 10 3auer
4. ‘CTanOBKI/I 50 4 46 3aver
S. ‘ATaKymmHe JencTBUs 16 2 14 3auer
6. |TexHuveckue mpuemMbl 16 2 14 3auer
U3 TIOJIOKEHUSI CTOS
OT BEpTUKAJILHON PyOsIel aTaku
7. | TexHu4ecKUe NpueMsl 24 2 22 3auer
U3 MOJIOKEHUS CTOS
OT JMaroHaJbHOU pyOsIlel aTaku
8. |TexHuveckue mpuemMbl 32 2 30 3auer
U3 TIOJIOXKEHUS CTOS TIPU 3aXBaTe
JIBYMSI pyKaMu 3a OJJHY PYKY
9. | TexHuveckue npueMbl 24 2 22 3auer
U3 MOJIOKEHUS CTOS OT MPSMOTO
yaapa
10. | Texuuueckue mpuemMsl 18 2 16 3auer
U3 MOJIOKEHUS CTOS
OT BOCXOJISIIIIETO yaapa
11. | Texuuueckue npuemsl 8 1 7 3ager
U3 TIOJIOKEHUS CTOS OT aTaku
CO CTOPOHBI CITHHBI
12. | Yyactue B TEeMaTHIECKUX 6 1 5 YerHbli onpoc
MEpPONPUATHIX
13. | roroBoe 3ansTHe 2 1 1 [TokazarenbHoE
BBICTYIIJICHHE
Hroro: 222 24 198
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