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Учебные планы 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Пешком по городу» 

 

Учебный план первого года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела. 

темы 

Количество часов Формы контроля 

 Всего Теория Практика 

1.  Введение в 

программу. 

Инструктаж по 

технике безопасности. 

2 2 - беседа 

2.  Моя Выборгская 

сторона. История и 

современность 

76 76  Беседа, 

комментированное     

чтение, творческие 

задания; участие в 

учебном диалоге; 

подготовка 

творческой беседы с 

членами семьи, 

Работа с с 

иллюстративным 

материалом; 

творческие задания; 

участие в учебном 

диалоге 

3.  Экскурсии 72   72 Экскурсии, 

Городской квест  

4.  Общая физическая 

подготовка ( основы 

ориентирования 

начальная туристская 

подготовка) 

63   63 Практические 

занятия с картами  

5.  Тестирование 5   5 Тесты по 

ориентированию и 

основам туризма, 

практические 



 
 

задания по 

краеведению  

6.  Подведение итогов. 4   4 Коллективная 

презентация или 

видеофильм.  

 Итого: 222 78 144  

 

 

Учебный план второго года обучения 

№ 

п/п 

  Формы 

контроля 

 
Всего Теория Практика 

7.  Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике безопасности 

на занятиях 

2 2 - беседа 

8.  Пешком по Санкт-

Петербургу 

84 28 56 Квесты по 

отдельным 

историческим 

местам в виде 

дом.заданий 

9.  Пригороды Санкт-

Петербурга 

18 6 12 Тесты по 3-4 

посещенным 

пригородам 

10.  ООПТ Санкт-

Петербурга 

12 8 4 Помощь 

экскурсоводу в 

проведении 

экскурсий 

11.  Общая физическая 

подготовка 

28  28 Тесты 

12.  Основы туристской 

подготовки 

20 10 10 Практическое 

применение 

полученных 

знаний 

13.  Основы 

ориентирования 

26 8 20 Прохождение 

дистанций 

паркового 

ориентирования 

14.  Краеведческое 

ориентирование "Мой 

город-Санкт-

Петербург"  

30  30 Участие в 

городской игре 

15.  Итоговое занятие 2 - 2 Коллективная 

итоговая работа 

видеофильм 

или 

презентация 

 Итого: 222 60 162  
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