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Учебные планы 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Шахматное совершенствование» 

 

 

Учебный план 1 года обучения 

№ Темы занятий 

Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности.  

1 1 0 Собеседование 

2 Слоновый эндшпиль 14 10 4 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

3 Ладейные окончания 18 14 4 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

4 Пешечный центр 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

5 Пешечная структура 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

6 Позиционная игра 20 17 3 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

7 
Дебютный репертуар 

шахматиста 
17 15 2  Конспект, наблюдение 

8 
Многоходовые 

комбинации 
22 10 12  Упражнения 

9 Игровая практика 68 0 68 Наблюдение 

10 
Квалификационные 

турниры 
24 0 24 Турнирная таблица 

11 Анализ партий 16 16 0 Шахматный блокнот 

12 Итоговое занятие 2 1 1   

  Итого 222 100 122   

 



Учебный план 2 года обучения 

№ Темы занятий 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности.  

1 1 0 Собеседование 

2 Слоновый эндшпиль 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

3 Ладейные окончания 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

4 Пешечный центр 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

5 Пешечная структура 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

6 План в миттельшпиле 12 9 3 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

7 Позиционная игра 12 10 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

8 
Дебютный репертуар 

шахматиста 
17 15 2  Конспект, наблюдение 

9 
Многоходовые 

комбинации 
26 13 13  Упражнения 

10 Игровая практика 70 0 70 Наблюдение 

11 
Квалификационные 

турниры 
24 0 24 Турнирная таблица 

12 Анализ партий 18 18 0 Шахматный блокнот 

13 Итоговое занятие 2 1 1 
Анализ результатов. 

Обсуждение. 

  Итого 222 99 123   

 

Учебный план 3 года обучения 

№ Темы занятий 

Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности.  

1 1 0 Собеседование 

2 Слоновый эндшпиль 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

3 Ладейные окончания 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

4 Пешечный центр 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

5 Пешечная структура 10 8 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

6 План в миттельшпиле 12 9 3 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 



№ Темы занятий 

Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

7 Позиционная игра 12 10 2 
Упражнения, опрос, 

наблюдение 

8 
Дебютный репертуар 

шахматиста 
17 15 2  Конспект, наблюдение 

9 
Многоходовые 

комбинации 
26 13 13  Упражнения 

10 Игровая практика 70 0 70 Наблюдение 

11 
Квалификационные 

турниры 
24 0 24 Турнирная таблица 

12 Анализ партий 18 18 0 Шахматный блокнот 

13 Итоговое занятие 2 1 1 
Анализ результатов. 

Обсуждение. 

  Итого 222 99 123   
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