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Учебные планы 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Шахматы для всех» 

 

 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля  

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.  2 1 1 Опрос. 

2. Исторический обзор. 

Общие основы теории 

шахмат. Шахматный 

кодекс. 

212 52 160 Обсуждение. Игровая 

практика. 

Решение и составление 

задач. Зачёт на знание 

именований основных 

стадий партии, на умение 

различать их. Опрос. 

3. Спортивный режим и 

физическая подготовка 

4 2 2 Опрос. 

4. 

Итоговое занятие 4 2 2 Опрос. Анализ результатов. 

Обсуждение. 

 Итого 222 57 165  

 

Второй год обучения 

 

№  

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля  

Всего Теория Практик

а 

1. Вводное занятие. 

Шахматный кодекс. 

2 1 1 Опрос. 

2. Судейство и  организация 

соревнований 

58 8 50- Опрос. Участие в турнирах.  

Игровая практика. 

3. Исторический обзор 12 3 9 Показ партий.  Опрос. 

4. Миттельшпиль.  60 20 40 Решение и составление 

задач. 

 Решение этюдов.  Игровая 

практика. 



 

 

Третий год обучения 

 

5. Эндшпиль 66 26 40 Решение и составление задач. 

Опрос.  

6. Дебют 18 8 10 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

7. Спортивный режим и 

физическая подготовка 

4 2 2 Опрос. 

8. Итоговое занятие 2 1 1 Анализ результатов. 

Обсуждение. 

 Итого 222 69 153  

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов  Формы контроля  

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.  2 1 1 Опрос.  

2. Судейство и  организация 

соревнований 

6 4 2 Зачёт на знание кодекса. 

Опрос. Игровая практика. 

3. Исторический обзор. 4 3 1 Опрос. Показ партий.   

Игровая практика.  

4. Миттельшпиль 30 20 10 Решение и составление задач. 

Решение этюдов.  Игровая 

практика.  

5. Эндшпиль 16 8 8 Решение и составление 

задач. Опрос. Игровая 

практика. Зачёт на знании 

различных типов 

оппозиции, правиле 

квадрата(блуждающий), 

обхода, отрезании короля, 

отталкивании плечом, 

типовых пешечных 

окончаний, на умении 

продуктивно использовать 

их в игровой практике. 

6. Дебют 24 16 8 Игровая практика. Зачёт на 

знание идей дебютов «Защита 

двух коней», «Защита 

Филидора», «Ферзевый 

гамбит» и «Сицилианская 

защита», на умение делать 

первые 7-8 ходов этих 

дебютов. 

7. Организация проведения 

занятий по специальной 

литературе 

6 4 2 Игровая практика. Зачёт на 

знание системности занятий с 

шахматной литературой, на 

умение владеть элементами 

самоанализа, 

самообразованием.  

8. Спортивный режим и 

физическая подготовка 

8 6 2 Опрос. 



 

 

9. Игровая практика 84 0 84 Игровая практика 

10 Квалификационные 

турниры. 

30 0 30 Участие в турнирах 

различного уровня. 

11 Анализ сыгранных партий. 10 10 0 Разбор и анализ сыгранных 

партий на турнирах. 

10. Итоговое занятие 2 0 2 Обсуждение. 

 Итого 222 72 150  
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