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Учебные планы 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Шахматы начальный уровень» 

 

Учебный план 1 года обучения 

 

№ Темы занятий Всего 

часов 

Из них Формы 

контроля Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности.  
1 0,5 0,5 

Собеседование 

2 Ходы и взятия фигур. 

6 2 4 

Упражнения, 

опрос, 

наблюдение 

3 Цель и результат шахматной партии. 

Понятие «шах», «мат», «пат». 
4 1 3 

Упражнения, 

опрос 

4 Ценность шахматных фигур. 

Нападение, защита и размен 
10 4 6 

Упражнения, 

опрос 

5 Понятие о дебюте. Общие принципы 

разыгрывания дебюта. 4 1 3 

Упражнения, 

опрос, 

наблюдение 

6 Особенности матования одинокого 

короля. 5 2 3 

Упражнения, 

опрос, 

наблюдение 

7 Тактические приемы и особенности 

их применения. 
8 3 5 

Упражнения, 

опрос 

8 Простейшие понятия об эндшпиле в 

шахматной партии. 
2 1 1 

 Опрос, 

наблюдение 

9 Миттельшпиль. Стратегия игры в 

миттельшпиле. 
2 1 1 

 Опрос, 

наблюдение 

10 Что такое комбинация в шахматной 

партии? Виды комбинаций. 5 2 3 

Упражнения, 

опрос, 

наблюдение 

11 Игровая практика. Решение 

упражнений. 
22 0 22 

Тестирование 

12 Квалификационные турниры 
2 0 2 

Турнирная 

таблица 

13 Анализ сыгранных партий 2 2 0  

14 Подведение итогов года. 
1 0 1 

Упражнения, 

опрос 

 Итого 74 19,5 54,5  



 

Учебный план 2 года обучения 

 

№ Темы занятий Всего 

часов 

Из них Формы 

контроля Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности.  
1 0,5 0,5 

Собеседование 

2 Понятие о дебюте. Общие принципы 

разыгрывания дебюта. (Повторение) 1 0,5 0,5 

Упражнения, 

опрос, 

наблюдение 

3 Тактические приемы и особенности 

их применения. (Повторение) 
1 0,5 0,5 

Упражнения, 

опрос 

4 Простейшие понятия об эндшпиле в 

шахматной партии. (Более глубокое 

изучение материала на втором году 

обучения) 

11 4 7 

 Опрос, 

наблюдение 

5 Миттельшпиль. Стратегия игры в 

миттельшпиле. 
5 2 3 

 Опрос, 

наблюдение 

6 Что такое комбинация в шахматной 

партии? Виды комбинаций. (Более 

глубокое изучение материала на 

втором году обучения) 

14 6 8 

Упражнения, 

опрос, 

наблюдение 

7 Как изучать дебют? 
9 3 6 

 Опрос, 

наблюдение 

8 Угроза мата в один ход и защита от 

мата. 
5 1 4 

Упражнения, 

опрос. 

 Роль центра в шахматной партии. 
6 4 2 

Опрос, 

наблюдение 

9 Игровая практика. Решение 

упражнений. 
41 0 41 

Тестирование 

10 Квалификационные турниры 
12 0 12 

Турнирная 

таблица 

11 Анализ турнирных партий 4 4 0 Опрос 

12 Подведение итогов года. 
1 0 1 

Упражнения, 

опрос 

 Итого 111 25,5 85,5  
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