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Учебные планы 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юный армеец» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

первого года обучения 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 
всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 Педагогические наблюдения и 

анализ, психологическое 

тестирование и анкетирование 
РАЗДЕЛ «Начальная военная подготовка» 

2 Строевая подготовка 8 2 6 Предметная диагностика 

3 Огневая подготовка 8 2 6 Предметное диагностика 

4 Медицинская подготовка 8 2 6 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Школа безопасности» 
5 Безопасность жизнедеятельности 

в техногенной среде 

8 2 6 Предметная диагностика 

6 Правила дорожного движения и 

безопасность на дороге 

4 2 2 Предметная диагностика 

7 Противопожарная подготовка 4 2 2 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Туристская подготовка» 

8 Туристская подготовка 74 14 60 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Топография и ориентирование» 

 9 Топография и ориентирование 37 7 30 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Общественно-государственная подготовка» 
10 Общественно-историческая 

подготовка 

8 2 6 Предметное тестирование 

анкетирование 

11 Основы военных знаний    4 2 2 Предметное тестирование 

Предметная диагностика  
РАЗДЕЛ «Физическая подготовка» 

12 Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

39 3 36 Антропометрическое тестирование 

(выполнение нормативов ФК) 

РАЗДЕЛ «Специальная подготовка» 

13 «Школа командиров» 4 2 2 Психологическое тестирование, 

анкетирование 

14  Основы работы с 

информационными технологиями  

4 2 2 Предметное тестирование, 

педагогические наблюдения и 



 
 

анализ, рейтинг, портфолио 

15 Школа фотовидеооператоров 4 2 2 Портфолио 

16 Практикум волонтерской 

деятельности  

4 2 2 Рейтинг. Тестирование 

17 Итоговое занятие 2 0 2 Тестирование и анкетирование 

 Итого часов: 222 50 172  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

второго года обучения 

 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 
всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 Педагогические наблюдения и 

анализ, психологическое 

тестирование и анкетирование 
РАЗДЕЛ «Начальная военная подготовка» 

2 Строевая подготовка 8 2 6 Предметная диагностика 

3 Огневая подготовка 8 2 6 Предметное диагностика 

4 Медицинская подготовка 8 2 6 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Школа безопасности» 
5 Безопасность жизнедеятельности 

в техногенной среде 

8 2 6 Предметная диагностика 

6 Правила дорожного движения и 

безопасность на дороге 

4 2 2 Предметная диагностика 

7 Противопожарная подготовка 4 2 2 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Туристская подготовка» 

8 Туристская подготовка 74 14 60 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Топография и ориентирование» 

 9 Топография и ориентирование 37 7 30 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Общественно-государственная подготовка» 
10 Общественно-историческая 

подготовка 

8 2 6 Предметное тестирование 

анкетирование 

11 Основы военных знаний    4 2 2 Предметное тестирование 

Предметная диагностика  
РАЗДЕЛ «Физическая подготовка» 

12 Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

39 3 36 Антропометрическое тестирование 

(выполнение нормативов ФК) 

РАЗДЕЛ «Специальная подготовка» 

13 «Школа командиров» 4 2 2 Психологическое тестирование, 

анкетирование 

14  Основы работы с 

информационными технологиями  

4 2 2 Предметное тестирование, 

педагогические наблюдения и 

анализ, рейтинг, портфолио 

15 Школа фотовидеооператоров 4 2 2 Портфолио 

16 Практикум волонтерской 

деятельности  

4 2 2 Рейтинг. Тестирование 

17 Итоговое занятие 2 0 2 Тестирование и анкетирование 

 Итого часов: 222 50 172  

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 
 

третьего года обучения 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 
всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 Педагогические наблюдения и 

анализ, психологическое 

тестирование и анкетирование 
РАЗДЕЛ «Начальная военная подготовка» 

2 Строевая подготовка 8 2 6 Предметная диагностика 

3 Огневая подготовка 8 2 6 Предметное диагностика 

4 Медицинская подготовка 8 2 6 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Школа безопасности» 
5 Безопасность жизнедеятельности 

в техногенной среде 

8 2 6 Предметная диагностика 

6 Правила дорожного движения и 

безопасность на дороге 

4 2 2 Предметная диагностика 

7 Противопожарная подготовка 4 2 2 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Туристская подготовка» 

8 Туристская подготовка 74 14 60 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Топография и ориентирование» 

 9 Топография и ориентирование 37 7 30 Предметная диагностика 

РАЗДЕЛ «Общественно-государственная подготовка» 
10 Общественно-историческая 

подготовка 

8 2 6 Предметное тестирование 

анкетирование 

11 Основы военных знаний    4 2 2 Предметное тестирование 

Предметная диагностика  
РАЗДЕЛ «Физическая подготовка» 

12 Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

39 3 36 Антропометрическое тестирование 

(выполнение нормативов ФК) 

РАЗДЕЛ «Специальная подготовка» 

13 «Школа командиров» 4 2 2 Психологическое тестирование, 

анкетирование 

14  Основы работы с 

информационными технологиями  

4 2 2 Предметное тестирование, 

педагогические наблюдения и 

анализ, рейтинг, портфолио 

15 Школа фотовидеооператоров 4 2 2 Портфолио 

16 Практикум волонтерской 

деятельности  

4 2 2 Рейтинг. Тестирование 

17 Итоговое занятие 2 0 2 Тестирование и анкетирование 

 Итого часов: 222 50 172  
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