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Учебные планы 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юный спасатель» 

 

 

Учебный план 1-ого года обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование темы 

Количество часов 
Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 - Опрос 

2 Введение в профессию 

пожарного и спасателя 

24 12 12 
Зачет 

3 Основы пожарной 

безопасности 

32 28 4 Практическое 

задание 

4 Медико-санитарная 

подготовка  

40 12 28 
Тренинг-зачет 

5 Общефизическая 

подготовка. 

42 4 38 Сдача 

нормативов 

6 Участие в районных и 

городских 

соревнованиях 

32 4 28 Выступление 

на 

соревнованиях 

7 Основы организации 

поисково-спасательных 

работ в природной среде 

48 14 34 
Практическое 

задание 

8 Итоговое занятие 2 2 - Зачет 

Нестационарные мероприятия 

9 Полевой сбор 30 4 26 Зачет 

 Итого: 
258 82 170 

 

 

  



 
 

Учебный план 2-ого года обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование темы 

Количество часов 
Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 - Опрос 

2 Основы пожарной 

безопасности 

32 28 4 
Зачет 

3 Введение в профессию 

пожарного и спасателя 

24 12 12 Практическое 

задание 

4 Медико-санитарная 

подготовка  

40 12 28 
Тренинг-зачет 

5 Общефизическая 

подготовка. 

42 4 38 Сдача 

нормативов 

6 Участие в районных и 

городских 

соревнованиях 

32 4 28 Выступление 

на 

соревнованиях 

7 Организация и ведение 

поисково-спасательных 

работ в природной среде 

48 14 34 
Практическое 

задание 

8 Итоговое занятие 2 2 - Зачет 

Нестационарные мероприятия 

9 Полевой сбор 30 4 26 Зачет 

 Итого: 258 82 170  
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