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Учебные планы 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Японские шахматы» 

 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля  

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Опрос. Игровая практика. 

2 
История возникновения и 

развития японских шахмат 

1 1  
Опрос. 

3 
История развития сёги в 

России 

1 1  
Опрос. 

4 
Изучение доски и фигур. 

Термины и определения 

2 1 1 Опрос. Анализ результатов. 

Обсуждение. Игровая практика. 

5 
Нотация и порядок записи 

ходов 

1 1  
Опрос. 

6 

Тактика игры и 

характерные приёмы 

обороны и нападения 

12 6 6 
Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

7 Дебюты в сёги 
20 6 14 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

8 Этикет 1 1  Опрос. 

9 
Подготовка и участие в 

турнирах 

30  30 
Игровая практика. 

10 
Тэсудзи (тактические 

приёмы игры) 

12 6 6 Решение задач. Опрос. Игровая 

практика. 

11 Миттельшпиль в сёги 18 6 12 Опрос. Игровая практика. 

12 Роль психологии в партиях 
4 2 2 Опрос. Анализ результатов. 

Обсуждение. Игровая практика. 

13 Анализ и оценка позиции 
12 6 6 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

14 Техника расчета вариантов 
10 4 6 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 



№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля  

Всего Теория Практика 

15 Эндшпиль в сёги 
20 6 14 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

16 Итоговое занятие 
2 1 1 Анализ результатов. 

Обсуждение. Игровая практика. 

  148 49 99  

 

 

Второй год обучения 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля  

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Опрос. Игровая практика. 

2 Дебюты в сёги 30 8 22 
Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

3 
Подготовка и участие в 

турнирах 
40   40  Игровая практика. 

4 Роль психологии в партиях 16 8 8 
Опрос. Анализ результатов. 

Обсуждение. Игровая практика. 

5 Анализ и оценка позиции 36 12 24 
Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

6 Миттельшпиль в сёги 36 12 24 Опрос. Игровая практика. 

7 Техника расчета вариантов 24 6 18 
Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

8 Эндшпиль в сёги 36 12 24 
Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

9 Итоговое занятие 2 1 1 Опрос. Игровая практика. 

  222 60 162  

 

Третий год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля  

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Опрос. Игровая практика. 

2 Дебюты в сёги 
36 12 24 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

3 
Подготовка и участие в 

турнирах 

40  40 
 Игровая практика. 

4 Роль психологии в партиях 
16 8 8 Опрос. Анализ результатов. 

Обсуждение. Игровая практика. 

5 Анализ и оценка позиции 
30 12 18 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

6 Миттельшпиль в сёги 30 12 18 Опрос. Игровая практика. 

7 Техника расчета вариантов 
30 12 18 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

8 Эндшпиль в сёги 
36 12 24 Показ партий.  Опрос. Игровая 

практика. 

9 Итоговое занятие 2 1 1 Опрос. Игровая практика. 

  222 70 152  
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