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В эколого-биологическом отделе Дворца детского и юношеского творчества Выборгского района 

первые экспедиции учащихся были организованы в 80-х годах под руководством педагогов Гаврилова 

Геннадия Николаевича и Петровой Людмилы Николаевны. Ими были заложены традиции, которые стали 

основой для данной воспитательной практики. В рамках воспитательной работы с учащимися коллектива 

«Биосоюз» (программы естественнонаучной направленности «Клуб экологов «Хамелеон», «Зоолог-

исследователь») реализуется практика «Экологическая экспедиция». 

Цель воспитательной практики «Экологическая экспедиция» - создание условий для социального творчества 

учащихся в природоохранной деятельности. 

Задачи воспитательной практики: 

познакомить учащихся с природными, культурными особенностями края, с деятельностью особо охраняемых 

природных территорий и профессиями в сфере охраны природы; 

развивать исследовательские, аналитические, коммуникационные (социальное взаимодействие), 

управленческие (работа в команде) навыки учащихся; 

способствовать формированию ответственности, самостоятельности; 

создать условия для практического применения учащимися полученных знаний и навыков. 

Целевая аудитория – подростки 12-16 лет. Подростковый возраст характеризуется потребностью в 

самопознании, самоопределении и способностью изменять ситуацию, преобразовывать в своем сознании 

отношение к жизни и социальной действительности. 

Описание воспитательной практики 

Экспедиция проводится в летнее время, продолжительность ее от 10 до 14 дней. В составе группы 12-15 

учащихся от 12 до 16 лет. 

Основной частью содержания практики является исследовательская деятельность учащихся, организованная 

на какой-либо особо охраняемой природной территории – в заповеднике, национальном парке, заказнике. 

Целью экспедиции является проведение исследований, но для ее достижения необходимо решение множества 

задач. Можно выделить несколько направлений деятельности в данном проекте: 

- организация исследований – каждый участник выполняет исследовательский проект по своей теме; 

- организация быта в полевых условиях – учащиеся самостоятельно готовят еду, устанавливают лагерь, 

составляют меню и раскладку продуктов, собирают все оборудование; 

- организация досуга учащихся создает позитивный настрой и помогает раскрыться каждому участнику, 

проявить свое творчество; 

- природоохранная деятельность включает проведение акций по очистке территорий от мусора или другую 

посильную помощь ООПТ;  

- краеведческая, культурно-просветительская деятельность – посещение краеведческих музеев, памятников 

культуры, которые есть в месте проведения экспедиции, знакомство с историей и культурными 

достопримечательностями края. 

По каждому направлению работа с учащимися  ведется на протяжении всего учебного года. Она включает как 

подготовку к экспедиции, так и большую работу уже после окончания экспедиции – обработку материалов, 

составление отчета, представление результатов исследований (Таблица 1). 

Реализация практики осуществляется при поддержке партнеров – это особо охраняемые природные 

территории в Ленинградской, Новгородской, Челябинской области, Карелии, которые оказывают помощь как 

в организации экспедиции, так и в реализации ее программы. Сотрудники просветительского отдела ООПТ 

проводят для участников экспедиции экскурсии и занятия. С научным отделом ООПТ согласуется программа 

исследований, сотрудники ООПТ дают оценку предоставленному отчету о всех проведенных работах.  

 
Таблица 1. Этапы воспитательной практики «Экологическая экспедиция» 

Вид деятельности Подготовительный Основной Подведение итогов 

Учебная, 

исследовательская 

деятельность 

Анализ информационных 

источников по темам 

исследования. 

Семинар «Природные и 

культурные особенности 

Исследовательская 

работа учащихся на 

территории ООПТ. 

Экскурсии по 

экологическим 

Выполнение 

индивидуальных 

исследовательских 

работ. 

Представление 
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ООПТ» 

Согласование программы 

экспедиции и тематики 

исследований с 

администрацией ООПТ 

тропам и 

культурным 

объектам. 

Конференция. 

результатов – 

участие в 

конкурсах, 

конференциях, 

публикация статей. 

Организация 

работы группы 

Распределение 

обязанностей в группе 

Составление плана 

экспедиции, графика 

дежурств по кухне. 

Занятия по первой 

помощи пострадавшим 

Выполнение 

обязанностей 

участниками 

экспедиции в 

соответствии с 

выбранными 

должностями. 

Выполнение 

группового отчета, 

предоставление 

отчета в ООПТ. 

Защита отчета на 

городском 

конкурсе. 

Туристский быт 

Отработка навыков на 

выездных занятиях. 

Прохождение 

контрольного туристского 

маршрута для получения 

допуска группы к 

экспедиции. 

 

Постановка лагеря, 

заготовка дров, 

приготовление 

пищи, поддержание 

порядка в лагере 

Описание быта, 

состава личного и 

группового 

снаряжения (входит 

в состав отчета) 

Досуг 

Составление плана 

мероприятий, сценариев 

мероприятий.  

Проведение 

досуговых 

мероприятий, 

ведение летописи. 

Описание 

досуговых 

мероприятий 

Охрана природы 

Анализ информационных 

источников. 

Семинар «Характеристика 

особо охраняемой 

природной территории» 

(предполагаемого места 

проведения экспедиции) 

Экологические 

акции на 

территории ООПТ. 

Выполнение 

просветительских 

проектов 

учащимися. 

 
Оценивая эффекты от проведения экспедиции надо отметить, что для подростков участие в ней – это, 

прежде всего, - уникальный разноплановый жизненный опыт. 

Опыт взаимодействия с природой, что очень важно для городского жителя, оторванного от природы. 

Погружение в природную среду на длительный срок помогает задействовать все каналы восприятия и 

ощутить и красоту природу и ее воздействие на человека. 

Опыт взаимодействия со сверстниками и руководителями. В основе взаимодействия лежат принципы 

взаимоуважения и взаимопомощи. 

В группе есть разделение функций между участниками – у каждого есть своя должность – командир, завхоз, 

заведующий лабораторией, библиотекарь, штурман, фотограф, заведующий продовольствием, организатор 

досуга, летописец. Учащиеся отвечают за конкретную часть  работы и выполняют очень сложные задачи, 

например, начпрод отвечает за питание всей группы. Кроме этого, каждому из них приходится дежурить по 

кухне и готовить пищу для всей группы. Это формирует у учащихся самостоятельность, ответственность, 

помогает закрепить навыки туристской подготовки и осознать свою роль в коллективе. 

Полученные результаты исследований часто становятся основой не только научной работы, но и 

просветительского проекта, например, коллекции или разработанной учащимися экскурсии по экологической 

тропе. Это расширяет представления ребят о применении научных знаний и своих возможностях в 

природоохранной деятельности. 

Взаимодействие с особо охраняемыми природными территориями помогает учащимся получить 

представление об устройстве и функционировании системы охраны природы и о работе сотрудников этих 

организаций. 
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Важно отметить, что участники экспедиции становятся единым сплоченным коллективом, который может 

успешно справляться с разнообразными задачами. А для ребят экспедиция становится важной частью их 

жизни и стимулом к дальнейшему развитию и совершенствованию, так как чтобы попасть в состав группы, 

необходимо показать хорошие результаты в освоении программы. 

Результатами воспитательной практики «Экологическая экспедиция» являются: 

получение учащимися новых знаний о социально значимых  объектах – заповедниках, национальных и 

природных парках, заказниках; 

новый опыт социального взаимодействия учащихся; 

опыт применения знаний и навыков в природоохранной деятельности. 

Таким образом, воспитательная практика «Экологическая экспедиция» расширяет образовательное 

пространство учащихся, способствуя их переходу от социальной роли обучающихся к роли профессионалов и 

осуществляет познание социальной действительности и самих себя. Воспитательная практика «Экологическая 

экспедиция» может быть использована в коллективах естественнонаучной направленности, готовых к работе в 

полевых условиях. 

Ссылки на продукты в рамках воспитательной практики «Экологическая экспедиция»: 

Отчет об экологической экспедиции в Валдайский национальный парк 2024 – победитель всероссийского 

конкурса походов и экспедиций; 

Проект виртуальной экологической тропы "Горная Мста" – победитель всероссийского конкурса 

«Экологика»; 

Видеоролик Биосоюз представляет – совместное творчество учащихся и педагогов. 

 

Информационные источники: 

Еремеева Е.Ю. Эколого-просветительская и исследовательская деятельность школьников во время летних 

практик и экспедиций // Академ. вестн. 2018. Вып. 1 с. 80-84. 

Экологические экскурсии для юных петербуржцев. Экскурсия как проект учащегося. Сборник методических 

материалов, СПб, 2017. 

Экологические экскурсии для юных петербуржцев. Блокнот экскурсовода. Сборник заданий для участников 

экологических экскурсий, СПб, 2017. 
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Организация экологических мероприятий в рамках воспитательной работы в коллективе «Биосоюз» 

осуществляется в различных форматах. Одним из наиболее эффективных способов воспитания гражданской 

позиции является практическая деятельность на территории особо ценных природных комплексов – особо 

охраняемых природных территориях (ООПТ), к ним относятся заповедники, природные заказники, 

национальные и природные парки, памятники природы. Осознание ценности таких природных комплексов, 

соблюдение принятых правил поведения, включение их в свою повседневную жизнь является проявлением 

экологической грамотности и гражданской позиции.  

Воспитанием экологической культуры необходимо целенаправленно заниматься, так как многие современные 

экологические проблемы возникли именно вследствие непонимания экологических законов и важности их 

соблюдения как на государственном уровне, так и на уровне каждого потребителя.  Наиболее эффективным 

способом воспитания является воспитание в действии – в нашем случае – в экологических действиях.  

В своей деятельности педагоги нашего коллектива используют сложившийся в процессе педагогической 

практики алгоритм. 

 

Алгоритм выбора действий 

 

 

Любое действие начинается с выбора объекта. Например, это может быть заказник. Далее следует знакомство 

с объектом – сбор информации, анализ всех источников, и, конечно, посещение заказника и выявление 

проблем. Очень важно определить ту проблему, в решении которой может  принять участие детский 

коллектив. Цель проекта тесно связана с этой проблемой и направлена на ее устранение. Определив цель, 

можно приступать к выбору действий, познакомившись с классификацией экологических действий по 

отношению к некоторым проблемам (таблица 1). 

В качестве действий мы рассматриваем не только практическую или трудовую деятельность, но и проекты, 

которые носят просветительский характер. В воспитании экологической культуры просвещение играет очень 

важную и иногда решающую роль, так как помогает избежать возникновения проблемы. Это особенно ярко 

проявляется, например, в проблеме лесных пожаров. Большинство неправильных действий, приводящих к 

возникновению пожаров, происходит от незнания или непонимания. Поэтому, кроме трудовых акций, важно 

предусмотреть мероприятия просветительского характера и разработку продуктов, которые сделают их более 

эффективными, например – игры, плакаты, листовки, буклеты. В качестве иллюстрации можно 

продемонстрировать игру, разработанную волонтерами Гринпис «Игра с огнем». Игры, придуманные детьми, 

зачастую, получаются еще более эффективными. 

 

 

 

 

 

 

 

Выбор 
объекта

Знакомство с 
объектом

Определение 
цели

Действия
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Таблица 1. Классификация экологических действий 

Проблема 

Действие 

Акции Создание продукта 

Трудовая 

деятельность 

Мероприятие 

просветительского 

характера 

Игра 

Листовка, буклет, 

плакат, стенд, 

экспозиция, макет 

Бытовые 

отходы 

Уборка территории 

Сбор макулатуры 

Ярмарка «Вторая жизнь 

вещей» 

Круглый стол «За и 

против» 

Игра «Раздельный 

сбор» 
Конкурс листовок 

Охрана 

природы 

Акции «Спасение 

лягушек» 

Акция «Кормушка» 

Экскурсия по заказнику 
Игра по станциям 

«Заповедное дело» 

Фоторепортаж 

«Заповедными 

тропами» 

Пожары 

Акция «Мусорный 

ветер» (уборка 

мусора) 

Фестиваль 

видеороликов 

Настолка «Игра с 

огнем» 
Конкурс плакатов 

Изменение 

климата 

Акция «Мой 

теплый дом» 

 

Конференция 

«Энергетический аудит» 

Акция «Всемирный 

день энергосбережения» 

Игра «Твой 

экологический 

след» 

Конкурс макетов 

«Альтернативные 

источники 

энергии» 

Таким образом, по любой экологической проблеме можно спланировать несколько экологических 

действий – акция, просветительское мероприятие, творческие детские проекты - разработка игры и 

социальной рекламы – это плакаты, листовки, видеоролики, макеты. Это позволит включить в активную 

деятельность максимальное число участников и даст возможность каждому из них выбрать вид деятельности, 

проявить свои способности и раскрыть свой творческий потенциал. Разнообразие видов деятельности 

способствует наиболее полному погружению в проблему, помогает глубже проанализировать и осознать 

причины и следствия неправильных экологических действий, сформировать осознанную позицию по 

отношению к данной проблеме, увидеть другие подходы и пути ее решения. Каждое действие – это 

небольшой шаг к формированию гражданской позиции и воспитанию гражданина, знающего и любящего 

свою родину. 
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На протяжении тысячелетий люди непрерывно воздействуют на природу, меняют её и 

приспосабливают к собственным нуждам, чтобы обеспечить комфортное существование. Однако 

такое вмешательство часть приводит к негативным последствиям, включая загрязнение воздуха и 

воды, исчезновение видов и разрушение экосистем. В связи с этим важно осознавать, что каждый 

человек несёт ответственность за состояние окружающей среды. Бережное отношение к природе – 

это основа для формирования гармоничного общества. Природа играет ключевую роль в воспитании 

человека, особенно в детстве. Она помогает развивать такие качества, как эмпатия, сострадание и 

забота о других. Взаимодействие с природой учит детей уважать и ценить жизнь во всех её 

проявлениях, понимать, что все живые существа нуждаются в защите и поддержке.  

В современном мире вопросы развития экологического воспитания являются весьма 

актуальным. Главная функция экологического воспитания заключается в приобретение и накопления 

личного опыта взаимодействия с окружающей средой чувственно-эмоциональном и нормативном 

уровнях. Истоки экологической культуры уходят корнями в многовековой опыт народов. Традиции 

бережного отношения к природе передавались из поколения в поколение, и многие народы, включая 

коренные народы России, жили в гармонии с окружающей средой. Именно совокупность знаний, 

эмоциональных переживаний и практических умений в экологической деятельности позволяет 

формировать лучшие нравственные качества гражданина, привязанность его к родному месту. 

Экологическая культура — это важный элемент общечеловеческой и национальной культуры. 

Она охватывает систему общественных отношений, материальные ценности, нормы и методы 

взаимодействия человека с окружающей средой. Экологическая культура развивается через 

поколения благодаря постоянному экологическому образованию и просвещению. Это способствует 

поддержанию здорового образа жизни, духовному развитию общества, устойчивому социально-

экономическому росту и обеспечению экологической безопасности. 

Экология — это наука, которая изучает взаимодействие живых организмов между собой и с 

окружающей средой. Она помогает понять, как работают экосистемы, какие факторы влияют на 

распределение и численность видов, а также как люди могут влиять на природу. Экология помогает 

людям понять природные процессы и их закономерности, способствует развитию экологической 

культуры и ответственного отношения к природе. Природоохранная деятельность — это 

деятельность, направленная на сохранение и восстановление природной среды, рациональное 

использование и воспроизводство природных ресурсов, предотвращение негативного воздействия 

хозяйственной и иной деятельности на окружающую среду и ликвидацию её последствий. 

Гражданственность — это комплекс качеств, которые характеризуют человека как 

ответственного и активного члена общества. Она включает в себя внутреннюю свободу, уважение к 

государству, стремление к миру, чувство собственного достоинства и патриотизм. Экологическое 

воспитание играет важную роль в формировании личности гражданина, способного заботиться о 

природе и окружающей среде. Оно помогает воспитать в человеке ответственность, бережное 
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отношение к природным ресурсам и понимание взаимосвязи между человеком и природой. Любовь к 

природе родного края — это важный этап в патриотическом воспитании, который помогает 

формировать у детей чувство принадлежности к своей стране и её культуре. Природа предоставляет 

уникальные возможности для формирования у детей чувства гордости за свою страну, 

привязанности к родному месту и уважения к культурному наследию. Для успешного воспитания 

любви к Родине необходимо установить связь между воспитательной работой и окружающей 

природой. При проведении просветительской работы необходимо учитывать региональные 

особенности и культурные традиции, которые сложились на определенной территории. Важно, 

чтобы дети могли наблюдать взаимодействовать с природными объектами, которые находятся рядом 

с ними. Это могут быть парки, леса, реки и озёра и другие достопримечательности.  

Без понимания экологии как науки невозможно эффективно заниматься природоохранной 

деятельностью. Обе области важны для воспитания граждан: экология способствует развитию 

экологической культуры, а природоохранная деятельность требует осознания необходимости 

ответственного и устойчивого подхода к использованию и сохранению природных богатств. 

Экологически воспитанный гражданин не только соблюдает законы и нормы, регулирующие 

взаимодействие с природой, но и активно участвует в жизни общества, направленном на сохранение 

окружающей среды. Он понимает, что от его действий зависит будущее планеты, и стремится 

вносить свой вклад в решение экологических проблем. 

Таким образом, экологическое воспитание является неотъемлемой частью процесса 

формирования гражданина, способного не только осознавать экологические проблемы, но и активно 

работать над их решением. 
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Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Дворец детского (юношеского) творчества 

Выборгского района Санкт-Петербурга 
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Адресность: 

Учащиеся коллектива «Биосоюз», выезжающие в экологическую экспедицию. 

Педагогическая цель: 

Сформировать у учащихся коллектива понимания правильности фиксации и 

оформления наблюдений при проведении исследования. 

Материалы:  

Индивидуальные дневники наблюдений на каждого участника экспедиции в 

соответствие с темами исследований. Дневники наблюдения приведены по ссылке:   

Подготовительный этап: 

Распечатать листы индивидуальных дневников наблюдений, сшить их и раздать 

учащимся на время проведения экспедиции.  

Содержание:  

Дневник наблюдений – это тетрадь, где записывают результаты исследования 

животных и растений. В дневнике содержатся методы и дополнительные материалы, 

необходимые учащимся для проведения исследований.  

Инструкция: 

Учащимся необходимо прописать цель, задачи, актуальность исследования, 

используемые методики. Данный этап проходит на разработке дневника при 

подготовке к экспедиции. За время проведения экспедиции нужно заполнять 

соответствующие предварительно оформленные в дневнике таблицы. По итогам 

исследований участникам коллектива нужно обобщить полученные результаты и 

представить их на итоговой полевой конференции в конце экспедиции.  

Итог: 

Каждый участник в конце экспедиции сдаёт заполненные дневники наблюдений 

для сохранения результатов исследования и использования в дальнейшем для 

написания исследовательской работы.  
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Приложение 1. Примеры содержания индивидуальных дневников наблюдения 

1. Дневник наблюдения за разнообразием моллюсков. 

 

 

2. Дневник наблюдения за млекопитающими. 
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Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Дворец детского (юношеского) творчества 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая разработка 

 

 

 

 

Упражнение-игра «Приготовь обед» 
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Адресность: 

Обучающиеся коллектива «Биосоюз», возраст от 11 до 16 лет. 

Продолжительность упражнения: 20 минут. 

Педагогическая цель:  

Подготовка к организации быта в экспедиции. 

Материалы:  

Карточки с вариантами меню для деления на команды и карточки с 

изображением продуктов и слов для описания этапов приготовления пищи 

(Приложение 1). 

Подготовительный этап: 

Разработка игры в виде карточек для понимания учащимися технологии 

приготовления и приёма пищи в условиях природной среды Распечатать и вырезать 

карточки с изображением продуктов, карточки со словами-действиями, карточки с 

котлами.  

Содержание:  

Разработка игры в виде карточек для понимания учащимися технологии 

приготовления и приёма пищи в условиях природной среды. Учащимся необходимо 

точно и грамотно знать правильность приготовления пищи с этапами подготовки 

продуктов, длительности их варки и других тонкостей приготовления пищи в полевых 

условиях.   

Инструкция: 

Учащимся необходимо разделиться на команды и выбрать меню, после чего 

выбрать из карточек необходимые продукты для приготовления пищи по меню и 

слова-действия для описания этапов. После выполнения задания учащиеся 

рассказывают обо всех этапах выполнения.  

Примеры картинок продуктов 

  

 



 

146  «Лаборатория полевой экологии «Биосоюз» 

 

 

 

 

 

 

 



 

147  «Лаборатория полевой экологии «Биосоюз» 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Дворец детского (юношеского) творчества 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая разработка 

 

 

 

 

Упражнение 

«Особенности систем органов позвоночных животных» 
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Адресность: обучающиеся по программе «Зоолог-исследователь», возраст 

от 11 до 14 лет 

Продолжительность упражнения: 60 минут. 

Педагогическая цель: закрепить пройденный материал об особенностях 

позвоночных животных. 

Материалы:  

- Карточки с животными, их видовыми названиями и описаниями (Приложение 

1). 

- Плакаты с изображением систем органов – кровеносной, пищеварительной, 

дыхательной и строением кожных покровов и мозга (Приложение 2). 

Подготовительный этап: 

Распечатать и вырезать карточки с животными, их видовыми названиями и 

описаниями. Распечатать таблицы по количеству животных, вырезать системы 

органов для выполнения задания. 

Содержание:  

Упражнение направлено на закрепление знаний о системах органов 

позвоночных животных. Количество выбранных животных зависит от количества 

участвующих. К каждому животному необходимо подобрать системы органов, 

характерные для этого класса позвоночных животных. Кроме этого, нужно определить 

название и описание животного. 

Инструкция: 

Учащимся необходимо сопоставить карточки изображений животных, названия 

вида, описания и их систем органов. Учащиеся выбирают несколько животных, после 

чего предполагают какое у животного название и подбирает описание. Далее 

учащиеся, общаясь и обсуждая плакаты, подбирают по очереди каждую систему 

органов. Рассказывают педагогу о своём выборе, аргументируя. После выполнения 

задания учащиеся проверяют друг у друга правильность сопоставления.  
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