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IossicHuuTeALHAA 3aNINCKA

«...JItoou becym no necy. Pazeopsiuennvle u peuwiumensHoie,
OHU NPOOUBAIOMCSA CEOUMU MENAMU CKEO3b KYCIMbL U 6€MBU 0ePesbes,
JIOBKO Npbleatom yepes 3a6aibl 6 bypenome, He 3a0yMbl8asich,
nepecexarom pyusbu u boioma.
JItoou cmpemsamcsi K 8adcHoU O/ HUX,
HO He GUOUMOT, CKPbIMOU 8 21yOuHe 1eca yenu...»
Cmanucnas bopucosuu Enaxosckutl
HanpasJjieHHOCTD
JlononHuTenbHas obuiepa3BuBatolias nporpamMma "CropTuBHOEe opueHTHpoBaHue. HauanbHbIi
ypoBens" (nmanee I[lporpamma) mmeer @uskyabmypHO-cnOpmuHyl0 HANPABIEHHOCTh U TMPEAIOJIaraeT
0a30Bblil YPOBEHb OCBOCHHSI.
AjxpecaTt nmporpamMmasl
IIporpamma paccunTaHa Ha yyamuxcs 8-12 et 060uX MOJIOB, UMEIOIIUX JKeJaHUe MPUOOPECTH
HaBBIKM OPHEHTHUPOBAHHMS HAa MECTHOCTH HE3aBHCHMO OT HalW4Msi Oa30BBIX 3HAHWUN W (PU3UIECKOI
MOJArOTOBKU IPU OTCYTCTBUHU NPOTUBONOKA3aHUI K 3aHATHUAM U pa3paboTaHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH eTel MKOIBHOTO BO3pacTa.
AKTYa1bHOCTH
OpueHTHpOBaHNWE — 3TO KOMIUIEKCHBIM BHJ] BOCIHUTAHUS 37J0POBOTO M HWHTEIUIEKTYaJbHO
Pa3BUTOrO YeJIOBEKa, YMEIOIIEro HalTU BBIXOJ, B KaKOH Obl TPYIHOW CUTyallMM OH HE HaXOJWJICH,
Ba)KHEHUIIIEE CPEJCTBO BOCIUTAHHS, KOTOpOE, Ojaromaps CBOEMY Pa3HOOOpPA3HI0O M YHHBEPCAIHLHOCTH,
OTKpBIBAET LIMPOKHE BO3MOXHOCTH ISl MOJATOTOBKHM MAaJICHBKOI'O I'paXkJIaHUHA K OOJbINON ku3HU. B
BEK BBICOKHX TEXHOJIOTHH Pa3BUBAIOIIEHCS HAa 3TOM (H)OHE THIIOAMHAMHUH 3aHSTHS CIIOPTOM BOOOIIE H
3aHATHUS CIIOPTUBHBIM OPHUEHTUPOBAHMEM B YAaCTHOCTH MPHOOpENN 0COOEHHYIO aKTyalbHOCTh. Mcxons
U3 1enu (U3NIECKOTO BOCHHUTAHUS - COJEHCTBHS BCECTOPOHHEMY Pa3BHTHIO JIMYHOCTH, CIIOPTHBHOE
OpPUEHTHPOBAHUE MOMOIaeT pelaTh 3aJaud yBEJIUYEHHUS JBUraTeIbHON aKTMBHOCTH LIKOJBHHKOB 3a
cueT (PM3MUECKUX YIPAKHEHWH Ha TPEHHPOBKAX M COPEBHOBAHMSX. TakuM o00Opa3oM, mporpamma
COOTBETCTBYET LIEJIIM U 3ajlayaM rocyAapcTBeHHOM nonuTHku P@ B obnactu pru3nyeckoro BOCIIUTaAHUS
¥ 3aIpOocaM COBPEMEHHOTO O0IIecTBa.
OTauyuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH
OCOOEHHOCTBIO MPOTPaMMBI SIBJISIETCS UCTIOJIB30BAHME HA 3aHATUAX pa3pabOTaHHOTO aBTOPaMH
JUIaKTUYECKOT0 Marepuana (Mo3auka CIHOPTUBHBIX KapT, JUYHO pa3pa0OOTaHHBIX YUYEOHBIX 3a/JaHuil,
BUJCO(PUIIBMBI).
YpoBeHb 0CBOEHHUSI IPOrPaAMMBbI
ba30BbIi1 ypOBEHB.
O0BbeM H CPOK peanu3anuu
[Iporpamma paccunrana Ha 2 roga oOydeHust oOummM 0o0beMoM 444 gaca.
Hear mnporpammsel Peann3oBaTe WHAMBHIyalbHblE NOTPEOHOCTH Y4YALIUXCS B 3aHATUAX
¢bu3nUecKoil KyJabTypoil U CIOPTOM Yepe3 CIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE.
3agaun
Ooyuarommue:
® [IOJIy4E€HUE HAYaJbHBIX HABBIKOB JINYHON TUTUEHBI CLIOPTCMEHA,
e TNpUOOpETeHHE HABBIKOB TEXHUKH CIIOPTHBHOTO OPHEHTHUPOBAHMS MO IPOCTON MECTHOCTH;
® TNpPHOOpPETEHHE HABBIKOB TAKTUKH CIIOPTHBHOTO OPUEHTHPOBAHUS TI0 TIPOCTON MECTHOCTH;
® T[ICHXOJOTMYEeCKass M MOpPaJbHO-BOJEBAas IIOATOTOBKAa K KOHTPOJBHBIM TPEHUPOBKAM U
COPEBHOBAHUSM I10 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO;
® TIOBBIIICHUE YPOBHS CIIOPTUBHOM (HOPMBI.
PassuBaromue:
® pa3BUBaTh HABBIKM MEXJIMYHOCTHOIO  (DYHKIIMOHAJIBHO-POJIEBOTO  B3aUMOACHUCTBUS B
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KOJIJICKTHBC;
Croco0CTBOBATh (PU3NUECKOMY PA3BUTHIO;

pacmmpsATh OOIIEKYIETYPHBIN KPyTro30p Uepes MyTenIeCTBUS M HHTEPAKTUBHBIC 3aHSITHS,
CO3lIaTh YCIIOBHS JIJISl Pa3BUTHS TOJOXHUTEIBHOTO OTHOILIEHHS K CIIOPTY W 3JI0pOBOMY 00pa3y
JKW3HHU,

(hopMHPOBATH HABBIKK CAaMOCTOSTEIILHOM MO3HABATEIILHON JACSTEILHOCTH.

BocnurareabHble:

BOCIIUTATh NaTPUOTUYECKUE YyBCTBA;

CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO YPOBHS KOMMYHUKAaTUBHOM KYJIBTYPBI;

BOCIIUTATh 3KOJIOTUYECKYIO KYJIBTYPY;

CIOCOOCTBOBAaTh BOCIUTAHMUIO y JIETEH BOJEBBIX KAauecTB: TPYIOTIOOMS, TEepICHHS,
YCUIUUBOCTH;

YBaKUTEJIBHOTO OTHOLICHUS K JIFO/IIM Pa3IUYHBIX npodeccuil u pe3ynbTraTtaMm ux Tpyaa.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS MPOrPaMMBbl

IlIpeomemmnoie pe3yrovmamul

e yyammuecs OyJIyT MOJb30BaTHCS HABBIKAMU JIMYHON TUTHEHBI CIOPTCMEHA,

® yMEHHE MOJIh30BATHCS TEXHUUYECKIM apCEHAIIOM OPHUEHTUPOBAHMSI Ha TPOCTOM MECTHOCTH;

® yMEHHE MOJIb30BaThCsl TAKTUYECKUM apCEHAIOM OPUEHTHUPOBAHUS HA TPOCTON MECTHOCTH;

e MpuoOpeTeHHE HABBIKOB IICUXOJOTHYECKOW ¥  MOpPATbHO-BOJEBOW TMOJITOTOBKU K
KOHTPOJIbHBIM TPEHHUPOBKAM U COPEBHOBAHUSM 10 CIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO;

® [OJy4YaT BO3MOKHOCTH BBIMIOJIHUTH IOHOILIECKHE pa3psnbl, caatb HopMaTuBbl ['TO s
CBOET0 BO3pacTa.

Memanpeomemmnule pezyibomamol

e OyayT o0nagaTh pa3BUTHIMH HABBIKAMU MEXJIHMYHOCTHOTO (PYHKIIHOHAIHHO-POIEBOTO
B3aUMO/ICHCTBUS B KOJUICKTUBE;

® [OBBICAT YPOBEHb (DM3MUECKOH MOJATOTOBKH, PA30BBIOT CKOPOCTHBIC HABBIKH, IOBKOCT;

® pacmupsAT oOMEKYIBTYPHBIN KPYT0o30p;

® CMOTYT OINpPEACIUTb CBOM MadbHEHIITUH IMyTh, CBA3AHHBIA CO CITIOPTOM H 3JI0POBBIM 00pa3oM
JKU3HU;

e OyayT o0yianaTh HABBIKAMH CAMOCTOSITEIIBHON TTO3HABATEILHOU JESTEIIEHOCTH.

Jluunocmmuuie peyromamol:

e yyamuecs OyQyT MPOSBIATH COLMATIbHYIO aKTUBHOCTb, T'PA)JAaHCKYIO U MaTPUOTHYECKYIO

MO3ULHIO;

OyIyT UMETh BBICOKUH YPOBEHh KOMMYHHUKATUBHOU KYJIbTYPHI,

OylyT MPOSIBIISATH SKOJOTUYECKYIO KYJIBTYPY;

OylyT MPOSIBIISATH TAKHE KAYECTBA, KaK TPyA0to0ue, TEPIeHUE, YCUTINBOCTh;

OyIyT IPOSIBIISTH YBAKEHUE K JIFOJISIM PA3IMYHBIX TIPOdecCuii.

Ycii0BuS peanu3aliu NporpaMmbl

SI3bIK peaiM3anMu NPOrpaMMBbl: TOCYIapCTBEHHBIN s3bIK Poccuiickoit deneparnum.

®opma o0yueHusi: OUHasl.

Oco0enHocT peaau3zanuu nporpammbl OOpa3oBaTeibHas MPOrpaMMa COCTABJICHA C yYETOM

TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH JeTel MIKOIBHOTO BO3pacTa.

YcioBusi Habopa B KOJVIEKTHB
Ha 1 rom oOydeHus NOPUHUMAIOTCS BCE JETH, OJKEJIAIOIIME 3aHUMAThCS CIOPTHBHBIM

OpUEHTUPOBAaHUEM B Bo3pacTe 8-9 JieT, UMEeIoIre JOMYCK Bpaya K CHOPTUBHBIM 3aHATUSM.

YcaoBust GpopMupoBaHus IPYNI U YCJI0BUSA T0HAO0pa
['pynmbl pa3HOBO3pacTHBIE, PA3HOMOJIBIE.
Ha 2 roa OoCTaroTCA ACTH, 3AUHTCPCCOBABIHIMCCA 3TUM HAIPABJICHUCM U KCJIAIOIINC 3aHUMATLCA

Oosee cepbe3Ho. Bo3MokeH MOHAOOp AETEH, JKeNarmuX 3aHUMATHCS CIIOPTHBHBIM OPUEHTHPOBAHUE,
CAAaBIIUX CIIOPTUBHBIC HOPMATUBLI.



KoaunvecTBo geteii B rpynme

Ha 1 rogy oOydeHust HarmoJiHsAEMOCTh TPYIIIBI — HE MeHee 15 yenoBek; Ha 2 roay o0yueHHs — He
MeHee 12 yenosek

®opMbI IPOBEACHUS 3AHATHH

['pynnoBas, unauBuayanpHas. [IporpaMma npenycMaTpuBaeT ayIWTOPHBIE 3aHSATUS M 3aHATUS
HA MECTHOCTH.

Jlexums, Oecema, Tpe3eHTaNMs], TPAKTUYECKHE 3aHATHS (MTphl, OOIas ¥ CIenualbHas
¢duznyecKas moAroTOBKa, COPEBHOBAHHS).

MarepuaabHO-TeXHUYECKOE OCHAIIIEHHE:

® TIOMEIICHHE JIJIs 3aHIATHH (Y4eOHBIN K1acC, CIOPTUBHBIN 3a);
® CIIOPTUBHBIE KapThl;
e cucrteMma AIeKTpoHHON oTMeTKH Sportldent, SFR;
® CIpaBOYHAs U METOAMYECKAs TUTEPaTypa;
® KOMIUIEKT TYPUCTCKOTO 000pyI0BaHus Ha 15 yenoBek;
e  KJIAJO0BKa JUIsl XpaHEHUsI CIIOPTUHBEHTAPS;
® TOJIUIOH (CIIOPTUBHAS KapTa) TEPPUTOPUHU BOKPYT 3[AaHUS IKOJBI, J[BOpIIa — TOrO MOMENIeHUs,
i€ IPOBOMSITCS 3aHSTHS.
Kaxnpiii yyamuiicsi 10/2KeH UMeTh HA 3aHATHSAX JUYHOE CHapsi:KeHue (mpuodOperaercs 3a
CYET CPEJICTB POJIUTEIICH):
Ne HanmenoBanue Konunuect
BO
1 CriopTHBHBIN KOCTIOM, CIOPTHBHAsL 00YBb (10 CE30HY) 1
2 Kommnac ®uIKkocTHbIH cnopTHBHBIHA («MOCKOBCKHH KoMmacy, Silva) 1
3 Ywum gna otMetrkd Ha KIT cuctemer SFR 1
4 Yun nns ormetku Ha KI1 cuctemsr Sport Ident 1
5 [ImaHmeT-CTOMUK U1l OPUEHTUPOBAHUS HA JIBDKAX 1
6 JIpKM KOHBKOBBIE 1
boTuHkM NBDKHBIE 1
[Tanku npDKHBIE 1
Yexon 1
7 Prokzak nj1g Bble310B 1
8 Prok3ak moxoHbIi 1
9 Habop Typuctckoii mocyasl 1
10 | Tepmoc (0,7/0,5 ) 1
11 | CnanpHbIi MENIOK 1
KanpoBoe ob6ecneuenue. 3aHATHS BEIET MEIAror JOMOIHUTEIHFHOTO 00pa30BaHUs
Y4eOHbIil IUIaH NIEPBOI0 roAa 00y4YeHus
KonngecTBo yacos
Hassanue pasnena, Tembl Dopmel
Beero | Teopus | IIpakruka KOHTPOJIS

«BBenenue nporpammy.

Hucrpykrax no Th» 2 2 becena

«Kpartkuii 0030p cocTossHust
2 CIIOPTUBHOI'0 OPHMEHTUPOBAHUSA B 2 2 becena
Poccuu u Mmupe»




KonnuectBo yacos

HaszBanue pasnena, Temsl Dopmbl
Beero | Teopus | IIpaktuka KOHTPOJIA
«KpaTkne cBegeHus o
P 1 4 4 Tect
(usunosiorumn, rurneHe CnopTa»
Tecr,
«TexHuka u TaKTHKA
80 40 40 KOHTpPOJIbHAs
CIIOPTHUBHOT0 OPMEHTHPOBAHUSD)
IUCTAHIIHUSA
«O0man u cnenuajJbHas 62 62 Cnaua
(puznyeckas NoAroToBKa» HOPMAaTHBOB
«KOHTpOJIBLHBIE YIPA:KHEHUS H Bemomenue
P yup 26 4 22 CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSD)
pa3psioB
«OCHOBBI TYPHCTCKOI
yp 42 10 32 | Teer
MOATOTOBKH»
HTorosoe 3ansiTue 4 - 4 becena
UTOI'O 222 62 160
Y4eOHBbIH JIAH BTOPOT0 rojia 00y4eHust
KommuectBo yacos
HasBanue paznena, Temsl ®opMmBbl
Bcero | Teopus | IIpaktuka KOHTPOJIA
«BBeaeHue nmporpamMmy.
A porp y 2 2 becena
Hucrpykrax no Thy»
«KpaTkuii 0030p cocTosiHUA
CIIOPTUBHOT0 OPMEHTHPOBAHUS B 2 2 Becena
Poccuu m Mmupe»
«KpaTkne cBegeHus o
P A 4 4 Tect
(usunosiorumn, rurneHe CnopTa»
Tecr,
«TexHuka U TaKTHKA
80 40 40 KOHTPOJIbHAsA
CIIOPTHUBHOI0 OPMEHTHPOBAHUSD)
IUCTAHIIHUSA
«O0man u cnenuajJbHas 62 62 Cnaua
(puznyeckas NoAroTOBKa» HOPMAaTHBOB
«KOHTpOJIBLHBIE YIPA:KHEHUS H Bemomenue
P yup 26 4 22 CIIOPTUBHBIX
COPEeBHOBAHMSD)
pa3psioB
«OCHOBBI TYPHCTCKOI
yp 42 10 32 | Teer
MOATOTOBKH»
HTorosoe 3aHsaTHE 4 - 4 becena
UTOI'O 222 62 160




['ocynapcTBeHHOE OI0IKETHOE YUPEIKICHUE JTOMOTHUTEIIHHOTO 00pa30BaHUs
nereit J[Boperr qeTckoro (FOHOIIECKOT0) TBopuecTBa Beiboprekoro paiiona
Cankr-IletepOypra

I[TPUHATA YTBEPXJIEHA

IIporokon negaroruyeckoro cosera Ne IIpukazom Ne ot «_ » 20 r.

OT «_ » 20 r. Hupextop JAHOT H.A. Koznosa
PABOYASA ITPOI'PAMMA

K JOTOJTHUTEJILHOI 001epa3BHBalONIeil MporpaMme

«CnopTuBHOe opueHTHpPOBaHNe. HauaabHbIii ypOBEeHBb)»
I'omx oOyuenwus: 1
I'pynma: Ne

Bo3spact yuamuxcs: 8-9 ner

Xadwuzora Nura ®apurtosHa,

rnegaror J0IOJIHUTECIBbHOTO O6pa3OBaHI/I51
Ky3nenoB Anekcanap AnekcaHapoBHY,
rneagaror JO0IMOJHUTECIBbHOTO O6pa3OBaHI/I51



Oco0eHHOCTH OpraHu3anum o0pa3oBaTeILHOIO Mpoiecca
3aHATHS TPOXOIST TPH pa3a B HEJENIO 10 JIBa aKaJeMUYECKUX vaca (Bcero 222 Jaca B roj).
KonuuectBo nereit B rpymnme — 15 yenosek. Bo3pact yuamuxes 8 — 9 ner.
3apnaun
Obyuarowue:
® Hay4YUTh HAYaJIbHOMY HaBBbIKY CIOPTUBHOI'O OPHUEHTHUPOBAHMS;
® HAYYUTh HAYAIHHOMY HaBBIKY TYPUCTCKOW MOATOTOBKH (YCTPOWCTBO OMBaKa);
® CO3/aTh yCJIOBUS AJIs yCHEHON caun HopMaTtuBoB 1o 6ery u ODII qy1st KOHKpeTHOro Bo3pacra
JleTel, BBIMIOJHEHUS yYalllUMKCS 3 FOHOILLIECKOTO pa3ps/ia 0 OPUEHTUPOBAHUIO.
Pazeusarowue:
e pa3BHUBaTh YMEHHUE B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHY;
e pa3BHUBaThb OTBETCTBEHHOCTb 3a CHCTEMAaTHYECKOE IIOCEIIEHHWE 3aHATHH M MOJITOTOBKY K
3aHSATHUSM;
e pa3BuUTh (HU3MUECKHE KayecTBa ydamuxcs (MOBBICUTH BBIHOCIHUBOCTH, Pa3BUTh CKOPOCTh H
JIOBKOCTB ).
Bocnumamenvuvie:
e chopmMHupoBaTH MOTUBAIIMIO K 3aHITHSIM 110 CHIOPTHBHOMY OPHEHTUPOBAHHUIO;
e TPUOOUIUTH K 3J0POBOMY 00pa3y >KHU3HU;
® BOCIHUTHIBATH OEPEKHOE OTHOLICHHUE K TIPUPOJIE.
IInanupyemble pe3y/ibTaThl
Ilpeomemmnoie
K kon1y nmepBoro rona oOy4eHus ydamiiecs:
e (CMOTyT OpUEHTUPOBATHCS HA MPUIIKOIBHOM Y4acTKe U MPHUOOPETYT HaYaIbHbBIN HaBBIK
OpUEHTUPOBAHUS B IapKax ropoja;
e [lo3HakoMsITCS C HAYaJIbHBIM YPOBHEM yCTPOWCTBA OMBAKa;
e ByayT obnanath 10CTaTOYHBIM YpoBHEM (pr3mueckor OpMBI 7S cTaui KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTUBOB U UMETh BO3MO>KHOCTb BBIIIOJIHEHUS 310 paspsaa
Memanpeomemnmnuie
K kon1y nepBoro rosna oOy4eHus ydauiiecs:
® OBJIAJICIOT HABBIKOM B3aMMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU;
e OyayT UMETb MOHMMAaHHE HEOOXOIUMOCTH CUCTEMATUYECKOTO MOCEIICHUS 3aHITHIA;
e OyayT UMeTh OoJiee BBICOKUN YPOBEHB 001Iel (hU3MUECKOi MOArOTOBKH.
Juunocmmnuole
K kon1y nmepBoro rosna oOydeHus ydamfiecs:
e DByayT NposiBIATH KEJIaHHE K 3aHATHSIM CIIOPTOM M CLIOPTUBHBIM OPUEHTHUPOBAHUEM, B YACTHOCTH;
e Dbynyt nposiBiATs unTepec k 30K;
e OyayT Oepe’KHO OTHOCHUTHCS K MPHPOJIE.
Coaeprxanue nepBoro roga o0yueHust
Pazoen I «Beeoenue npocpammy. Hnempykmasc no OT)
Tema «3nakomcmeo c 6uoom cnopma «Cnopmugnoe opuenmuposanuer,
Teopus
Brenenue B cyTh Buaa copta. PoJib B )KM3HU YEJIOBEKA.
Tema «Hnucmpykmaosic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeaeHUs Ha 3aHATUSAX B CIIOPTUBHOM 3aji€é M Ha YIIWIE, B TPAHCIOPTE, B JIECY.
[IpaBuiia mosp30BaHUsl CHOPTUBHBIM WHBEHTapEM, 000pyAOBaHUEM, OJEXK 101, 00yBbI0. JlucuunanHa -
OCHOBa 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHI 110 CHIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHHIO.
Pazoen Il «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoeanus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuit 0030p cocmoanusa u pazeumusn CHOpmueHo20 opuenmuposanusa ¢ Poccuu u mupey
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Teopus
Kpatkuii ucropuyeckuii 0030p pa3BUTHA CIOPTUBHOTO OpHEHTHUpOBaHHsS B Poccum u 3a
pyoexxom. O630p pe3yIbTaTOB MUPOBBIX M POCCUHUCKUX COPEBHOBAHUM.
Pazoen III «Kpamkue céedenus o puzuonozuu, ucuene cnopma
Tema «Kpamkue ceedenusn 0 cmpoenuu u QyHKUYUAX 0peanu3ma 4eno6exa»
Teopus
CBeneHHsT O CTPOCHUM YEIOBEUECKOro opranusma. [locTaHoBKa AbIXaHHsS B MPOLECCE 3aHSATUM
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'ucuena, pesxcum, numanue ChOPMCMEHA)
Teopus
['uruena cnopTcMmeHa: TUTHEHa Tena, TMTHEHWYEeCKOe 3HaueHue BOJAHBIX IMpolenyp (YMbIBaHUE,
kynanue). [luranue cnopTcMeHa: 3HaueHWE MUTaHUS. BpegHoe BIHMsSHHE KypeHUs M yHOTpeOIeHUS
QJIKOTOJIbHBIX HAMWUTKOB Ha 3/J0pOBbE U pabOTOCIOCOOHOCTh. 3HaueHWe pexkuma AHs. Opexna Ui
3aHSATHI.
Pazoen 1V «Texnuka u makmuxka cROpmuHo20 OPUEHMUPOBCAHUA)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmaol»
Teopus
Y coBHBIE 3HAKW CIOPTUBHOM KapThl. OpHUEHTHPOBAHKE KAPTHI IO 00BbEKTaM, OpUEHTUPOBAHUE
KapThl C MOMOLIBI0 KoMmnaca. OnpeieeHue CTOPOH FOPU30HTA MO KOMITACY.
Ilpaxkmuka
Urenue kapThl. OpreHTUPOBAaHUE KapThl IO KOMIIACy, OPUEHTHUPOBAThH KapThl Oe3 KoMIaca.
YMmenne y100HO U IpaBUIIbHO JepKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/lucmanyusa 6 3a0annom Hanpagienuu. Opuenmuposanue no 6vlOOPY.»
Teopus
Br160p BapuanToB nBwkeHus. JInnelHbie OpueHTUPHL. TodeuHbIe OOBEKTHI.
IIpakmuka
[IpoxokacHuEe TUCTAHIINK B 3aIAaHHOM HAIIPABJICHUU U JTUCTAHIUU 110 BEIOOpY. TpeHUPOBOUHBIC
YIPaXKHEHUS C KAPTOU U 3JIEMEHTaMU KapThI.
Pazoen V «Oowan u cneyuanvnan guzuueckas no02omoexka»
Tema «Pazeumue gviHoCIUBOCMUY
Ilpakxmuka
Pasznuynbie Bapuantel Oera. [loaBKHBIE UTPEHIL.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
IIpakmuka
ber ¢ BBICOKOTO W HH3KOro crapra Ha CKopocTh Ha muctanmuu 30, 60, 100, m. Dcradersr:
BCTPEYHBIE, C MIPEOJIOJICHUEM MPEMATCTBUM, C MPBIKKAMU, 110 KPYTYy U T.M. YNPAaKHEHUS CO CKAKAIKOM.
Paznuunbie UTPBI U UTPOBBIC YITPAKHEHHUS.
Tema «Pazeumue cunvt Mol
Ilpakxmuka
Pa3BuTHe cuibl MBI, 33/1€ICTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu
IIpakmuka
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIMHU B O€Te, CTATUYECKUE YIIPAKHCHHUS.
Tema «Ivtorcnana noozomoska»
Ilpakxmuka
HavanbHas npbkHast moAroToBka. IMutaius JIbDKHOTO XoAa. YIpaKHEHUS Ha OTPaOOTKY
TEXHUKH JIBDKHOTO X0/1a KOHBKOM, TTOJTyKOHBKOM.
Pazoen VI «KonmponvHbie ynpaxcHeHus u cOpesHO8aAHU)
Tema «Konmponvnsle ynparxcHenusa u copeeHo8aHU)
Teopus:
KoHTposibHBIE TECTHI.
Ilpaxmuxka:



Cnava cmopTUBHBIX HOPMATHUBOB. Y4acTHe B COPEBHOBAHUAX TI0 CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO
11st HoBuukoB. Cnava HopMm ['TO.
Pazoen VII «Ocrosvt mypucmckou noo2omosKu
Tema «OcHo8bl mypucmcKkoii nO020mMo8Ku»
Teopus:

OcHOBHBIE HaBBIKH YCTaHOBKH OnBaka. TypUCTCKOE CHapsKCHHE.
Ilpaxmuxka.

[Toxo BEIXOJHOTO JHSI, BbI€3/] HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4yacTHUKOB HECTAIIHOHAPHBIX MEPOMPUITHI B paMKax 03J0POBUTEIbLHOM KaMIIaHUU
neteit u momonexu Cankt-lIlerepOypra. Bmegenme. OOecrieueHne O€30MacHOCTH MPEOBIBAHUS B
HACEJICHHBIX IyHKTax U MpH nepee3fax Ha TpaHcmnopre. ObecnieueHrne 0€30MacHOCTH ObITa B YCIOBUAX
npupofHoi cpeapl. IluraHue B HECTAMOHAPHOM MEPOINPHUATHH. [ urueHa u mpoduIaKTHKA
TpaBMaTH3Ma y4YaCcTHUKAa HeCTalMOHapHOro wmeponpusatus. [IpaBuma ydactus B COpPEBHOBAHUSX,
NPOBOJUMBIX B YCJOBUSAX TNpUpoAHOM cpeabl. OOecrneyeHne 0e€30MacCHOCTH  MEMIEXOIHOTO
NEPEBIKEHUST MO0 MapuIpyTy B YCIOBUSX NpUpogHOM cpenbl. OOecrneueHne 0€30MacHOCTH
MepeABUKEHUS IO BOJIHBIM MaplIpyTam Ha JIOJKaX.
Pazoen VII Hmozoeoe 3anamue
Illpaxmuxka:

[lonBenenue UTOTOB 3a Y4eOHBI roj, oOpaTHas cBs3b ¢ ydamumucs. OOCyXIeHHe TUIaHOB Ha
Oynmy1ee.

KanennapHo-reMaTuveckoe NJIaHUPOBAHUE

1 rox oby4eHus

Kou-o JlaTa 3aHATHS

Ne Tema 3aHaATHSA

1acos Ilnan daxr

1. «BBegenue nporpammy. MHCTpYKTax 1Mo 7
Th»

2. «Kpatkwuii 0630p COCTOSIHHSI CIIOPTUBHOTO )
opueHTupoBaHus B Poccun u Mupey»

«Kpatkue cBenenus o Gu3noIoruy,

3. | ruruene criopta». YenoBeueckuit Opranu3m 2
U CTIOPT.

4. «OO0mas u crienuanbHas pusndeckas )
oAr0TOBKa». CHOPTUBHBIC UTPHI
«Kpatkue cBeneHus o GU3HOIOTHH,

5. | ruruene crioptay. ' urueHa, pexxum JHsl, 2
MMUTaHHE.

6. «TexHWKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO )
OpUEHTHPOBAHUSY. Y CIIOBHBIC 3HAKH.

7 «Obmas u crienuanbHas Guznyeckast 5
noarotoBkay. CkopocTHas pabora.

8 «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO 5
OpUEHTHPOBAHUSY. Y CIIOBHBIC 3HAKHU.
«KoHTpOIBHBIC YIIpAXKHEHUS U

9. copeBHOBaHMs». Claya CIIOPTUBHBIX 2
HOpPMAaTHBOB. JIaOWPHUHT.

10. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO )
OpUEHTHPOBAHUSY. Y CIOBHBIC 3HAKHU.

11. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO )
opueHTHpoBaHUsY. [IoHITHE «OPUSHTHPY:




Tema 3ausarTusa

Koa-Bo
JacoB

[ara 3ansaTus

Inan dakr

JINHEVHBIN OPUEHTUPBL.

12.

«OO6mmas u crienuanbHas puudeckas
noarotoBka». CkopocTHasi pabora.

13.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_II/IH B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

14.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM IOATOTOBKNY.
KynbTypa noBeaenust B jecy.

15.

«Ob61mas u crienanbHast pusnyeckas
HOAr0oTOBKa». Pa3BuTHE KOOpAMHAINY.

16.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUU.

17.

«TexHUKa U TaKTHUKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHHI/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

18.

«OO6mas u crienuanbHas pu3udeckas
oroToBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

19.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
opueHtupoBaHus». CocTaBiieHue MaHa
KOMHATBI/KBapTHUPHI

20.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

21.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast
noAroToBKa». Dcradersl. Urpsl.

22.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O

opueHTupoBaHus». [IpaBuiia cOpeBHOBaHUH.

23.

«KOHTpOJIBbHBIE yIPaKHEHUS U
COpPEBHOBaHHsD». DcTadeThl.

24.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJTOTOBKI.
bezonacHocTh 1 sKOIOrHYECKas KyJIbTypa B
Jecy.

25.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_II/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

26.

«Ob61mas u crienuanbHast Gpusnyeckas
NOATr0TOBKa». Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIIT HOT.

27.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUSD. pra)KHCHI/IH Ha
KOHICHTpAlrsd BHUMAaHUS.

28.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
OpUEHTHUPOBAHUSY

29.

«OO0mas u crienuanbHas pusndeckas
IIOTOTOBKA»

30.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBAHHUSY. Y IPAKHEHUS HA
KOHIICHTpALHsI BHUMaHUs.
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Tema 3ausarTusa

Koa-Bo
JacoB

[ara 3ansaTus

Inan dakr

31.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHUD». Y IPAKHEHUS CO
CIIOPTUBHOW KapTOM.

32.

«OCHOBBI TypHCTCKOﬁ IIOATrOTOBKN»

33.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
opueHTHpoBaHuUs». CIIOPTUBHBIE UIPHIL.

34.

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOIO
OpPUEHTHPOBAHUY. Y IPAKHEHUS CO
CIIOPTUBHOU KapTOH.

35.

«KoHTponbHBIE yHpaXXHEHUS U
COpEBHOBaHU». TeCThI O YCIOBHBIM
3HAKaM.

36.

«O061mas u crienanbHast pusnyeckas
HOAr0oTOBKa». Pa3BuTHE KOOpAMHAIINY.

37.

«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHUPOBAHUD». Y IPAKHEHUS CO
CHOPTHBHOM KapTOH.

38.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM IOATOTOBKNY.
be3onacHOCTh pU HaXOK/JICHUHU B
IPUPOAHOH cperie.

39.

«OO6mmas u crienuanbHas pu3udeckas
oJroToBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

40.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUSD. pra)KHCHI/IH Ha
KOHIICHTpAlXsd BHUMAaHUS.

41.

«KoHTponpHBIE YIIpaKHEHUS U
copeBHOBaHM». KoHTposbHAS
JMCTaHIIMSI/COPEBHOBAHHUS

42.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast
MOArOTOBKa». Pa3BUTHE CKOPOCTH.

43.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUSD». Y IPAKHEHUS CO
CIIOPTUBHOM KapTOil.

44,

«KOHTpOIBHBIE yIIpaXXKHEHUS U
COPEBHOBAHUSAY

45.

«OO6mas u crienuanbHas puudeckas
MOJITOTOBKa». YIPAXXHEHHUS CO CIIOPTUBHOM
KapToM.

46.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OPHEHTUPOBAHHUSY. Y IPAKHEHUS HA
KOHIICHTpALKsI BHUMaHUs.

47.

«OCHOBBI TYPUCTCKOMN TOJATOTOBKUY.
be3onacHOCTh U HAXOKICHUU B
IIPUPOJHOM Cpefie.

48.

«O061mas u crienanbHast pusnyeckas
noArotoBka». CIIOPTHBHBIC HIPHI.

49.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTHPOBAHUSY. YIPAKHEHUS CO
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Kou-o JlaTa 3aHATHS

Ne Tema 3anaTus

1acos IInan dakrt
CIIOPTUBHOW KapTOM.
«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOJATOTOBKI.

50. | Besomachocts MIPY HaXOXKICHHUH B 2
IIPUPOJHOM Cpefie.

51 «OO6mmas u crienuanbHas pusndeckas )
moAroToBka». CIIOPTHUBHBIC UTPHI.

52. [TonBeneHue UTOroB MEPBOrO MOJIYTOIMS. 2

53 | «KOHTpOJIbHBIE yIIPaXKHEHUS U )
copeBHOBaHUs». Caaya HOPMaTUBOB.

54, | «O0mas u cniennanbHas pusndecKas )
IOJITOTOBKAY. JIBDKHAS MOATOTOBKA.

55 | «TexHuka ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO )
OpHUEHTHPOBAHUD». Y IPAKHEHHUSI C KapTOH.
«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKNY.

56. | BesomacHoCTb IIPU HAXOXICHUU B 2
IPUPOJIHOM cpefie.

57 | «O0mas n cnenranbHas pusnecKas )
MOAroTOBKaY. JIbDKHAS MOATOTOBKA.

58 | «TexHHKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO )
OPHUEHTHUPOBAHUD). YIPAKHEHHUSI C KAPTOH.

59 | «KOHTpOJIBHBIE yIIPaXKHEHUS U )
copeBHOBaHUs». KOHTpoIbHASI TPEHUPOBKA.

60. | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas )
IOJITOTOBKAY. JIBDKHAS MOATOTOBKA.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO

6l. OpUEHTUPOBAHUMD». JMCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HaIpaBJICHUU.

«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOJATOTOBKI.

62. | BesomacHocTh MIPY HaXOXKICHHUH B 2
IIPUPOJHOM Cpefie.

63. «O0mas u crienuanbHas pusndeckas )
IOJITOTOBKAY. JIBDKHAS MOATOTOBKA.

64. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO )
OPUEHTUPOBAHUS»

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKI.

65. | BesomacHOCTb MPY HaXOXJIECHUU B 2
IIPUPOJHOM Cpefie.

66. | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas )
IOJITOTOBKAY. JIBDKHAS MOATOTOBKA.

67. | «TexHuka ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO )
OpUEHTUPOBAHUS»

68. | «KOHTPOJIbHBIE YIIPOKHEHUS U )
COPEBHOBAHUS

69. «OO6mmas u crienuanbHas puudeckas )
MOJroTOBKaY. JIbDKHASA MOATOTOBKA.

70. | «TexHHKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOT'O )

OpPUEHTHUPOBAHUS
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Kou-o JlaTa 3aHATHS
Ne Tema 3anaTus
1acos IInan dakrt

71. | «OCHOBBI TYPUCTCKON MOATOTOBKHY . )
[IuTanue B yCJIOBHSIX NPUPOJHON CPEBI.

72 | «OCHOBBI TYPUCTCKOH MOATOTOBKHY. )
DKOJIOTHUECKasi KyJIbTypa B JIECY.

73 «OO6mmas u crienuanbHas pusndeckas )
MOJArOTOBKaY. JIbDKHASA MOATOTOBKA.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO

74. OPUEHTUPOBAHUSY. Y IPAKHEHUS HA 2
KOHIICHTpAllKsl BHUMAHUSI.

75. | «OCHOBBI TYPHCTCKOMW MOATOTOBKUY. )
YcTpoiicTBo OMBaka.

76. | «O0mas u cnennanbHas pusndecKas )
IOJITOTOBKAY. JIBDKHAS MOATOTOBKA.
«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO

1. OpUEHTUPOBAHU». JIMCTaHIINS B 3aIaHHOM 2
HaIpPaBICHUU.

78 | «O0mas n cenuanbHas pusnaecKas )
MOAroTOBKaY. JIbDKHAS MOATOTOBKA.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO

9. OpUEHTHpPOBaHUY. JlUCTaHIINS B 3aJaHHOM 2
HaIpaBJICHUU.

80. | «OCHOBBI TYPUCTCKOH MOJITOTOBKIY. )
DKoJIOTHYECKast KyJIbTypa B JIECY.

81, «OO6mmas u crienuanbHas puudeckas )
MMOATOTOBKa». Pa3BUTHE CKOPOCTH.

g2 | «KoHTpoIbHBIE yIPaXKHEHUS U )
COPEBHOBaHUS. DCTAETHI.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO

83. OpPUEHTUPOBaHUY. J{UCTaHIIMA B 3aITaHHOM 2
HAIpPaBIICHUU.

84. «OO0mas u crienuanbHas pusndeckas )
noAroToBka». CIIOPTHUBHBIE UTPHI.
«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO

85. OPUEHTUPOBAHUMY. Y IPAKHECHUS HA 2
KOHIICHTpAIlUsl BHUMAHUSI.

86. | «OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJITOTOBKIY. 5
YcrpoiicTBO 6MBaKa.

g7 | «OCHOBBI TypHCTCKOM MOAroTOBKMY. [Toxox )
BBIXOJIHOTO JIHSL.

g8 | «TexHuka v TaKTUKa CIOPTUBHOTO )
opueHTupoBaHus». Paborta ¢ kapTo.

g9 | «O06mas u cnennanbHas pusndecKas )
noarotoBkay. CkopocTHas pabora.

90. | “OCHOBBI TypHCTCKOM MOAroTOBKM». [Toxox )
BBIXOJIHOTO JTHSL.
«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO

91 OPUEHTUPOBAHUSY. JIUCTAHIIUS «I10 2

BEIOOPY»
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Tema 3ausarTusa

Koa-Bo
JacoB

[ara 3ansaTus

Inan

dakr

92.

«KoHTposbHBIE yIpaKHEHUS U
copeBHOBaHUs». Clraua KOHTPOIbHBIX
HOPMAaTHBOB.

93.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKUY.
IIpaBuiia yyacTusi B COpEBHOBaHMSIX,
MIPOBOAMMBIX B YCJIOBUSAX MPUPOTHON
CpEB.

94.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUSD. I[I/ICTaHI_II/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

95.

«KoHTpoabpHBIE yIIpaXXHEHUS U
COpPEBHOBAaHUS». YYacTHE B
COpPEBHOBAHUSIX/KOHTPOJbHASI TPEHUPOBKA.

96.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast
MoAroToBkay. Pabora Ha BEIHOCIIMBOCTb.
Urpsl.

97.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHHI/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUU.

98.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM TIOATOTOBKNY.
['uruena u npodunakTuka TpaBMaTH3Ma B
YCIJIOBUSIX IPUPOAHOM CPEJBL.

99.

«O6mas u crienanbHast Gpusmyeckas
HOATOTOBKa». Pa3BuTHE CKOPOCTH.

100.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUSD. I[I/ICTaHI_II/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

101.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM IIOATOTOBKNY.
Obecneuenue 6e30MacHOCTH ObITa B
IIPUPOJOH Ccpeie.

102.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM OATOTOBKUY.
OCHOBBI yCTpOHCTBa OMBAKa.

103.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_II/IH B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

104.

«KoHTpoabpHBIE yIIpaXXHEHUS U
copeBHOBaHM». Craya KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHUBOB 110 UTOT'Y I'OJIa.

105.

«OO0mas u crienuanbHas pusndeckas
IIOATOTOBKA». PaboTa Ha BEIHOCIUBOCTb.

106.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHM». JJUCTaHIMA B 33 JaHHOM
HAaIPABJICHUH.

107.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKUY.
OCHOBBI yCTpOHCTBA OMBaKa.

108.

«O06mas u crienanbHast Gpusmyeckas
HOATOTOBKA». Pa3BuTHE CKOPOCTH.

109.

«KoHTpoabpHBIE yIIpaXXHEHUS U
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Kou-o JlaTa 3aHATHS
Ne Tema 3aHsATHSA
1acos Maan dakTt

COpPEBHOBaHMs». JlucTaHIus B 3aJaHHOM

HaIpPaBJICHUU.
110.| Utorosoe 3ansiTue 2

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
111.| opuentupoBanus». IlpaBuna copeBHOBaHMI 2

110 CHOPTHUBHOMY OPHUEHTUPOBAHMIO.

Hroro 222
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['ocynapcTBeHHOE OI0KETHOE YUPEIKICHUE JTOMOTHUTEIIHHOTO 00pa30BaHUs
nereit J[Boperr qeTckoro (FOHOIIECKOT0) TBopuecTBa Beiboprekoro paiiona
Cankr-IletepOypra

I[TPUHATA YTBEPXJIEHA

IIporokon negaroruyeckoro cosera Ne IIpukazom Ne ot «_ » 20 r.

OT «_ » 20 r. Hupextop JAHOT H.A. Koznosa
PABOYASA ITPOI'PAMMA

K I0NOJIHUTEIbHOH 001epa3BuBaloOLIeil mporpaMmme

«CnopTuBHOe opueHTHpOBaHue. HauanbHbIii ypOBeHBb)»
I'on oOyuenus: 2
I'pynma: Ne

Bospact ywyamuxcs: 9-10 ner

Xaduzosa Unra ®aputosHa,

[Tenaror noMoONTHUTETFHOTO 00pa30BaAHUS
KysnenoB Anexkcanap AliekcaHApOBUY,
MeIaror AOMOJTHUTEIIBHOTO 00pa3oBaHus
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Oco0eHHOCTH OpraHu3anum o0pa3oBaTeILHOIO Mpoiecca
3aHATHS TPOXOIST TPH pa3a B HEJENIO 10 JIBa aKaJeMUYECKUX vaca (Bcero 222 Jaca B roj).
KomnnuectBo nereil B rpymnne — 12 yenosek. Bo3pact yuanuxcs 8-12 jer.
3amaun
Obyuarowue:
e TpuOOpeTeHNE HaBbIKa OPUEHTUPOBAHUS TI0 MAPKY U MO0 OTKPBITOMY JIECY;
e TpHOOpeTeHNe HaBbIKa BEIOOPA MAPIIPYTa HA JUCTAHIUAX 110 TTAPKY U OTKPBITOMY JIECY;
® [IOATOTOBKA K COPEBHOBAHMSM PAOHHOTO U TOPOJICKOTO YPOBHS, Pa300p UTOTOB COPEBHOBAHUM;
e cJaya CIOPTUBHBIX HOpMATHBOB, HOpMaTHBOB [ ' TO mo Bo3pacTy, BO3MOXHOCTH BBINIOTHEHHUE 3
10 paszpsija.
Pazeusarowue:
® DPa3BUTh YMCHHE BHICTPAUBATh TAPMOHUYHBIC OTHOIICHUS B KOJUICKTHBCE,
® Da3BUTh (PU3MYECKUE KAuyecTBa ydyaluxcs (TMOBBICUTH BBIHOCIUBOCTb, Pa3BUTh CKOPOCTh W
JIOBKOCTb);
® pacmUpUTh OOLIUI KPyro30p Yepe3 My TEIIeCTBHS,
® Da3BUTh yMEHHE OOBEKTUBHO OIICHUBATH pPE3yJbTaThl MPHUHITHIX PEHICHUH, HAXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyUILICHUS;
® Da3BUTh YMEHUs LEJENoNaraHus, MiIaHUpOBaHuUs, aHAJIM3UPOBATh, 00padaThIBaTh U MEpeaBaTh
UH(POPMAIIHIO.
Bocnumamenvuvie:
® YKpEmuTh YyBCTBO FOPAOCTH U JIFOOBU K POJHOMY Kparo;
® yMEHHE apryMEHTHpPOBaTh COOCTBEHHYIO TO3UIIMIO MJIi OPTaHU3alMU JAESITeIbHOCTH H
COTPYJHUYECTBA;
® BOCHUTHIBaTH OEPEKHOE OTHOIICHUE K TIPUPOJIE;
® TIPOJOJDKUTH MPUOOIIEHNE K 30POBOMY 00pa3y KU3HH;
®  Pa3BUTh CAMOCTOSATEIHHOCTh M OTBETCTBEHHOCTb.
I[Inanupyemble pe3y/bTaThl
IlIpeomemmnvie
K koHITy BTOpOro rojja o0yueHus yJalimecs:
e OynayT o0liagaTh yMEHUE OPHUEHTUPOBATHCS 10 MAPKY U OTKPBITOMY JIECY;
e OyayT 00JIafaTh HABBIKOM OPUSHTHPOBAHUS 110 JIMHSWHBIM H TIONIATHBIM 00BEKTaM,
OyayT o0nanaTh HAaBBIKOM BBEIOOpA MapuIpyTa Mo MPOCTOM MECTHOCTH
e OyayT rOTOBBI K YYaCTHIO B COPEBHOBAHUSAX PalOHHOTO U TOPOACKOTO YPOBHS, pa3doop
WTOrOB COPEBHOBAHUI
e OyayT rOTOBHI K CcJIa4ye CIIOPTUBHBIX HOpMATUBOB, HOpMaTHBOB [ ' TO 1m0 Bo3pacty u
OyIyT UMETh BO3MOXKHOCTb BHITIOTHUTH 3 10 Pa3psil O CIIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO.
Memanpeomemmnoie

K koHITy BTOpOro roja o0yueHus yJamimecs:
e OyayT yMeTh BBICTpAaNBaTh TAPMOHUYHBIC OTHOIIICHHUS B KOJUJICKTUBE;
® Pa3OBBIOT BEIHOCIUBOCTD, TOBKOCTh U CKOPOCTHBIE KA4€CTB;
® pacmmpsT OOMIHMA KPyTro30p Yepe3 MyTeIIeCTBUS;
e OyayT yMeTb OOBEKTHBHO OIICHHBATH pPE3YyJbTaThl NPHHATHIX PEIICHUN, HAXOIWTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyUILICHUS;
® pa3oOBBIOT IlIeJieTlojlaraHue, IUIAHWPOBAaHHWE, YMEHHE aHaJIN3upoBaTh, OOpabaThIBaTh W
nepeaBaTh HHPOPMAITHIO.
Jluunocmmuowte
K koHITy BTOpPOTO To/1a O0yUeHUs YUaIIuecs:
e OyayT MPOSIBJISITh 9yBCTBO TOPJOCTH U JTFOOBH K POJHOMY Kparo;
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e OyIoyT yMeTh apryMEHTHPOBATh COOCTBEHHYIO MO3MIIMIO IS OPTaHU3ALUU JEATEILHOCTH H
COTpyAHHMYECTBA; OyAyT 00JaaTh YCTOWYMBOE IMOJIOXKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K 3I0pPOBOMY
00pasy )KU3HH;

e OyayT OepekHO OTHOCHUTBHCS K MIPUPOJC;

e OyZIeT mposBIATH YCTOWYMBOE TTOJIOKHUTEIBHOE OTHOIIICHHE K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HH;

® Pa30OBBIOT CAMOCTOSTENBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD.

CoaeprxaHue nepBoro roga o0yueHust

Paszoen I «Beeoenue npozpammy. Hnempyxkmasic no OT»
Tema «3nakomcmeo c 6uoom cnopma «Cnopmuenoe opuenmupoganueny

Teopus

Beenenue B cyTh Buja ciopta. Ponb B *KM3HM YenoBeKa.
Tema «Hucmpykmasic no OT»

Teopus

[IpaBuna noBeneHuss Ha 3aHATHUAX B CHOPTUBHOM 3ajie M Ha YyJMIE, B TPaHCIOPTE, B JIECY.
[TpaBuia nosap30BaHMs CIOPTUBHBIM MHBEHTApEM, 000pYIOBaHUEM, OJSKION, 00yBbI0. JJucuuminHa -
OCHOBa 0€30ITaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSATHIA 10 CIOPTUBHOMY OPHEHTHUPOBAHHIO.

Paszoen Il «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoganus 6 Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0030p cocmoanusa u pazeumus ChOPmMueHo20 opueHmuposanus ¢ Poccuu u mupey
Teopus
Kpatkuii ucropuueckuii 0030p pa3BUTHUS CIIOPTHBHOTO OpHEHTHpoBaHUS B Poccum u 3a
py6exom. O630p pe3yabTaTOB MUPOBBIX U POCCUHUCKUX COPEBHOBAHU.
Pazoen Il «Kpamxkue ceéedenus o gpuzuonozuu, 2ucueHe cnopmay
Tema «Kpamkue ceedenus o cmpoenuu u YYHKYUAX Op2anu3ma 4eno6eKka)
Teopus
CBeneHusi 0 CTpOEHUHU 4YelloBedYecKoro opraHusMa. IloctaHoBKka JbIxaHHs B MHpOILECCE 3aHATHM
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'ucuena, pesicum, numanue CHOpmMcMeHa»
Teopus
['uruena cnopTcMeHa: rUrMeHa Tena, TMTMEHNYEeCKOe 3Hau€HUEe BOJHBIX IMpolenyp (YMbIBaHUE,
kynanue). [luranue cnopTcMmena: 3HaueHWe NMUTaHUSA. BpegHoe BiMsSHHME KypeHHs M yHOTpeOIeHUs
AJIKOTOJIGHBIX HAIMTKOB Ha 37I0POBbE M PabdOTOCIIOCOOHOCTh. 3HaueHHWe pexuma jaHsA. Onexna s
3aHATHM.
Pazoen 1V «Texnuka u makmuxka cROpmuHo20 OPUEHMUDPOBAHUA)
Tema «Opuenmupoganuu Kapmoi»
Teopus
Y cnoBHBIE 3HAKK COPTUBHON KapThl. OpUEHTHPOBAaHNE KapThI IO 00bEKTaM, OpUEHTUPOBAHUE
KapThl C IOMOIIIBIO KoMmaca. OnpeesieHne CTOPOH TOPU30HTA IO KOMIIACy.
IIpaxkmuka
Urenue kapThl. OpreHTUPOBAaHUE KapThl IO KOMIIACy, OPUEHTHUPOBAThH KapThl 0€3 KoMIaca.
YMmenue yao0HO 1 IPpaBUIBHO JIEpKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/[lucmanyusn ¢ 3a0annom nanpasienuu. OpueHmuposanue no vloOpy.»
Teopus
Bri6op BapuanToB ABrKeHMs. JInHEHBIE OpreHTHPHL. ToYeYHbIE OOBEKTHI.
IIpaxkmuka
[IpoxoxaeHne AMCTAaHIIMK B 33JaHHOM HATPABJICHUH U JUCTAHIMK 10 BEIOOPY. TpeHHpoBOYHbIE
YIPaXKHEHUS C KAPTOU U 3JIEMEHTaMU KapThI.
Pazoen V «Oowan u cneyuanvhaa puuveckas no020mosxka»
Tema «Pazeumue évinocaueocmuy
IIpaxkmuka
Paznuuneie BapuanTel Oera. [lonBrkHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
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Ilpaxmuxa

ber ¢ BBICOKOTO W HH3KOro crapra Ha CKOpocTh Ha muctanmuu 30, 60, 100, m. Dcradersr::
BCTPEUHBIE, C IPEOA0JICHUEM MPEMATCTBUH, C MPBDKKAMHU, 110 KPYTY U T.I. YIPa)KHEHUS CO CKAKAJIKOM.
PaznuuHbie UTpbl U UTPOBBIC YITPAKHEHHUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy»

Ilpaxkmuka

Pa3BuTHe cribl MBI, 331€1CTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu)

Ilpaxmuxa

YrpakHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPJAMHAIIMH B Oere, CTATHYECKUE YIPAKHECHHUS.

Tema «/Ivtcnas noozomoexka»

IIpaxkmuka

HavanpHas npbkHas moarotoBka. Murtanus JIbDKHOTO XoAa. Y IpakKHEHUS Ha OTpabOTKY

TEXHUKH JIBDKHOTO X0/1a KOHBKOM, TOJTyKOHBKOM.
Pazoen VI «Konmponvusle ynpa)xcHenus u copeeHo8anus)
Tema «KonmponvHble ynpasxcHenus u copeeHo6anus)
Teopus:

KoHTponbHbIE TECTHI.
Ilpaxmuka:

Craua CriOpTUBHBIX HOPMATHUBOB. Y YacTHE B COPEBHOBAHUAX MO CHOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO
11t HoBuukoB. Ciava Hopm ['TO.
Pazoen VII «Ocrnogvt mypucmckoii no020mosKu»
Tema «OcHo6bl MypucmcKoil n0020MoeKu»
Teopus:

OcHOBHbIE HaBBIKH YCTaHOBKH OMBaka. TypUCTCKOE CHapsKEHHUE.
Ilpaxkmuxka.

[Toxo/ BEIXOTHOTO /IHSI, BBI€3/ HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4acTHHKOB HECTAIIHOHAPHBIX MEPOMPHUITHI B paMKax 03J0POBUTEIHLHOM KaMIIaHUU
nereit m momonmexu Cankt-IlerepOypra. Bmeaenme. OOecrieueHne O€30MacCHOCTH MPEOBIBAHUS B
HACEJICHHBIX MyHKTax U MpH nepee3fax Ha TpaHcmopre. ObecnieueHrne 0€30MacHOCTH ObITa B YCIOBUSAX
npupogHoil cpeasl. [luTanume B HeCTalMOHAPHOM MEPONPUATHHM. [WUrMeHa ©W MPOQPUITAKTHUKA
TpaBMaTH3Ma y4YaCTHUKAa HECTallMOHApHOro Meponpusatus. [IpaBuma ydactus B COpPEBHOBAHUSX,
MPOBOJAMMBIX B  YCIOBHAX MNPUPOAHOH cpeabl. OOecrneueHue OE30MACHOCTH — MEIMIEXOIHOTO
NEPEeBIKEHUST M0 MapUIpyTy B YCIOBUSX NpUpogHOM cpenbl. OOecrneueHune 0€30MacHOCTH
MepEeABMKEHUS TI0 BOJITHBIM MapIIpyTaMm Ha JIOJKaX.
Pazoen VII Hmozosoe 3anamue
IlIpaxmuxka:

[TonBenenue UTOTOB 3a Y4eOHBII ro, oOpaTHas cBsI3b ¢ ydamumucs. OOCyKIeHHe TUIAaHOB Ha
Oynyiee.

KanenaapHo-reMaTudeckoe NJiaHMPOBaHUE

2 rox oOy4deHust

KoJ-Bo JaTa 3aHATHsA
Ne Tema 3ansaTus
qacos ILian dakT
1. | «BBenenue nporpammy. MHCTpYKTaX 110 o)
Th»
«Kpatkuii 0630p cocTosTHUS
2. CIIOPTUBHOI'0 OpUEHTUPOBaHUs B Poccuu 2
U MUDPE»
3. «Kpatkue cBenenus 0 GU3HMOJIOTHH, 2
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Tema 3ausarusa

Koa-Bo
JacoB

[ara 3ansaTus

Inan

dakr

TUTHEHE CIIOpTay. YemoBeuecKu
OpraHu3M M CHOpT.

«OO0mas u crienuanbHas pusndeckas
OAr0TOBKa». CIOPTUBHBIC UTPHI

«Kpatkue cBenenus o Gpuznonoru,
TMTHeHe cropTay. [ urueHa, pexxum s,
MTUTAHUE.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTHBHOIO
OPHUEHTHUPOBAHUsD». Y CIIOBHBIC 3HAKU.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckas
noarotoBkay. CkopocTHas padora.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTHBHOIO
OPUEHTHUPOBAHUsD. Y CIIOBHBIE 3HAKU.

«KoHTposbHBIE YIIPAKHEHUS U
copeBHOBaHMs». Claua CIOPTUBHBIX
HOpMaTUBOB. JIaOUpPHHT.

10.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUS. VY coBHBIC 3HAKH.

1.

«TexHWKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOT'O
opueHTHpoBaHusm». [lonsatue
«OPUEHTUPY»: JTUHEHHBII OPUEHTUPBI.

12.

«O061mas u crienanbHast puznyeckas
noaroroBka». CKkopocTHast paboTa.

13.

«TexHuKa M TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpueHTHpOBaHUsMY. JliucTaHnus B
3a/IaHHOM HaIlpaBJICHUHU.

14.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKUY.
KynbTypa noBeieHusl B Jecy.

15.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast
MOITOTOBKay». Pa3BuTHe KOOpAMHAIINN.

16.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHU». J{ucTaHIUs B
3aJaHHOM HAIPABJICHUH.

17.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUSD. I[I/ICTaHI_II/IH B
3aaHHOM HallpaBJICHUMU.

18.

«O0mas u crienuanbHas pusndeckas
11oAroToBKa». CHOPTUBHBIE UTPHI.

19.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
opueHTHpoBaHUsM». CocTaBleHUE TIaHA
KOMHATBI/KBapTUPBI

20.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOTI'O
OPHUCHTHPOBAHUS. I[I/ICTaHI_II/IH B
3aaHHOM HallpaBJICHUMH.

21.

«O061mas u crienanbHast pusnyeckas
nmoAroToBkay. Jcradersl. Urpeor.

22.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO
opueHTHpoBaHus». IIpaBuna
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Tema 3ausarusa

Koa-Bo
JacoB

[ara 3ansaTus

Inan

dakr

COPEBHOBAHUM.

23.

«KoHTponbHBIE yIIpaXXHEHUS U
COPEBHOBaHMS. DCTAETHI.

24.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKUY.
bes3onacHOCTh 1 KOJIOTHYECKAs
KyJbTypa B JIECY.

25.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OpHEHTUPOBaHU». J{ucTaHIUs B
3aJaHHOM HAIPABJICHUH.

26.

«TexHWKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOT'O
opueHTHpoBaHusm». [IpaBuna
COPEBHOBAHMUM MO CIIOPTUBHOMY
OpPUEHTHPOBAHUIO.

27.

«O6mas u crienanbHast Gpusmyeckas

MOArOTOBKAY». Pa3BuUTHE CUIIBI MBIIIIL HOT.

28.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOIO
OPUEHTHUPOBAHUD». Y IPAKHEHUS HA
KOHLICHTpalLUs BHUMaHUs.

29.

«TexHuKa U TaKTUKA CTIOPTUBHOTO
OpPUEHTHUPOBAHUS

30.

«O061mas u crienanbHast pusnyeckas
MOJITOTOBKA»

31.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUSD. pra)KHCHI/IH Ha
KOHIICHTpAalsd BHUMAHUS.

32.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O
OPHUEHTHPOBAHUD». Y IPAKHEHHS CO
CIIOPTUBHOW KapTOM.

33.

«OCHOBBI TypHCTCKOﬁ IIOATOTOBKH»

34.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOT'O

OPHUCHTHPOBAHUA. CHOpTI/IBHBIG HI'PBL.

35.

«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOIO
OPUEHTHPOBAHUAY. Y IPAKHEHUS CO
CIIOPTUBHOU KapTOH.

36.

«KoHTponbHBIE yHIpaXXHEHUS U
COpPEBHOBaHU». TeCThI O YCIOBHBIM
3HaKaM.

37.

«O061mas u crienuanbHast pusnyeckas

IIOATOTOBKA. PazButne KOOpAWHAaOVH.

38.

«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHUPOBAHUD». Y IPAXKHEHUS CO
CIOPTUBHOU KapTOH.

39.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHM IIOATOTOBKNY.
be3zonacHOCTh pU HaXOK/ICHNUHU B
IPUPOAHOH cperie.

40.

«O06mas u crienanbHast Gpusmyeckas
noArotoBka». ClOPpTUBHBIE HIPHI.
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Tema 3ausarusa

Koa-Bo
JacoB

[ara 3ansaTus

Inan

dakr

41.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OPHEHTUPOBAHHUSY. Y IPAKHEHUS HA
KOHIICHTpALHMsI BHUMaHUs.

42.

«KoHTpOIBHBIC yIIPAXKHCHUS H
copeBHOBaHMs». KOHTpoIbHAs
JVICTAHIINST/ COPCBHOBAHUS

43.

«OO0mas u crienuanbHas pusndeckas
MOArOTOBKa». Pa3BUTHE CKOPOCTH.

44,

«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O
OPUEHTHPOBAHUAY. Y IPAKHEHUS CO
CIIOPTUBHOU KapTOH.

45.

«KoHTpobHBIE yHpaXKHEHUS U
COPEBHOBAHUS

46.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckas
MOJITOTOBKay». YTIPaKHEHUS CO
CIIOPTUBHOM KapTOil.

47.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O
OPHUCHTHPOBAHUSD. pra)KHCHI/IH Ha
KOHIICHTpAl1sd BHUMAaHUS.

48.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHM IOATOTOBKNY.
be3zonacHOCTh pU HaXOK/ICHNUHU B
IPUPOAHOH cperie.

49.

«O6mmas u crienuanbHas puudeckas
oroTOBKa». CIIOPTUBHBIC UTPHI.

50.

«TexHrKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OPUEHTHUPOBAHUD». Y IPAKHEHUS CO
CHOPTHBHOU KapTOH.

51.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM TIOATOTOBKNY.
be3onacHOCTh IpU HAXOKIACHUU B
IIPUPOJHOM Cpelie.

52.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast
10AroToBKa». CHOPTUBHBIE UTPHI.

53.

HO,Z[BGILCHI/IG HUTOT'OB IICPBOT'O MOJYTOAUA.

54.

«KOHTpOIBHBIE yIIpaXXKHEHUS U
copeBHOBaHMs». Craua HOPMaTUBOB.

55.

«O6mmas u crienuanbHas pu3udeckas
[IOATOTOBKa». JIbIKHAA ITOATOTOBKA.

56.

«TexHWKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOT'O
OpPUEHTUPOBAHUAY. Y IPAKHEHUS C
KapToM.

57.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM IIOATOTOBKNY.
be3onacHOCTh pU HaXOK/JICHNUHU B
IPUPOAHOH cperie.

58.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast
IMOATOTOBKAY. JIBDKHASA TOATOTOBKA.

59.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUS». Y IPAKHEHHUS C
KapToOu.
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Kou-o JlaTa 3aHATHS
Ne Tema 3aHaTHSA
1acos ILian ®aKr

«KoHTponbpHBIEC yHpaXHEHUS U

60. copeBHOBaHUA». KoHTpOnbHas 2
TPEHHUPOBKA.

61. | «O0mas n cnenuanbHas puzngecKas )
MOATOTOBKay. JIbDKHAS MOJTOTOBKA.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO

62. | opuenTHpOBaHUs». JIUCTAHIMS B 2
3aJJaHHOM HAITPABJICHUH.
«OCHOBBI TYPHUCTCKOM TIOJTOTOBKIY.

63. | BesomacHOCTb MIPY HaXOXICHUU B 2
IIPUPOJHOM Cpelie.

64. | «O0mas u cniennanbHas pusnyecKas )
MOATOTOBKay. JIbDKHAS OJITOTOBKA.

65. | «TexHHKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO )
OpPUEHTHPOBAHUS
«OCHOBBI TYPUCTCKOM TOJATOTOBKNY.

66. | BesomacHocTh IIPU HAXOXICHUU B 2
MIPUPOJIHOM cpefie.

67. | «O0mas n cnenuanbHas pusngeckas )
MOATOTOBKay. JIbDKHAS MOJTOTOBKA.

68 | «TexHHKa ¥ TaKTUKA CLIOPTUBHOTO )
OpPUEHTUPOBAHUS)

69 | «KOHTpOJIbHBIE yIpaXKHEHUS U )
COpPEBHOBAHUS»

70. «OO0mas u crienuanbHas pusndeckas )
MOITOTOBKAY. JIbDKHAS TTOJITOTOBKA.

71. | «TexHuka ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO )
OPHUEHTHUPOBAHUS)

72. «O0mas u crienuanbHas pusndeckas )
MOITOTOBKAY. JIbDKHAS TTOJITOTOBKA.
«TexHMKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO

73. OPUEHTUPOBAHUSY. Y IPAKHEHUS HA 2
KOHIICHTpAIMsl BHUMAaHUSI.

74. | «OCHOBBI TYPHCTCKOMW MOATOTOBKUY. )
YcTpoiicTBo OMBaka.

75 | «O0mas u cnennanbHas pusndecKas )
MOATOTOBKAay. JIbDKHAS OJITOTOBKA.
«TexHMKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOTO

76. | opuenTHpoBaHUs». JIUCTAHINS B 2
3aJIaHHOM HaIlpaBJICHUU.

77| «OCHOBBI TYPUCTCKOMH MOATOTOBKH . )
DKojoruueckasi KyJabTypa B JIeCy.

78 | «O0mas n cnenuanbHas pusnaecKas )
MOATOTOBKay. JIbDKHAS MOJITOTOBKA.
«TexHWKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

79. OopueHTHpOBaHUs». JlucTaHIus B 2

3aaHHOM HallpaBJICHUMU.
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Tema 3ausarusa

Koa-Bo
JacoB

[ara 3ansaTus

Inan

dakr

80.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM TOJATOTOBKNY.
DKojoruueckast KyJapTypa B JIECy.

81.

«OO0mas u crienuanbHas pusndeckas
MOArOTOBKa». Pa3BUTHE CKOPOCTH.

82.

«KoHTponbpHBIE yIIpaXXHEHUS U
COPEBHOBAaHUS. DCTAETHI.

&3.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpUeHTHpOBaHUM». JlucTaHLus B
3a/IaHHOM HaIlpaBJICHUHU.

84.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckas
10AroToBKa». CHOPTUBHBIE UTPHI.

85.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTHBHOIO
OPUEHTHUPOBAHUD». Y IPAKHEHUS HA
KOHLICHTpalLUs BHUMaHUs.

86.

«OCHOBBI TYPUCTCKON TOJATOTOBKUY.
YcrpoiicTBO GMBaKa.

87.

«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOATOTOBKIY.
IToxox BEIXOAHOTO IHS.

88.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO
opueHTupoBaHus». Pabota ¢ kapToi.

89.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckas
noarotoBkay. CkopocTHas pabora.

90.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM OATOTOBKUY.
[Toxoa BBIXOJHOTO JIHS.

91.

«TexHUKa ¥ TAaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpUEHTHPOBAHUSY. [IMCTaHIIUS «TI0
BBIOOPY»

92.

«KoHTpobpHBIE yIIpaXXHEHUS U
copeBHOBaHUA». Craya KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHUBOB.

93.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHM IIOATOTOBKNY.
[IpaBuiia yyacTusi B COpEBHOBaHMSIX,
IIPOBOAMMBIX B YCJIIOBUSAX IPUPOJHON
CpEJIBL.

94.

«TexHuka ¥ TakTHKa CIIOPTUBHOTO
OpPHEHTUPOBaHM». J(UcTaHIUS B
3aJaHHOM HAIPABJICHUH.

95.

«KOHTpOIBHBIE yIIpaXKHEHUS U
COpPEBHOBaHM». YYacTue B
COPEBHOBAHMIX/KOHTPOJIbHAS
TPEHUPOBKA.

96.

«O6mmas u crienuanbHas puudeckas

IIOATrOTOBKaA». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTb.

NrpsL.

97.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO
OpueHTHpOBaHUsM». JlucTaHLus B
3a/IaHHOM HaIlpaBJICHUHU.

98.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJATOTOBKI.
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Kou-o JlaTa 3aHATHS

Ne Tema 3ansaTus

JacoB Inan daKT
['uruena u npodunakTuka TpaBMaTH3Ma
B YCIIOBUSIX PUPOTHON CPEIIBI.
99 «OO0mas u crienuanbHas pusndeckas )
" | moaroTroBkay. Pa3Butrne CKOpoCTH.
«TexHMKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO

100. | opuenTupoBaHus». Jluctanuus B 2
3aJIaHHOM HaIlPaBJICHUU.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKUY.

101. | Obecneuenune 6e30macHOCTH OBITA B 2
MPUPOAON cperie.

102, «OCHOBBI TYPHUCTCKOH TIOJTOTOBKIY. )
OcHoBBI ycTpolicTBa OHBaKa.

«TexHMKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO

103. | opueHTupoBaHus». Jluctanuus B 2
3aJIaHHOM HAIIPaBJICHUU.
«KoHTponbpHBIEC yHIpaKHEHUS U

104. | copeBHOBaHMs». Caua KOHTPOJIbHBIX 2
HOPMAaTHUBOB 10 UTOTY roJa.

105. «OO6mmas u crienuanbHas puudeckas )
MoAroToBKa». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTB.
«TexHWKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHBHOTO

106. | opuenTupoBaHus». ucranuus B 2
3aJJaHHOM HAITPaBJICHUH.

107. «OCHOBBI TYPUCTCKON MOJATOTOBKNY. )
OCHOBBI yCTpOICTBA OMBaKa.

108. «OO0mmas u crienuanbHas puudeckas )
OAr0TOBKa». PazBuTue ckopocTu.
«KoHTponbHBIC yHIPaXXKHEHUS U

109. COpPEBHOBaHUs». JIMCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HAIpPaBIICHUU.

110. | UtoroBoe 3ausiTue 2

11, «OCHOBBI TYPHCTCKOH TIOJITOTOBKIY. )
[TuTanue B yCIOBHUSIX NPUPOTHON CPEMbIL.

Hroro 222
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OIEHOYHBIE U METOAUYECKHUE MATEPHUAJIbBI
O EHOYHBIE MATEPHUAJIbI
Jlst 6onee 3pheKTHBHOTO OTCIEKUBAHUS PE3YIbTATUBHOCTH 00pa30BaTEIbHON ACATEIHHOCTH
10 IPOrpaMMe MPOBOAATCS: BXOJAHOU, TEKYLIUHI, IPOMEXYTOUYHBIM U UTOTOBbIA KOHTPOJIb.

Buael kouTpoas Cpoku ®opMbI KOHTPOJIA ®opmbl pukcanuu
KOHTPOJIsA pe3yabTaToB
BxoaHoii: 1-10 ceHTsI0ps |~ megarormyeckoe Jluarsoctryeckas Kapra: BXOJHas
HaOJI0iCHNE; JUArHOCTHKA JUJIS TOCTYTAKOIIUX.
— BBIIIOJTHCHUE
MIPAKTHYECKUX
3alaHMI [e1arora.

Texkymmii: HA 3aHATHUSAX B — II€NarOrH4ecKoe Jnarnoctrueckas KapTa
TE€YEHUE BCErO HaOJI0ieHNE; HCCIIEN0BaHUsA CIIOPTUBHOIO
y4eOHOro roga |- YCTHBIH OIIPOC; pa3BUTHA 00YYAIOIIUXCS.

— BBIIIOJTHECHUE
MIPAKTUYECKUX

3aJaHul IIexarora.

IIpomexyTOUHBIN: | HOSOPB, — TEOPETUYECKOE Jlnarsoctuueckas kapra

MapTt 3aJlaHuE; pe3yapTaTuBHOCTH ocBoeHUs OIl.

— BEIIIOJIHCHHUE
MPAKTUYECKUX
3aJlaHUi Tegarora;

— Y4YacTHE B
KOHTPOJBHOM
TPEHUPOBOYHOM
3aHSTHUU.

Hrorosslii: neKaoppb, — yuacTue B Jlmarnoctuueckas kapra

Mai COPEBHOBAHUU 110 pe3ynbTaTuBHOCTH 0cBOeHHs Ol
CIIOPTUBHOMY
OPHUEHTHPOBAHHUIO;

— TEOPETHYECKOE
3a/laHue;

— BBIIIOJIHEHUE
MIPAKTUYECKHUX
3a/IaHMI [1e1arora.
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Cucrema KOHTPOJIS pe3yIbTATHBHOCTH

00y4eHus1
JlmarHocTrKa pe3ysbTaToB 00YUICHHUS 110 00pa30BaTEILHON MPOTrpaMMe IPOBOIUTCS 3 pa3a B IO (BXOIHOM - B HaYalle y4eOHOTO TO/1a, IPOMEXKYTOTHBIHA
- B CepeIMHE yueOHOT0 ToJ1a, HTOTOBBIN - B KOHIIE y4eOHOro rojaa). OHa mpoBoaUTCA 1O 15 mokasarensm:

01, 02, 03, 04, O5 — nokazarenu pe3yIbTATUBHOCTH OCBOCHHS 00Pa30BaTEILHOM IPOrPaMMBI B COOTBETCTBHH C 3a/1a4aMu B 0071aCTH 00yJeHUSI.

P1, P2, P3, P4, PS5 — noka3aTtenu pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOEHUS 00pa30BaTEIbHOM IPOrpaMMbl B COOTBETCTBHH C 3a/1a4aMU B 00JIaCTH Pa3BUTHS

B1, B2, B3, B4, B5S — noka3atenu pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOECHUS 00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMbl B COOTBETCTBHH C 33/la4aMi B 00JIaCTH BOCTIUTAHHUSL.

ITo kaxkpoMy moKa3aTesro ONpeiesIeHO CoepKaTeNbHOE (CIIOBECHOE) ONMCaHKEe I'palaliuii, COOTBETCTBYIOIIEE KOJTUUYECTBEHHOMY BhIpa)KEHUIO (2-
BBICOKUH YpOBEHb, 1-cpennuil ypoBeHb,0) — HU3KUM, HE3HAYUTEIbHbIN YPOBEHb).

DopmbI
Pe3yabTarhl JAnarsocruueckue IlepuoauyHoCTHL
3apaun NnpeacTaBJIeHUs
(IMarHocTHYeCKue MOKAa3aTeIH) MeTOabI AUATHOCTHKH
pe3yJbTaToB

Obyuarowue: IIpeomemmnuie: 3 paza Broj

Ol
HOJTy4CHHE HA9AJIBHBIX | yyarecst Oy ayT MOJB30BATHCS Habmonenue,
HaBbIKOB  JINYHOW  T'MTUEHBI . Habmronenne BBIC3IHbIE

HaBbIKaMU JINYHOW T'MTHUEHBI
CIIOpTCMEHA MEPOIPUATHS

CIIOpTCMEHA
npuobperenue nasbikos | O2
TEXHUKHA CHOPTUBHOTO YMCHHUCE MMOJIB30BATHCA TEXHUYCCKUM KOHTpOJ'IBHaﬂ o

. HTOroBsIii IPpOTOKOI 3 pa3a B roA
OpUEHTHPOBAHUS 10 IPOCTOH | apCEHATIOM OPUEHTHUPOBAHUS Ha JUCTAHIINS
MCCTHOCTH MPOCTON MECTHOCTH
nprodpeTeHue HaBbIKOB | O3
TaKTUKU CIIOPTUBHOI'O | yMEHHE IT0IB30BATHCA TAKTHYECKUM KontponbHas " . 3
. TOTOBBIN ITPOTOKOJI aza B I'o

OPUCHTHUPOBAHMA 110 TPOCTOM | apcenanomM OpUEHTHPOBAHUS HA JIMCTAHIHS p p A
MECTHOCTH; . .

IIPOCTOW MECTHOCTH;
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NICUXOJIOTUYCCKas 1 MOpaJIbHO-

04

BOJICBasA MIOATOTOBKA K | mpnoOpeTeHne HaBBIKOB
KOHTPOJILHBIM TPCHUPOBKAM M | [oyxo/10ruyecKkoi 1 MOpabHO- KoutposnbHast " . 3
CODEBHOBAHUSIM 10 o TOT'OBBIU IIPOTOKOJI a3a B IO
p BOJIEBOM MOJATOTOBKU K KOHTPOJIBHBIM | AMCTAHLUS p p a
CIIOPTUBHOMY
TPEHUPOBKAM U COPEBHOBAHMSIM I10
OpPUEHTUPOBAHUIO;
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO;
MOBBILICHHUE ypoBHs | O5
CIIOPTHBHO (DOPMEIL. MoJIy4aT BO3MOKHOCTb BBIIIOJTHUTh VYuyactue B
IIPOTOKOJ B Teyenue rona
IOHOILIECKHE pa3psibl, CIATh COpPEBHOBaHMX
HopMmaTuBel ['TO st cBoero Bospacra.
Pazeusarowue: Memanpeomemnvle: 3 paza BTOJ
pa3BuBaTh HaBBIKH | P1
MCKITHIHOCTHOTO OyayT 0651a1aTh pa3BUTHIMU Biiesmbie
@yHKHHOHUaHBHO'POHeBOFO HaBBIKAMU MEXJIMYHOCTHOTO Habmonenne MEpOTpHSTHS B Teuenne roga
B3aNMOACHCTBHA B | pyHKIMOHANEHO-POTIEBOTO
KOJUIEKTHBE; . )
B3aMMOJICICTBYS B KOJUIEKTHBE;
crocoOcTBOBaTh (puznueckomy | P2
Pa3BUTHIO, MOBBICAT YPOBEHb (PU3NUECKOM KonTtponbsHbie
[IpoTokon 3 pa3a B roa
IOJrOTOBKH, Pa30BbIOT CKOPOCTHBIE HOpPMAaTHUBBI
HaBBIKH, JIOBKOCTb;
pacmupsTh 0OLEKyIbTypHBI | P3 Brieznubie
Kpyro3op 4epe3 IMyTCHICCTBHUSA | pacIIUpAT OOIIEKYIbTYPHBIN KPyro30p;| MeponpHsTys,
Y UHTEPAKTUBHBIE 3aHATHUS; KpacBeTIeCKHE Yuyactue B teyenue roga
MEPOIPUSITHS
CO3/1aTh ycJ0BUA 17 pa3Butus | P4
MOJIOKUTEIBHOIO  OTHOWICHHUS | cMOT'YT ONPENEIIUTh CBOM JaIbHEUILINI Hab Brie3aubie 5
. admoieHue TE€YECHHE roja
K CTOPTY H 3/10POBOMY 00pa3y | yry, csisaHHBbLii cO CIOPTOM 1 MEpPOTIPHUSITHSI g

JKU3HU,

3I0POBBIM 00pa30M KU3HH;
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dhopmMupoBaTh HaBbIKH | PS5
CaMOCTOSITEIbHON OynyT 001a1aTh pa3BUTHIMH HAaBBIKAMHU
TO3HABATENLHON NEATENBHOCTH | vy THqHOCTHOTO (YHKLHOHAIBHO- Ha6moenne Biesusie B reuenue roma
pOJEBOrO B3aUMOJAECHCTBHS B MEPOIPHATI
KOJUJICKTUBE;
Bocnumamenvuvie: Jluunocmuule: 3 paza Brox
BOCIIUTATh MaTPUOTHUYECKUE Bl
1yBCTBA, yJariecs: 0yIyT IPOsBISATh
COLMAIbHYIO aKTUBHOCTb, HaGnronenue, Oecena. E;ejg;l;frm B Teuenue roma
TPXIAHCKYIO U TATPUOTHIECKYIO
TIO3HIINIO;
crocoOCcTBOBATh NOBBILIEHUIO | B2
YPOBHS KOMMYHUKaTHBHOM OyIlyT UMETh BBHICOKUH YPOBEHb HaGmronenue, 6ecena. Biesubie B Teuenue rona
KYJIBTYpbI, KOMMYHUKATHBHON KyJbTYpHI; MEpOTpITHA
BOCIUTATh SKOJIOTHUECKYIO B3
KYyJIBTYypY, OyIyT TPOSIBIIATH SKOJOTHUECKYFO Habmonenue, Oecena. EZIGSEHEZM B TeueHune rona
KyJIbTypYy, porp
crocoOCTBOBATh BOCIUTaHUIO | B4
y ZleTel BOJIEBBIX Ka4eCTB: Oy/IyT IPOSIBIIATH TAKHE KA4eCTBa, KaK becena, Brie3nnsie B reucHie roa
TPYIOJIO0US, TEPICHMUS, Tpy/I0TIo6HE, TepIIeHNE, YCHITHBOCTE; KOHTPOJIBHBIN BBIC3/ | MEPOTPHSIITHS
YCUTYUBOCTH;
YBaXXUTEIBHOIO OTHOLIEHUA K | BS
JIFOJISIM PA3ITHYHBIX MPOQecCHil | GynyT nposBaaTh yBaxeHue K moasaM | Habmonenue, Gecena. Biesusie B tedyenne romga
1 pesysibTaTaM nx Tpyza Pa3IMYHBIX MPOQECCHIA. MEpOTpHTIE

[lo pe3ynpTaTam HMTOTOBBIX 3aHATHH M OLEHKE PaOOTHl ydaluxcs B TEUEHHE MOJYToAMs 3amojHseTcs ¢opMa TUArHOCTHKU 0O0pa30BaTeIbHOM
nporpaMmMbl: @Y yuanuxcs oTaenbHO N0 KaK0M Ipymrne; rpadbl OLEHKH 0 KaXIOMY y4alleMycsl U KaX/I0My MoKa3aTelto. 3aTeM:

[ToncunTeiBaeTcs o01Iee KOJTMUECTBO OAIIOB MO KaXI0MYy ydatiemycs (rpada yposens océoenus npozpammsi). MakCUMaaIbHO BO3MOKHOE 3HAUCHUE
—24. B ckoOKax yka3aTh YpPOBEHb OCBOCHHS B COOTBETCTBUH C HUXKE IIPUBEACHHOM Tpanaruei: 18-24 — BbICOKHiA
10-17 — cpenumit
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6-9 — HU3KUH

Menee 6 — nmporpammMa He OCBOECHA

[MoncunTeiBaeTcsl cpenHUl Oamun Mo KaXkJIoMmy IokasaTento (rpada cpeowuti 6anr) — cymMMa OalioB BCEX YYalluXcs MO JAHHOMY IOKa3aTelno,
paszeneHHas Ha KOJIMYECTBO yJaluxcs. MakCUMaIbHO BO3MOXKHOE 3HaUCHHE — 2.

[MoacuuTeiBaeTcs oOmuMit O6amt Kaxaoro paszaena (rpada cymma) — cyMMa CpeJHUX 0ajUIoB B KaXJI0W IpymIe moka3aTeneil. MakcuMaabHO BO3MOKHOE

3gayenue — 10.

[locne »TOro mUHIIyTCS BBIBOABI IO pE3yJbTaTaM NPOBENEHHOW TUATHOCTUKM C YKa3aHHWEM IUIAHOB JalibHeWmie paboTel (HEOOXOAMMOCTH
KOPPEKTUPOBKH, MPOTHO3bI JaIbHEHIIIETO 00yUeHUsl, BBISIBICHHUS TPOOJIEMHBIX MECT, aHATN3 BO3MOXKHBIX PUYUH HU3KHX MOKa3areseil, 0COOEHHOCTH
KOHKPETHOM I'pYyMIIbl, BHISBIEHUE OAAPEHHBIX JI€TEH U T.I1.)

dopma AMarHOCTHKHM 00pa30BaTeIbHOM MporpaMmbl

obyyeHue pa3Butue BOCMUTaHMe
0O1 02 03 04 05 P1 P2 P3 P4 P5 Bl B2 B3 B4 B5
YpoBenb Yuctota | OMOIMOH | YpOBEHb OnbIT VYposens | VYpoBenb | Ypomenb | Aptuct | KpeatuB | Yposen | VYpoenp | DOpyaun | YpoBeHs | YpoBeH
chopMHUPO | MHTOHHD aypHAs TEOpeTH | 3amucH | aHamuTH | uH(OpMa | mMo3HABAT u3M HOCTB b chopmupo usi B HCTIONTHUT b
BAaHHOCTH OBaHUs OT3bIBYU YECKUX BOKaJlb YECKUX LIUOHHOM €JIBbHOU MOTHBA | BaHHOCTH | 00OJacT €JIbCKON pragen | YPOBEH
HaBBIKOB BOCTb 3HAHUH HOTO CIOCOOH | KOMIIETEH | aKTUBHOC LUK K XYH0XKECT u KYyJIBTYPbL us b
3CTpagHON Mmarepu ocreit THOCTH TH 3aHSTH BCHHOT'O BOKAJIb HaBblka | OCBOEH
Um | BOKaIM3al ana sIM B BKycCa HOTO MU mAa
a 707t obmnact HCKYCC Koomep | Mporpa
u TBa auu MMbl
yua BOKaJb
we HOTO
roc HCKYyCC
A TBa
B(II\11|B|II1B|II|W|B|II| A B|{Il| A B|II||B|II|WX|B|II| | B|Il| X B|II| XU B|I) X B|II| W | B I Xl B|II| U| B| II] K| B| IT]| 1
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IHoka3aTenn Kpurepun CreneHb BBIPaKEHHOCTH OLlCHMBaeMoOro kayecrsa |MeTtoabl Koua-Bo 6asi10B
(oneHuBaeMble AUATHOCTHKHU
L. Opranu3anuoHHO-BOJIEBbIE KAYeCTRA
1.1. Tepnenue Cnoco6HOCTE epeHocuTh |TepreHus XpaTaeT MeHee 4eM Ha /2 3aHsaTus 1
(BBLAECPI)KUBATH) Teprienus xBataet Ooyee YeM Ha '/2 3aHATUS 5
U3BECTHbIE Harpy3ku B|TeprieHus xBaTtaer Ha BCE 3aHATHE 10
Te4YeHue
OTIpEIEIEHHOTO BPEMEHH,
IIPE0/10JIeBaTh TPYJHOCTH
1.2. Bons CnocobHocTh  akTHBHO |BomeBbie ycunus pebeHKa moOyKIaloTcs U3BHE 1
noO0yxxaate  cebs  k (MHorma - camuM peGeHKOM 5
MPaKTUYECKUM Bcerna - camum pebeHkom 10
JNENUCTBUIM
1.3. CaMOKOHTpPOJIb YMeHue KOHTpOJIHpoBaTh (PeOEHOK NOCTOSHHO MAEWCTBYET TMOJA BO3ACHCTBHEM 1
CBOHU HOCTYIIKH (KOHTPOJIS U3BHE 5
(mpuBoaUTh K HovkHOMY |[lepuoandecku KOHTpoIUpyeT cels cam 10
cpAU meticTeua) IToacraguun roaurTnanunveT coffda can
YposBens Hu3zkwuii o3
BbIBO/I: copMHPOBAHHOCTH Cpeanmnii 4-15
2.1.CamooreHka CnocoOHOCTh  OLIEHUBATh |3aBbIILICHHAS 1
ce0s1 aJIeKBaTHO peajbHbIM | 3aHHKEHHas 5
2.2. Wutepec K |Oco3HaHHOE Yy4acTue NuTepec k 3aHATUSM NPOJUKTOBAH peOCHKY U3BHE. 1
3aHATUSIM B JIETCKOM |peO€HKa B OCBOCHHMHU WHTepec nepuoandecku Mo ep>KUBAETCsl CAaMUM
00beTMHEHUH o0pa3oBaTeIbLHOM pebenkoM 5
IPOrpamMMBbl HHTepec MOCTOSIHHO MOAJIEPKUBAETCS PEOCHKOM
CaMOCTOSITEIIBHO 10
Yposenn Huskui o 2
BBIBO/I: c¢opMHPOBAHHOCTH Cpeanmnii 3-10
OPHEHTALMOHHBIX Beicokui 11-20

I11. IMoBenen4yeckKkue KayecTBa
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IHoka3aTenn Kpurepun CreneHb BBIPaKEHHOCTH OLlCHMBaeMoOro kayecrsa |MeTtoabl Koua-Bo 6asi10B
(oueHnBaemMble AUATHOCTHKHU
3.1. KondpauktHocts|CriocoOHOCTD 3aHATh |[leproanyecky MpoOBOIMPYET KOHMIUKTHI 1
(oTHOmIEHHE pebOeHKa K|ompenesieHHyto mno3uiuio|/CaM B KOHQUIMKTaXx HE Yy4YacTBYeT, CTapaercss HX 5
CTOJIKHOBEHUIO B KOH(JIMKTHOW CUTyaluu (M30exaThb 10
UHTEpecoB  (cropy) B [IpITaeTcss C€aMOCTOATENBHO YJAAWTh BO3HMKAIOIUE
nporecce KOH(IJIUKTHI
3.2. Tun Ymenue  BocnpuHMMATh|M30eraeT ydyacTus B 00IIMX J1enax 1
COTPYIHUYECTBA ob0mue [ena Kak CBOM|Y4acTBYeT NMpH MOOYKICHUN U3 BHE 5
(oTHOIIEHNE pebeHKa K|COOCTBEHHBIE Mannuarused B o0NMX aeiiax 10
o0UmMM JAenaM JEeTCKOTo
00beTMHEHHUS )
YpoBeHb Husknii Ho 2
BBIBO/I: c(hOpPMUPOBAHHOCTH Cpenuuii 3-10
HOBEOCHUYECKUX Bricokuii 11-20
Ka4yecTB
Pesynbrar  nmyHOcTHOrO|HM3kumii 0-7
3AKVIFOYEHHUE pa3BUTHUSA Cpennuii 8-37
pebenka Beoicokuit 38-70

B MPOLIECCE OCBOEHUSA
UM JOIIOJTHUTEILHOU
o0Opa3oBaTenbHON
MpOrpaMMbl
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METOANYECKHUE MATEPHUAJIbI

B xoxe peanuzanuu JJOIT akTHBHO IPUMEHSIOTCS 300posbechepezaroujie TEXHOIOTUN.

B o6pazoBaTenbHOM mpoliecce MPUMEHSIOTCS pa3IndHble MemoO0bl O0YUCHUS:
CJIOBECHBIN (pacckas, Oeceqia, KOMMEHTaApHUH);
HaTJISTHBIN (IEeMOHCTpAIUs HATJISAHBIX MaTEepPHAaJIOB);
MPAKTUYECKHH (0TpabOTKa MOMTyUYEeHHBIX 3HAHUN Ha MPAKTUKE);
YaCTUYHO-TIOMCKOBBIH.

Msoroo6pa3ue ¢opM 1 METOIOB pabOTHI ¢ IeThMH JaéT BO3MOKHOCTH OpTaHU3aIlluK Hanboiee
TUIOJJOTBOPHOM pabOThI HA 3aHSTUSX.

Cnosecnbiti MeTon oOy4yeHus: Oecena, pacckas, KOMMEHTApHii Iejgarora — HEOOXOIUM Kak
uH(GOpMAallMOHHAsT TEOpeTUYEeCKas OCHOBAa JJs JallbHEHIeW CcaMOCTOATEIbHOW NeATEIbHOCTH
BOCIIUTAaHHUKOB. [lemaror Bcerma 3ajeiicTByeT BcexX jaeTell B Oecene, MHTEPECYETCS WX OIBITOM,
MHEHHUEM, aHAJN3UPYET CTETIeHb OCBOCHHOCTH MaTepHarna.

Haenaonvii meton: moKa3 CHOPTUBHBIX KapT, CHEUMAIbHBIX (U3NYECKUX YIpaKHEHUH,
nemMoHcTpanus GpunbMoB. HarmsiHelif MeTOI AOMOMHSET CIIOBECHBIN, OH MO3BOJSET clenaTh 00ydeHue
Ooyiee SMOLMOHAIBHBIM, TIOHATHBIM UM WHTEPECHBIM. J[eTH NpoCcMaTpHuBalOT (PHIBMBI, W300pakeHUs,
o0cy»kIaroT, 3a1al0T Bompockl. Tak ocymiecTBisieTcss oOpaTHast cBsizb. [lemaror oleHUBaeT To, Kak E€TH
BUJAT TOT WJIM UHOW OOBEKT, KAaK OHU MOHUMAIOT M 3alIOMUHAIOT TEOPETUUECKUM MaTepual.

IIpaxmuueckuti MeTOA TOApa3yMeBaeT NPUMEHEHUE NEThbMH Ha MPAKTUKE TEOPETHUECKHUX
3HaHWH, 0TPabOTKY CIIEIHUAIBHBIX OETOBBIX YIPAXHEHNH, OTPAOOTKY TEXHUKO-TAaKTHIECKUX ITPHEMOB.

Yacmuuno-nouckosslli METOJ1 1IeNIeCO00pa3HO MPUMEHITh Ha Oosee MOo3/1HeM dTane o0ydeHus,
KOrza JAeTH 03HAaKOMWJIMCh C OCHOBHBIMHM TEXHOJIOTHUSIMU M M3YUWJIM UX OCOOEHHOCTH. JlaHHBIN METOJ
MoJIpa3yMeBaeT y4acTue JeTel B KOJJIEKTUBHOM MOUCKE, PEIIEHUE 33/1a4i COBMECTHO C MEAarorom.
Ipunyunsi, nCOIB3yEMbIE IEAATOTOM IIPU MEIArOrHYE€CKON JUATHOCTUKE:

- CHCTEMaTHYHOCTh (peryjspHOe AMAarHOCTUPOBAHHE Ha MPOTSKEHHUH BCETO CpoKa OOy4eHHs IO
porpaMme)
- 00BEKTUBHOCTH (JIPY>KECKOE OTHOIIEHHUE MeJarora Ko BCeM y4ariiumcst)
Jluoakmuueckue cpeocmea:
®  YCIIOBHBIC 3HAKH CIIOPTHBHBIX KapT U X H300paKCHHUS;
® KapTa C YNpaXHEHUEM «MOPCKOM 00i»;
e kapta ¢ ynpaxHenueM «Haiiau KII mo nerenge»;
e kapta ¢ ynpaxHenueM «Haiiau KII no onucanuioy;
e KapTa-mas3i.
Cnucok numepamypul 0na neoazoza:
1. Jeauenc /I. Ot 800 merpoB no mapadona: nep c¢ anria. M.depGepa - M.: Mann, VBaHOB u

Depbep, 2014.

2. Jy6posckuit B. . CioptuBnas menununa. - M.: TUL BJIAJIOC, 2009
Kazanues C.A. Ilcuxodusnonorus cnopTUBHOTO opueHTHpoBaHus. M.: AkagemnpuHTt, 2000.
4. Kazanne C.A. UHTerpasbHblii METOA TPEHUPOBKHM B IMOATOTOBKE CIOPTCMEHOB —
opuentupoBumkos //CI16 TADK. CoopHUK HaydHBIX TpYa0B, 2003.
Kavamkun B. M. ®usnueckoe BOCIIMTaHUE B HavallbHOU 1IKoJie. - M.: [IpocBemenue, 2010.
KoctrsuieB B.B. TpeHnpoBouHsIii mporiecc: OCHOBHBIE PUHLIUIIBY//A3UMYT.-1999

7. Ilyneo k., Munpoii I1. Amatomust Gera : mep. ¢ anria. B.M. boxenoB. - Munck: [lomyppu,

2011.

8. ®wutsunrep I1., lyrnac C. ber mo mocce nist cepbe3nbix OeryHos : Ilep. ¢ anrn. - MypMaHck:

Tynoma, 2007.

9. Xonmenko JI. C. Kaura tpenepa no Jjierkoit atietuke. - M.: ®uC, 2012.
10. Ancen I1. YCC, nakraT ¥ TpEHUPOBKA HA BBIHOCIMBOCTS : llep. ¢ anri. - Mypmanck: Tysnoma,

2006.

Cnucok numepamypuot 011 y4aujuxca:
1. Boroxexk T. Jlorudueckue urpsl, TecTsl, ynpaxkuenus. — CI16.: DKCMO-ITPECC, 2001.

(98]
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2. Hnrcrtpem A. B necy u Ha onyuike. - M.:@uC , 2012.

Moprynosa T.B. Tect-nucter. — CII6.: JIO CIOLLIOP, 2011.

4. Huxwutymxkun B.I'., Makcumenko T.H., Cycmo ®.I1. IloaroroBka ronbix OeryHoB. — Kwues:
3n0poBse, 1998.

5. OroponnukoB b.U., Moucees A.JL., [Ipuiimak E.C. COopHUK 3a7a4 1 YIPOKHEHHUH 1O CIIOPTUBHOMY

opueHTHpoBaHuio. - M.: ®uC, 2012.

[[Iutukosa I'. Ecu xodemb ObITh 370poBEIM. — JI.: Jlenn3gat, 1978.

7. YHuBepcanbHble TecThl podeccopa Aiizenka. — CII6.: Cremnna, 1996.

(98]

.‘-'”

Dnexmponnvie 06pazosamesbHvle pecypcol

Tema/pazoen pecypc CCbLIKA

Y cnoBHBIE 3HAKU Caiit ®COP https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/02/1-
ISSprOM-2019-2-updated-version-published-January-
2022-
%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D
0%BE%D0%B4.pdf

Jlerennpr KII Caiitr @COP https://rufso.ru/wp-
content/uploads/2022/05/%D0%9B%D0%B5%D0%B
3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D1%8B.pdf

duznonorus u CaiiT u31aTeIbCKOTr0 https://academia-
THTYMeHa CropTa LEHTpa «AKaIeMHUsD» moscow.ru/ftp_share/ books/fragments/fragment 216
08.pdf
Caiit Cesepo- https://svbskfmba.ru/images/nashi_p/2014/Koryagina2
Kagkasckoro 014 01.pdf

(benepaabHOro Hay4HO-
KJIMHUYECKOI0 LIEHTpa

https://wordwall.net/ru-
ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%8
1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%
D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BS5-
%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%
D1%382%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0
%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5

Y CIOBHBIC 3HAKH U TIr-60T https://t.me/sportorient bot
JIETeH/IbI

Humepuem-ucmouuuku

Ne Anpec caiita Coaepxanue
n/n
1. _https://minsport.gov.ru/ MununcrtepctBo criopra PO
2. http://www.rusada.ru Poccuiickoe aHTHIONMMHTOBOE aréHTCTBO
3. http:// www.roc.ru/ Onumnuiickuit komuteT Poccun
4, http://kfis.spb.ru/ Komutet no ¢puzudeckoit kynbType u cnopty CaHKT-
[TerepOypra
5. www.rufso.ru/ ®denepannsi CHOPTUBHOTO OpUEHTUpOBaHusa Poccun
6. http://spbof.ru/ru/ deaepanusi CHIOPTUBHOTO OpreHTHpOBaHUsS CaHKT-
[etepOypra
7. https://ctkis.spb.ru/ lNocynapcTBenHoe Or0KeTHOE yupexkaeHne « CaHKT-
[eTepOyprckuil neHTp GU3NUECKOI KyIbTyphl U
cropTa»
8. WWW.0-site.spb.ru Opuenrtuposanue B Cankt-IlerepOypre
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http://www.rusada.ru/
http://www.roc.ru/
http://www.rufso.ru/
http://spbof.ru/ru/
http://www.o-site.spb.ru/

0. https://vk.com/spb_orient | CnopTuBHOE opueHTHpoBaHue B CaHkT-IleTepOypre
VK-crpanuna HoBocteit @CO CII6 u O-site.spb.ru
10. | www.moscompass.ru JlecHbIC HOBOCTH

Cucrema cpeacTs 00yueHust
Opeanusayuonno-nedazocuiecKue cpeocmsa:

JIOTIOJIHUTENbHAs 0011epa3BrBaolas nporpaMma «CnopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUEY;
TUTAHBI TIPOBEACHMSI 3aHATHIA,

KOHCIIEKTHI OTKPBITHIX 3aHSATHUH;

METOJIMYECKUE PEKOMEHAAINH ISl II€JJar0rOB MO MPOBEICHUIO 3aHATUH;
KapTorpaduueckuii MaTepuar.

Jluoaxmuueckue cpeocmea
Yueono-memoouueckue nocoous:

9KOJIOTMYECKHE U IPUPOJOOXPAHHBIE CBECHMUS;

¢doromarepuansl;

BHUJIEOMATEpHAIbI;

CIelMalIbHAs JINTEpaTypa;

UCTIOJIb30BaHUE YUEOHBIX MOJUTOHOB IO CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO.
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