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IHosicHuTeIBbHAS 3aNICKA
HanpasiaeHHocTb. JlonoHATEIBHAS 001Iepa3BUBaoIas mporpamMmma ""CropTHBHOE OPUESHTUPO-

BaHue" (nasnee IIporpamMma) nmeer (pU3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHYIO HAIIPABIECHHOCTh U MPEATNOIaraet
yriyOJIeHHbI YPOBEHb OCBOCHHSL.

Anpecat nporpammbl. [Iporpamma paccumTana Ha y4ammxcs 8-15 et 000uX M0JI0OB, UMEIOIINX

JKCJIIaHHUEC HpI/I06peCTI/I HaBbBIKK OPUCHTHPOBAHUA HA MECTHOCTH HEC3aBHUCHUMO OT HAJINYHA 62130BI)IX 3HaHUHU
U (u3nvecKol MOATOTOBKHU MPH OTCYTCTBUU MPOTHUBOINOKA3aHUM K 3aHATUAM U pa3zpaboTaHa ¢ yd4éToM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIETEH IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

AKTYyaJbHOCTH
OpueHTHpOBaHUE — 3TO KOMIUIEKCHBIM BUJ BOCIMTAHUS 370pPOBOIO U MHTEJJIEKTYalbHO pa3BU-

TOTO YeJIOBEKAa, YMEIOLIEr0 HAaUTH BBIXOJI, B KaKOW OBl TPYIHOW CHUTyallud OH HE HAXOIMJICS, BaXKHEMH-
1Iee CPeICTBO BOCIMTAHUs, KOTOPOE, Oaroapsi CBOEMy pa3sHOOOPa3HIO M YHUBEPCAIbHOCTH, OTKPBIBA-
€T IHUPOKHUE BO3MOKHOCTH JUIS TIOATOTOBKM MAJIEHBKOTO T'pakJaHMHA K OOJBIION KM3HU. B Bek BBICO-
KHUX TEXHOJIOTMH pa3BHBarolleiicsd Ha 3TOM (pOHE T'MIIOJMHAMMHU 3aHATUS CIOPTOM BOOOILE U 3aHATUSA
CIIOPTUBHBIM OPUEHTHPOBAHUEM B YACTHOCTH NMPHOOPEIH 0COOEHHYIO aKTyaIbHOCTb.

Hcxons u3 uenu (puU3HUecKoro BOCIUTAHUS - COACHCTBHS BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JTUYHOCTH,

CIIOPTUBHOE OpPUEHTHUPOBAHUE IOMOTaeT peulaTh 3aJayd YBEIMYEHUs JABUTaTEIbHONW aKTUBHOCTH
IIKOJIbHUKOB 32 CYeT (PM3MYECKUX YHpPaXHEHHH Ha TPEHHUPOBKAX U COpeBHOBaHUSX. Takum oOpazom,
porpamMma COOTBETCTBYET LEJISIM U 33/1a4aM TOCyAapCTBeHHOM nonmutuku P® B obGnactu ¢puzndeckoro
BOCIIUTAHMS U 3alIPOCaM COBPEMEHHOTO O0IIeCTBa.

OTanuuTebHbIE 0COOEHHOCTH

OCO0OEeHHOCTBIO MPOrPaMMBI SBIISETCS UCIIOJIb30BaHUE HA 3aHATUAX pa3pa00TaHHOIO aBTOpaMH JAUIAKTH-
YeCcKOoro Marepuaia (Mo3anka CHOPTUBHBIX KapT, IMYHO pa3padOTaHHBIX yUEOHBIX 3aJaHUH, BUCO(UITBMBI).

YpoBeHb 0CBOCHMS IPOrPaMMBbI Y TJTyOJIEHHBIH.

O0BbeM U CpoK peann3anuu

[Iporpamma paccuntana Ha 5 et oomuM oobemoM 1406 vacos (1, 2 roast — mo 222 4., 3, 4 TOBI
—10 296 4., 5 rox — 370 4.).

esab mporpamMmel
PeanuzoBath MHIMBUIYaNbHBIE MOTPEOHOCTH yYalIUXCA B 3aHATHUSAX (PU3NYECKOW KYJIbTYpOH U

CIIOPTOM Yepe3 CIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE.

3agaun

Ooyuarwwue:

MOJIyYeHUE U JlajibHEeHIlIee pa3BUTHE HABBIKOB TEXHUKHU M TAKTUKH CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS;
MOJTyYEHUE HABBIKOB TYPUCTCKON TOJITOTOBKH;

oOydeHHEe OCHOBAM TICHUXOJIOTUYECKOM TMOATOTOBKH K COPEBHOBAHHSIM IO CHOPTUBHOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO;

MOBBIIIIEHUE U TIOCTENIEHHOE JTIOCTHKEHNE BRICOKOTO YPOBHSI CIIOPTUBHOM (POPMBEL.

Pazeusarowue:

Pa3BUBATh HABBIKU MCKIITMIHOCTHOI'O (I)YHKI_II/IOHaJ'IBHO-pOJIGBOFO BBaHMOHeﬁCTBHH B KOJIJICKTHUBCE,
CrocoOCTBOBATh (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

pacumpsTh OOIIEKYIBTYPHBIN KPYTo30p Uepe3 MyTEHIeCTBHS U UHTEPAKTUBHBIC 3aHATHS,

CO3JIaTh YCIIOBHS /ISl PA3BUTHS MMOJIOKHUTEILHOTO OTHOIICHHS K CTIOPTY M 37I0POBOMY 00pa3y *KH3-
HU;

(bopMHPOBATH HABBIKK CAMOCTOSITEIIEHON TI03HABATEIILHOMN JIESITEITBHOCTH.

Bocnumamenwnuie:

BOCIIUTBHIBATH NTATPUOTHU3M U IPAKJIAHCTBEHHOCTD;

BOCITUTBIBATh YKOJIOTHYECKYIO KYJIbTYpPY;

CIO0COOCTBOBATh BOCIIMTAHUIO Y JIE€TEN BOJIEBBIX KAUECTB: TPYAOIIOOMS, TEPIEHUS, YCUTIMBOCTH;
YBKUTEIFHOTO OTHOIICHHS K JIFO/ISIM Pa3IUYHBIX podeccuii u pe3ynbpraTaM ux Tpyaa.

HJ'laHI/IpyeMI)Ie pPe3yJbTaThbl 0CBOCHUA NMPOrpaMMbI

Ilpeomemmnoie pezynomamot

® TIPOSIBAT NPUOOPETEHHBIE HABBHIKA B TEXHUKE M TAKTUKE CIIOPTHBHOTO OPHEHTHUPOBAHHS Ha CO-
PEBHOBAHMAX F'OPOACKOIO U BCEPOCCUICKOIO YPOBHS;
e OyIyT yMeTb OpraHH30BHIBaTh TYPUCTCKUI ObITa M y4aCTBOBATh B HECTAIIMOHAPHBIX MEPONPHSI-



TUSIX B MPHUPOAHOM cpere (MoJeBbIX cOOpax M MHOTOJHEBHBIX COPEBHOBAHUSX MO CHOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO;
e MpuoOpPETEHHE HABBIKOB MICUXOJIOTHYECKON U MOPATHHO-BOJIEBOI TOJTOTOBKH K COPEBHOBAHUSM
110 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO;
® [I0Jy4yaT BO3MOKHOCTb BBINOJIHHUTH IOHOILIECKHE pa3psibl, caaTh HopMatuBbl I'TO 11s cBoero
BO3pacTa.

Memanpeomemmnuwie pe3y1omamaot

e OyayT oOnajarh pa3BUTHIMHU HaBbIKAMH MEXJIMYHOCTHOTO (DYyHKIIMOHAIBHO-POJIEBOIO B3aUMO-
JIEUCTBUS B KOJIJICKTHBE;

® TIOBBICAT yPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH, PA30BBIOT CKOPOCTHBIE HABBIKH, JJOBKOCTB; pac-
HIMPAT OOLIEKYIbTYPHBIN KpPyTro3op;

® CMOTYT OINPEACIIUTh CBOU JaTbHEHIIINI My Th, CBSI3aHHBIN CO CIIOPTOM M 3JI0POBBIM 00pa3oM
KU3HU;

® CMOTYT OINPEACIIUTh CBOU JaTbHEHIIINI My Th, CBSI3aHHBIN CO CIIOPTOM M 3JI0POBBIM 00pa3oM
YKU3HU.

Jluunocmmuuie peyromamol:

e yyammecs OyIyT HpPOSBISATh COLMAIBHYIO AKTHUBHOCTh, TPAXKIAHCKYI0 U MAaTPUOTUYECKYIO
MO3ULUIO;

e OyIyT UMETh BHICOKHI yPOBEHb KOMMYHHUKATHBHON KYJIBTYPHI;

e OyIyT MPOSIBIIATH YKOJIOTHYECKYIO KYJIbTYPY;

e OyIyT NpOSIBIIATH TAaKWE KaueCTBa, KaK TPyAOI00HE, TEPIIEHUE, YCUIUNBOCTb;

e OyIyT MPOSBIATH YBAKEHHUE K JIIOSM PA3IMIHBIX TPOPECCH.

YcaoBus peaau3zanuu NporpaMmbl

S3bIk peajM3aliuy NPOrpaMMBbl: TOCYIAPCTBEHHBIN s3bIK Poccuiickoit denepannn, pyCcCKui.

dopma o0ydeHHUsI: OUHAsL.

Oco0eHHOCTH peau3aluy MPOrpaMMbl

[TporpamMmMa MokeT OBITH peaTu30BaHa 3a MATh JIET, a TAKKe MOXKET OBITh COCTaBIIEHA U3 ABYX
nporpamMmMm «CropTuBHOE opueHTHpoBaHue. HauanbHbIll ypOBEHB» CPOKOM peanu3aluu 2 roja M cie-
ayrouien 3a Hell mporpammoil «CnopTuBHOE opreHTHpoBaHue. OCHOBHAsH CPOKOM peaju3aluu 3 roja.

YcaoBusit Habopa B KOJUIEKTHB

Ha 1 rog oOydeHusi mpuHUMAIOTCS BCE JETH, JKEIAroIIue 3aHUMAThCsl CIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBA-
HueM B Bo3pacte 8-10 neT, nMerolue T0MmycK Bpaya K CHOPTUBHBIM 3aHATHUSIM.

YcaoBusi popMHpOBaHMSA I'PYN M YCJIOBHUS 0HA00pa.

['pynmsl pa3HOBO3pacTHBIE, PA3HONOJIBIE.

Ha 2 rox nepexondr neTr, 3aMHTEPECOBABIIMECS TUM HAIIPABICHUEM M JKEJIAIOIINE 3aHUMAThCS
6osee cepre3Ho. Bo3moxkeH 1oHA0Op NeTel, JKeNalonx 3aHUMAThCSl CIIOPTUBHBIM OPUEHTHPOBAHUEM,
CIAABLIMX CIIOPTUBHBIE HOPMATHUBBI.

KoJsn4ecTBo nereii B rpymnime

Ha 1 rogy oOy4eHust HamoOTHIEMOCTh TPYMIBI — HE MeHee 15 denoBek; Ha 2 roay oOydeHus — He
MeHee 12 yenoBek, Ha 3 ¥ MOCJIeAYIONIMX rojgax — He meHee 10 JenoBek.

®opMbI IPOBEACHUS 3AHATHI

['pynnoBas, uaauBuayanbHas. [Iporpamma npegycmMaTpuBaeT ay IMTOPHBIC 3aHATHS U 3aHIATHUS HA
MECTHOCTH.

Jlekuus, 6Gecena, mpe3eHTAalMsl, TPaKTUYECKUE 3aHATHs (UTPbl, 0011as U crienraibHas pu3ndeckas
MOATOTOBKA, COPEBHOBAHUS).

MarepnajbHO-TeXHHYECKOE OCHAILICHUE:
MOMeEILleHUE [T 3aHATHH (YueOHbIHN Kiacc, CHOPTUBHBIN 3ai);
CIIOPTHUBHBIE KapThI;
cucreMa 1eKTpoHHo# otMeTkHu Sportldent, SFR;
CIIPaBOYHAs] U METOANYECKAs JIUTEPaTypa;
KOMIUIEKT TYPUCTCKOTO 000pyI0BaHUs Ha 15 yenoBek;
KJIaJIOBKA JIJIs1 XPAHEHHUS CIIOPTUHBEHTAPS;
MOJIUTOH (CHOPTUBHAS KapTa) TEPPUTOPUHU BOKPYT 3[aHUs MIKOJbI, J[BOpIia — TOro moMenieHus,
1€ IPOBOJATCS 3aHSTHS.
Kaxaplii yyamuiicss 10/1:keH UMeTh HAa 3aHSATHSIX JUYHOEe CHAapsiKeHHe (TIpuoOpeTaeTcst 3a cuer



CPECTB POAUTEIICH):
Neo HanmvenoBanue Konunuectso
| CriopTUBHBII KOCTIOM, CIOPTHBHAs 00YBb (110 CE30HY) |
2 KomMrac )KUAKOCTHBIN CrIOpTUBHBIN («MOCKOBCKU KoMMacy, Silva) 1
3 Yun it otMetkd Ha KII cuctemer SFR 1
4 Ywun mist ormetku Ha KIT cuctemsr Sportldent 1
S [1naHIIeT-CTONMK J1s1 OPMEHTUPOBAHHUSI HA JIbDKAX 1
6 JIBIKM KOHBKOBBIE 1
BOTHHKY JIBIKHBIE 1
TTanky JIBIKHBIE 1
Uexon 1
7 Prok3ak 111 BEIE3I0B 1
8 Prok3ak noxXoaHblii 1
9 Habop TypuCcTCKOM MOCY/IBI 1
10  [Tepmoc (0,7/0,5 m) 1
11  |CnanpHbIH MEIIOK 1
KaapoBoe obecnieuenue. 3aHATHS BEJICT MEAror JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs
Y4eOHbIi JIAH NEPBOr0 roaa o0y4yeHust
KonunuecTBo uacos
®DopMBI KOH-
No Haspanwue paznena, Tembl
Bcero | Teopus | [Ipaktuka TPOJIA
| «BBenenue nporpaMmy. becena
Huctpyxrax mo Th» 2 1 1
«Kpatkuit 0630p cocTosTHUS CIIOP-
2 TUBHOT'O OpUEHTUpOBaHus B Poccun u ) ) becena
MHUPE»
3 «KpaTkue cBenenus o pU3H0I0THY, Tecr
THTHEHE CIIOPTa» 4 2 2
TecT, KOHTPOJIB-
4 «TexHuKa ¥ TAKTUKA CIOPTUBHOTO 30 40 40 Has
OPUEHTUPOBAHUS I ——
5 «OO0m1as u cenuanbHas Gpuandeckas 62 62 Cnava HOpMaTu-
MOATOTOBKA» BOB
Brimonnenue
6 «KOHTpOIBHBIE YIPa)KHEHUS U COPEB- 2% 4 2 CTIOPTHBHBIX Pas-
HOBaHUS
pSIOB
7 «OCHOBBI TypUCTCKOM IMOJTOTOBKM» 42 10 32 Tecr
8 «ITonBeneHne UTOroOB» 4 - 4 becena
HUTOI'O 222 62 160
Y4eOHbIH VIaH BTOPOIo roaa 00y4eHus
Ne  |Ha3Banue paznena, TemMbl KonnuecTBo yacoB
DopMBI KOHTPOJIIA
Bceero | Teopus | Ilpaktuka
| «Bsenenue B mporpammy. MHCTpYyK- 2 1 1 Becena
tax 1o Th»
«KpaTkuii 0030p COCTOSTHUS CIIOP-
2 THUBHOI'0 OpUeHTHUpOBaHus B Poccun u 2 2 becena
MHUpE»
«Kpatkue cBenenus o pu3nonoruu,
3 TUTHEHE CIIOPTa 4 2 2 Teer




Ha3zBanue paznena, TemMbl

KosmuyecTBO 4acoB

DOopMbI KOHTPOJIA

Bceero | Teopus | [IpakTtuka
«TexHHKa U TAKTUKA CHOPTUBHOTO Tecr, KoHTpOIIB-
4 P 80 40 40 | man
OpPUEHTHUPOBAHUS»
JIMCTaHIMS
5 «O0mmas u crienuanbHas puzndeckas 62 62 Cnavya HOpMaTH-
HOJTOTOBKA» BOB
«KOHTpOIBHBIE YIIPA)KHEHUS U COPEB Brmonwenve
6 p yip P 26 4 22 CIIOPTUBHBIX pa3-
HOBaHU
pSAI0OB
7 «OCHOBBI TypUCTCKOM MOJTOTOBKI» 42 10 32 Tect
8 «ITonBenenue nTOroB» 4 - 4 becena
UTOI'O 222 62 160
Y4eOHblii IUIaH TPETHEro roja 00y4eHunst
KonnuectBo yacoB DOopMBI KOHTPOJIA
Ne  HasBaHue pazgena, TeMbl Beero | Teopus | Ilpakrtuka
«BBeneHue nporpamMmy.
1 A porpammy 2 1 1 becena
HNuctpykrax no Th»
«Kpatkuit 0630p cocTosiHUS CIIOp-
2 THBHOTI'0 OpUEHTHpOBaHus B Poccun n 2 2 becena
MUDPE»
«Kpatkue cBeeHus o pu3nonoruu
3 P ¢ : 4 2 2 Tecr
TUTHEHE CIIOPTa
«TexHuKa 1 TaKTUKA CHOPTUBHOTO Tecr, kouTpors-
4 P 108 30 78 | mas
OpPUEHTUPOBAHUS
JUCTAHLINS
5 «OO0m1as u cnenuanbHas Gpuandeckas 108 108 Cnava HOpMaTu-
MOJTOTOBKA» BOB
«KoHTpOIBHBIE YIIPA)KHEHUS U COPEB Brimonwenne
6 P yip P 26 4 22 CHOPTUBHBIX pa3-
HOBaHUS
pAIOB
7 «OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKI 42 10 32 Tect
8 «llonBenenne UTOroB» 4 4 becena
UTOIro 296 52 244
Y4eOHbli IVIAH YeTBEPTOro roaa 00y4eHust
KonnyecTBo yacoB D
OpMBbI KOHTPOJIS
No  |HasBaHue pasjena, TEMbI P P
Bceero | Teopus | Ilpaktuka
«BBenenue nporpamMmy.
1 A porp y 2 1 1 becena
Hucrpykrax no Th»
«KpaTkuii 0030p COCTOSTHUS CITOP-
2 TUBHOI'0 OpUeHTHpOBaHus B Poccun u 2 ) becena
MHUpE»
«Kpatkue cBenenus o pusnonaoruu
3 P d ’ 2 5 2| Tecr
TUTHEHE CIIOpTa»
«TexHHKa 1 TAKTUKA CHOPTUBHOTO Tecr, KoHTpOIIS-
4 P 108 30 78 | mas

OPUCHTHUPOBAHUD

JAUCTaHII A




KosmuyecTBO 4acoB

DOpMBI KOHTPOJIA
Ne  |HazBanue paznena, TeMbl P P
Bceero | Teopus | [IpakTtuka
5 «Ob1mas u cienmanbHas puznyeckas 108 108 Cnavya HOpMaTH-
HOJTOTOBKA» BOB
«KOHTpOIBHBIE YIIPAKHEHUS U COPEB Bimonsexye
6 P yip P 26 4 22 CHOPTUBHBIX pa3-
HOBAHUS
psaoB
7 «OCHOBBI TypUCTCKOM MOATOTOBKID) 42 10 32 Tecr
4 4
8 «IlonBenenue UTOroB» becena
UTOIro 296 52 244
Y4eOHbIi IUVIaH NATOIO roJa 00y4eHust
KomnuecTBo yacos
DopMbI KOH-
Ne HazBanue pasnena, TeMbl
Bceero | Teopus | IIpakruka TPOJIA
1 «BBeneHue nporpamMmy.
Huctpykrax no Th» 2 1 1 becena
«KpaTkunii 0030p COCTOSTHUS CITOP-
2 TUBHOTO OpUEHTHpoBaHus B Poccun n
p p 2 2 Bbecena
MUDPE»
3 «Kpatkue cBenenus o pusnonoruy,
TUTHEHE CIIOPTa» 4 2 2 Tecr
«TexHuKa M TAKTHKA CIOPTUBHOTO Tecr, konTpore-
4 P 130 40 90 | Has
OpPUEHTHPOBAHUS
JMCTaHIHSI
5 «O01mmas u crienuanbHas pu3nIecKas 130 130 Cnavya HOpMaTH-
HOJTOTOBKA» BOB
«KOHTpONBHBIE YIIPAKHEHUS U COPEB Bimonsexye
6 p yip p 56 4 52 CHOPTUBHBIX pa3-
HOBaHUS
psaoB
7 «OCHOBBI TypUCTCKOM MO OTOBKM» 42 10 32 Tecr
8 «ITogBenenne UTOroB» 4 4 becena
UTOro 370 62 308




['ocynapcTBeHHOE OIOIKETHOE YUPEKACHUE TOTOTHUTEIFHOTO 00pa30BaHus
neteit JIBopen AeTcKoro (FOHOIIECKOro) TBopuecTBa Beiboprckoro paiiona
Cankr-IleTepOypra

[TPUHATA YTBEPX/EHA

IIpoTokon negaroru4eckoro cosera Ne IIpukazom Ne ot «_ » 20 r.

OT «__ » 20 T Hupextop JJAIOT H.A. Ko3znosa
PABOYASA ITIPOI'PAMMA

K JIOMOJIHUTEJIbHOM 0011Iepa3BuBaOlIeil mporpaMmme

«CnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHE)
I'om oOyuenus: 1
I'pynma: No

Bo3zpact yuyamuxcs: 8-9 ner

Xadwuzosa Nura @aputoBHa,

rneagaror JOIMOJHUTECIBbHOTO O6pa3OBaHI/I51
Ky3nenoB Anekcanap AleKcaHApOBHY,
rnegaror JO0IMOJIHUTCIBbHOTO O6pa3OBaHI/I51



Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbLHOrO0 Mpouecca
3aHATHS TPOXOIAT TPU pa3a B HEJIEIIO 10 JIBa aKaJeMHUYECKHUX Jaca (Bcero 222 Jaca B roj).

KonuuectBo nereit B rpymnme — 15 yenosek. Bo3pact yuamuxes 8 — 9 ner.
3amaun
Obyuarowue:

® HAyYWUTb HAYaJIbHOMY HaBBIKY CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS;

® HAayYHTh HAYAJIbHOMY HaBBIKY TYPHUCTCKOH MOJATOTOBKH (YCTPONCTBO OMBaKa);

e CcoO3JaTh YCJIOBUA I yCHEWHOW caaun HopmaTuBoB 1o Oery u O®II ans KOHKpPETHOTO

BO3pacTa JeTeH, BBIMOIHEHUS YUYAIIUMHUCS 3 FOHOLIECKOIO pa3ps/ia M0 OPUEHTUPOBAHUIO.

Pazeusarowue:

® pa3BUBAaTh YMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH;

® pa3BHUBaTb OTBETCTBEHHOCTb 3@ CHCTEMATHUYECKOE IIOCELIEHHE 3aHATHH M TOATOTOBKY K

3aHATHSM;

® Da3BUTHh (U3MUYECKHUE KauecTBa ydyalluxcs (IOBBICUTH BBIHOCIUBOCTH, Pa3BUThb CKOPOCTh U
JIOBKOCTH ).
Bocnumamenvhule:

e c(hopMHUPOBATH MOTUBALMIO K 3aHITUSM IO CIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO;
® IPUOOLIUTH K 30POBOMY 00pa3y >KHU3HU;
® BOCIHUTHIBATH OEPEKHOE OTHOLICHHUE K PUPOJIE.
IInanupyemble pe3y/ibTaThl
Ilpeomemmnoie
K kon1y nmepBoro rosna oOydeHus ydamiiecs:
® CMOTYT OpPHUEHTHpPOBAThCS Ha TMPUIIKOIPHOM YyYacTKe U MPHOOPETYyT HayalbHBI HaBBIK
OpPHEHTHUPOBAHMS B MTApKax rOpoOJIa;
® TI03HAKOMSATCS C HauaJIbHBIM YPOBHEM YCTpOIHCTBa OMBaKa;
e OyayT o0OJagaTh JOCTATOYHBIM YpPOBHEM (Qu3nWdeckoil (OopMBI I8 CcHaud  KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB M UMETh BO3MOKHOCTh BBIIIOJIHEHUS 3 pa3psiaa
Memanpeomemnmnuie
K kon1y nepBoro rosna oOy4eHus ydauiecs:
® OBJIA/ICIOT HABBIKOM B3aMMOJICUCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU;
e OyayT UMETb MOHMMAaHHE HEOOXOIUMOCTH CUCTEMATUYECKOTO MOCEIICHUS 3aHITHIA;
e OyayT UMeTh OoJiee BBICOKUN YPOBEHB 001IeH (hPU3MUECKOi MOArOTOBKH.
Juunocmmnuole
K kon1y nmepBoro rosna oOydeHus ydamiiecs:
e OyayT NPOSBISTH KEITAHHUE K 3aHSITUSM CIIOPTOM H CIIOPTUBHBIM OPHEHTUPOBAHHUEM;
e Oynyt nposiBisATh uHTEpec K 30XK;
e OyayT Oepe’KHO OTHOCHUTHCS K MPHPOJIE.
CopaeprxaHue nepBoro roga o0yueHust
Pazoen I «Beeoenue npocpammy. Hnempykmase no OT)
Tema «3nakomcmeo c 6uoom cnopma «Cnopmugnoe opuenmuposanuer,
Teopus
BBenenue B cyTh Buaa copta. PoJib B )KM3HU YEJIOBEKA.
IIpakmuxka.
Cnava criopTUBHBIX HOPMAaTUBOB.
Tema «Hnucmpykmaosic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeaeHHs Ha 3aHATHIX B CLIIOPTUBHOM 3ajie M Ha YJHIIE, B TpaHCIOpPTE, B jecy. [Ipa-
BUJIA MOJIb30BAHMSI CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM, 000pyJOBaHUEM, 01Xk /101, 00yBbI0. JlucuuiiuHa - oc-
HOBa 0€30ITaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHUN 10 CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO.
Pazoen Il «Cocmosanue cnopmuenozo opuenmupoeanus ¢ Poccuu u mupey



Tema «Kpamkuii 0030p cocmosanusa u pazeumus CnOPmMuUEH020 opuenmupoganus ¢ Poccuu u mupe»
Teopus
Kpatkuit ucropuueckuii 0630p pa3BUTHSI CIIOPTUBHOTO OpUEHTHUPOBaHUSA B Poccum u 3a pyoOe-
oM. O030p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX U POCCHICKUX COPEBHOBAHUI.
Ilpakxmuka. Cnada CHOPTUBHBIX HOPMATHUBOB.
Pazoen III «Kpamkue céedenus o gpuzuonozuu, zucuene cnopma
Tema «Kpamkue ceedenusn o cmpoenuu u QyHKUYUAX 0peanu3ma 4eno6exa»
Teopus
CBeneHHsI O CTPOCHHMM 4YesoBedYecKoro opranu3Mma. IloctaHoBka AbIXaHHsSI B MPOLECCE 3aHITUH
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'ucuena, pexicum, numanue CHOpMCMEHA»
Teopus
['uruena cnoprcMeHa: rUrueHa Teja, TMIMeHNYecKoe 3HaYeHHEe BOJHBIX Mpoueayp (yMbIBaHUE,
kynanue). [luraHue cmopTcMeHa: 3HAYCHHE NMHUTAHWUSA. BpenHoe BIUSHUE KypeHHS U yHOTpPEOICHUS
AJIKOTOJIbHBIX HAIMUTKOB Ha 3[I0POBbE U PabOTOCHOCOOHOCTh. 3HaueHue pexkuma AHs. Oxpexna s
3aHSATHI.
Pazoen 1V «Texnuka u makmuxka cROpmuHo20 OPUEHMUPOBCAHUA)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmaol»
Teopus
Y cI0BHBIE 3HAKU CIOPTUBHOM KapThl. OpHEHTUPOBAHKUE KAPTHI IO 0ObEKTaM, OPUEHTUPOBAHUE
KapThl C MOMOLIBI0 KoMmnaca. OnpeieeHue CTOPOH FOPU30HTA MO KOMITACY.
Ilpaxkmuka
Urenue kapTbl. OpueHTUPOBAaHUE KapThI 10 KOMIIACy, OPUEHTHPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMmeHne y100HO U IpaBMIIbHO JepKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/lucmanyusa 6 3a0annom Hanpagienuu. Opuenmuposanue no 6vlOOPY.»
Teopus
Br160p BapuanToB 1BUkeHUS. JIuHeitHble opueHTHpHI. TouedHble OOBEKTHI.
Ilpakmuka
[TpoxokneHre TUCTaHIIMK B 3aJJaHHOM HApPaBJICHUH U TUCTAHIIUU 110 BEIOOPY. TpeHUPOBOUYHBIE
YIPaKHEHUS C KAPTOU U 3JIEMEHTaMU KapThI.
Pazoen V «Oowan u cneyuanvnan guzuueckas no02omoexka»
Tema «Pazeumue gviHocIUBOCIMUY
Ilpakxmuka
Pasznuunbie Bapuantel Oera. [loaBMKHBIE UTPEHIL.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
IIpaxkmuka
ber ¢ BbiCOKOTO M HHU3KOro crtapra Ha ckopocTh Ha auctanimu 30, 60, 100, m. Dcradersr:
BCTPEYHBIE, C IPEOJOJICHUEM MPENSATCTBUN, C MPBIKKAMHU, IO KPYTy U T.N. YTIPAXKHEHHUS CO CKAKAJIKOM.
Paznuunbie UTphI 1 UTPOBBIC YITPAKHEHHUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy)
Ilpakxmuka
Pa3BuTHe cuiIbl MBI, 33/1€MICTBOBAHHBIX MPU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu
IIpaxkmuka
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUYU B OeTe, CTAaTUYECKUE YITPAKHEHHUS.
Tema «/Ivtorcnas noozomosxa»
Ilpakxmuka
HavanbpHas nbDKHASI TOATOTOBKA. VIMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIIPaKHEHUS Ha OTPabOTKY TeX-
HUKH JIBDKHOTO X012 KOHBKOM, TTOJTYKOHBKOM.
Pazoen VI «KonmponvHbie ynpaxcHeHus u cOpesHO8aAHU)
Tema «Konmponvnsle ynpajrxcHenusa u copeeHo8aHUs)
Teopus:



KoHTposbHbIE TECTHI.
Ilpaxkmuxka:

Crava ciopTHBHBIX HOPMAaTHUBOB. Y4YacTUE B COPEBHOBAHUSX [0 CIIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHUIO
J1st HoBuukoB. Cnava HopMm ['TO.
Pazoen VII «Ocnoevt mypucmckou noo2omosKu
Tema «OcHo8bl MypucmcKoli nOO20MOBKU»
Teopus:

OcHOBHBIE HaBBIKH YCTaHOBKH OMBaka. TypUCTCKOE CHApsKCHHE.
Ilpaxmuxka.

[Toxo BEIXOJHOTO JHSI, BbIE€3/] HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4aCTHUKOB HECTAllMOHAPHBIX MEPOINPUSATHI B paMKax 03J0POBUTEIHHONU KaMIaHUU
nereir u monoaexu Cankt-IletepOypra. Beenenue. Obecneuenne 6e30nacHOCTH NMpeObIBaHUS B Hace-
JICHHBIX MyHKTax U Mpu nepee3fax Ha TpaHcnopre. ObecneueHne 6e30MacHOCTH ObITa B YCIOBUSAX HPHU-
ponHoii cpensl. [lutaHue B HECTaIMOHAPHOM MEPOIPHATHH. | uTHeHa u MpOoPUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma
y4acTHUKA HECTallMOHapHOro meponpusatvs. [IpaBuia ydacTuss B COPEBHOBAHMSIX, MPOBOJUMBIX B
YCIOBHSIX IPUPOAHOM cpenbl. ObecnieueHne 0€30MacHOCTH MENIeX0IHOTO MEPEIBIKEHUS 110 MapIIPYTy
B YCJIOBUAX MpHUPOAHOI cpenpl. ObecrieueHne 0e30MacHOCTH MEPEeBUKEHUS MO0 BOJHBIM MaplIpyTam
Ha JIOJIKAX.
Pazoen VII Hmozoesoe 3anamue
Illpaxmuxka:

[TonBenenue UTOroB 3a y4eOHBIN roj, oOpaTHas cBsA3b ¢ ydamuMmucsa. OOcCykIeHue IIaHOB Ha
Oymy1ee.

KanennapHo-remaTuveckoe nJiaHUPOBaHUE
1 rox oOyuenus

KoJ-Bo Jara 3anaTus
Ne Tema 3anusTus
1acos Inan dakr

1. | «BBenenue nmporpammy. MHCTpYKTa) 110 )
Tbh»

5 | «KpaTkuii 0630p COCTOSHHSA CIIOPTHBHOTO )
opueHTHpoBaHus B Poccuu u mupe»
«Kpatkue cBeneHust o GU3MOIOTUH, TUTH-

3. |ene criopta». YenoBedecKknuii OpraHus3m 1 2
CHOPT.

4 | «O0mas u ciennanbHas puzndeckas moj- 5
roToBkay. COPTUBHBIE UTPHI
«Kpatkue cBenenus o (GU3NOIOTUH, THTH-

5. | ene criopta». [UrueHa, pexuM IHs, HTa- 2
HHUE.

6. | «TexHuka ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEH- )
THPOBAHUs». Y CIIOBHBIC 3HAKHU.

7. «OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj- )
rotoBkay. CKOpocTHas pabora.

g | «TexHuKa u TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH- )
TUPOBAHHUS». Y CIIOBHBIE 3HAKH.
«KoHTpOIbHBIE yIIpaXKHEHNS U COPEBHOBA-

9. | mus». Cnaua CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB. Jla- 2
OUPHHT.

10. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH- )
THPOBAHUs». Y CIIOBHBIC 3HAKHU.




Kou-Bo Jara 3aHsiTHSA
Ne Tema 3aHaTHus
1acoB IInan dakrt

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPUEH-

11. THpOBaHUs». I IoHATHE KOPUEHTUD»: TUHEH- 2
HBI OPUEHTHUPBI.

12. «OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj- 5
roroBka». CkopocTHasi paboTa.
«TexHrKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPHUECH-

13. TUPOBaHUSA». J{UCTaHIMS B 3aJaHHOM 2
HaIpaBJICHUH.

14. | «OCHOBBI TypHUCTCKOU MOArOTOBKMWY. KyJib- )
Typa MOBEJICHUS B JIEeCy.

15. «OO0m1as u crienuanbHas pusudeckas moj- )
roToBkay. Pa3BuTie KoopaAnHaIUH.
«TexHuKa U TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-

16. TUpOBaHU». JlUCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HAIpPaBIICHUU.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPUEH-

17. TUPOBaHUs». J{MUCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HaIpPaBICHUU.

18. «OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj- 5
rotoBkay. CHOPTHBHBIE UTPHIL.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-

19. tupoBaHus». CocTapleHHE MiIaHa KOMHA- 2
TBI/KBapTHUPHI
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPUEH-

20. TUPOBaHUs». J{MUCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HaIpPaBICHUU.

71. | «O0mas u cnenuanbHas GusnuecKas moa- )
rotoBka». Dcradersl. Urpsl.

79 | «TexHuKa 1 TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEH- )
TUpoBaHusy. [IpaBua cOpeBHOBaHUH.

73 | «KOHTpOJIbHBIE YIIPAKHEHHSA U COPEBHOBA- )
HUsD». JcTadeTsl.
«OCHOBBI TYpPUCTCKOM MOArOTOBKWY. bes-

24. | omacHOCTB M SKOMOTHYECKAs KyJbTypa B 2
Jecy.
«TexHUKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUECH-

25. TUPOBaHUs». J{MUCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HaIpaBJICHUU.

26. «OO0mas u crienuanbHas pusudeckast moj- )
rOTOBKa». Pa3BUTHE CHIIBI MBIIII] HOT.
«TexHuKa 1 TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-

27. TUPOBaHUSA». YTIPAXKHEHUS HA KOHIICHTpa- 2
LMST BHUMAaHUSL.

78 | «TexHuka v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH- )
TUPOBAHUS»

79 | «O0mas u ciennanbHas pusndeckas noj- )
TOTOBKa)

30. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH- )

THPOBAHUs». YIPAKHEHHsI HA KOHIICHTPA-




Tema 3ausaTus

Koa-Bo
JacoB

[dara 3ansaTust

Ilnan

dakr

M1 BHUMAaHU.

31.

«TexHWKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHUA». YTIPa)KHEHUS CO CIIOPTUBHOMN
KapToM.

32.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKM

33.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUpOBaHUs». CHOPTUBHBIE UTPHI.

34.

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBAHUS». YTIPAKHEHUSI CO CIIOPTUBHOU
KapToOu.

35.

«KoHTpOIbHBIE yIIpaXKHEHNS U COPEBHOBA-
HUs». TeCThl IO yCIOBHBIM 3HAKAM.

36.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckast moj-
roTOBKa». Pa3BuTHE KOOPIWHAIIMH.

37.

«TexHUKa 1 TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHUA». YTIPa)KHEHUS CO CIIOPTUBHOMN
KapToM.

38.

«OCHOBBI TyPUCTCKOM MOArOTOBKM». bes-
OIaCHOCTb NPU HAXOKJICHUH B IPUPOTHON
cpeze.

39.

«O0bmas u crienuanbHas Guznyeckas mo;-
roroBka». CHOPTUBHBIE UTPBIL.

40.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBAHUS». YIPAKHEHUS HA KOHLICHTPA-
L[l BHUMaHUS.

41.

«KOHTpOJIbHBIC YITPAKHEHUS U COPEBHOBA-
Hust». KoHTposibHasT JrcTaH-
11s1/COPEBHOBAHUS

42.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roToBKa». Pa3zBuTue CKOpOCTH.

43.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
THPOBAHU». YTIPAKHEHUSI CO CIIOPTUBHOU
KapTOH.

44,

«KOHTpOIBHBIE yIIPAaXKHEHUS U COPEBHOBA-
HUSD)

45.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckas moj-
TOTOBKa». YTIPaKHEHUS CO CIIOPTUBHOM
KapToM.

46.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBAHUSA». YTIPAXKHEHUS HA KOHIIEHTpa-
115l BHUMAHUSI.

47.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKWY». bes-
OIIACHOCTH IIPU HAXOKJAEHUU B IIPUPOJIHON
cpene.

48.

«OO0mas u crienuanbHas pusudeckast moj-
roToBKay». CIIOPTHBHBIC UTPBI.

49.

«TexHuKa U TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
THUPOBAHUSD». YTIPAKHEHUS CO CIOPTUBHOMU




Kou-Bo Jara 3aHsiTHSA
Ne Tema 3aHaTHus
1acoB IInan dakrt

KapTOH.
«OCHOBBI TYpPUCTCKOM MOArOTOBKUY. bes-

50. | omacuocTs MIPU HaXOXKICHUH B IPUPOTHON 2
cpene.

51 «OO0mas u crienuanbHas pusudeckast moj- )
rotoBkay. CHOPTUBHBIC UTPHI.

52. [TonBeneHue UTOroB NEPBOrO MOJIYTOIHMS. 2

53 | «KOHTpOJIbHBIE yIPaXKHEHHUS U COPEBHOBA- )
Hus». Crnaya HOPMAaTHUBOB.

54 | «O0mas u cnenunanbHas pusnyecKas mnoj- )
roToBKay. JIbDKHAs MOATOTOBKA.

55 | «TexHuka v TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEH- )
TUPOBAHUS». Y IPAKHEHHSI C KAPTOU.
«OCHOBBI TYpPUCTCKOM MOATOTOBKMY. bes-

56. | omacuocTs MIPU HAXOXKJCHUU B TIPUPOTHOM 2
cpene.

57. «OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj- 5
rOTOBKay. JIBDKHAS MOATOTOBKA.

58 | «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO OPUEH- )
TUPOBAHUs». YTIPAKHEHHUSI C KAPTOU.

59 | «KOHTpOJIbHBIE yIPaXHEHHUS M COPEBHOBA- )
Hus. KoHTpoIbHASI TPEHUPOBKA.

60. | «O0mas n cnenunanbHas pusnyecKas mnoj- )
roToBKay. JIbDKHAs MOATOTOBKA.
«TexHUKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUECH-

6l. TUPOBaHUS». JIUCTAHIINS B 3aJAHHOM 2
HaIpaBJICHUN.
«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOATOTOBKI». bes-

62. | omacHocTs MIPH HaXOXKICHUH B IPUPOTHON 2
cpene.

63. | «OOwmas u cienuanbHas pusudeckas mnoj- )
rOTOBKay. JIBDKHAS IMOATOTOBKA.

64. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEH- )
TUPOBAHUS»
«OCHOBBI TYpPUCTCKOM MOArOTOBKMY. bes-

65. | omacuocTs MPY HAXOXJIECHUH B IPUPOTHOU 2
cpezne.

66. | «O0mas n cnennanbHas pusnyuecKas noj- )
roToBKay. JIbDKHAs MOATOTOBKA.

67. | «TexHuKka v TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEH- )
TUPOBAHUS»

68. | «KOHTpOJIbHBIE YIIPOKHEHHS U COPEBHOBA- )
HUSDY

69. «OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj- )
rOTOBKay. JIBIKHAS MOATOTOBKA.

70. | «TexHHKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO OPUEH- )

TUPOBAHU




Kou-Bo Jara 3aHsiTHSA
Ne Tema 3aHaTHus
1acoB IInan dakrt

71. | «OCHOBBI TYpPUCTCKOM MOATOTOBKM. [TnTa- )
HUE B YCJIOBHSIX MPUPOTHOMN CPEJIbI.

72 | «OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKH. JKO- )
JIOTUYECKasi KyJIbTypa B JIECY.

73 «OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj- )
rOTOBKay. JIBKHAS MOATrOTOBKA.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-

74. TUPOBAHUS». YTIPAKHEHUS HA KOHIIEHTpa- 2
LMST BHUMAaHUSL.

75. | «OCHOBBI TYPHCTCKOM MOATOTOBKUY. )
YcTpoiicTBo OMBaka.

76. | «O0mmas n cnenunanbHas pusnyecKas noj- )
roToBKay. JIbDKHAsS MOATOTOBKA.
«TexHHKa ¥ TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPUEH-

1. TUPOBaHUs». J{MUCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HaIpPaBICHUU.

78 «OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj- 5
rOTOBKay. JIBDKHAS MOATOTOBKA.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUECH-

9. TUPOBaHUSA». J{UCTaHIMS B 3aJaHHOM 2
HaIpaBJICHUU.

80. | «OCHOBBI TYpPUCTCKOM MOATOTOBKNY». JKO- )
JIOTHUYECKasi KyJIbTypa B JIECY.

81, «OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj- )
roToBKay. PazBurue ckopocT.

g2 | «KoHTponbHbIE ynpaXKHEHHS B COPEBHOBA- )
HUsD». DcTadeTsl.
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-

83. TUpPOBaHU». JlUCTaHIIMS B 3aJaHHOM 2
HAIpPaBIICHUU.

4. | «O0mas u cnenuanbHas GpusnIecKas noj- )
roroBka». CHOPTUBHbBIE UTPBIL.
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-

85. TUPOBAHUS». YTIPAKHEHUS HA KOHIICHTpA- 2
[MsT BHUMAaHUS.

86. | «OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJITOTOBKNY. 5
YcrpoiicTBO 6MBaKa.

g7 | «OCHOBBI TYpHCTCKOM MOAroTOBKMY». [Toxox )
BBIXOJIHOTO JTHSL.

g8 | «TexHuKa u TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH- )
TUpOoBaHus». PaboTa ¢ KapToii.

g9 | «O06mas u ciennanbHas pusnyecKas moji- )
roroBka». CkopocTHasi paboTa.

90. | “OCHOBBI TypHCTCKOM MOAroTOBKM». [Toxox )
BBIXOJIHOTO JTHSL.

91. | «TexHuka v TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEH- )
TUPOBAHUS». JIUCTAHITHS «T10 BRIOOPY»

92 | «KOHTpOJIbHBIE YIIPOKHEHHS U COPEBHOBA- )

HU». Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB.




Tema 3auarTus

Koa-Bo
JacoB

[dara 3ansaTust

Ilnan

dakr

93.

«OCHOBBI TypUCTCKON NOATOTOBKW». I1pa-
BUJIA y4acTHs B COPEBHOBAHUSX, IPOBOIH-
MBIX B YCJIOBHSIX IPUPOJHOM CpeJIbl.

94.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHU. Z[I/ICTaHI_II/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

95.

«KOoHTpoNbHBIE YIIPAKHEHUS U COPEBHOBA-
HUS». YdacThe B COpEBHOBaHU-
SX/KOHTPOJIbHASL TPEHUPOBKA.

96.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-

roToBkay. PaboTa Ha BEIHOCITHBOCTG. VTphlI.

97.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHUA . ILI/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

98.

«OCHOBBI TYpPHUCTCKOM MOATOTOBKW». [ 'uru-
€Ha U npoduiakTuka TpaBMaTH3Ma B yCJo-
BHSIX IPUPOJIHOM CPEJIBL.

99.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckas moj-
roToBKa». Pa3zBuTHe CKOPOCTH.

100.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHUA. I[I/ICTaHIII/ISI B 3aJTaHHOM
HaITpaBJICHUH.

101.

«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOATOTOBKN». O0ec-
nedyeHue 0e30MmacHOCTH ObITa B PUPOJIOH
cpexe.

102.

«OCHOBBI TYPUCTCKON NOATOTOBKWY. OCHO-
BbI YCTpOHCTBA OMBaKa.

103.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHUA. III/ICTaHHI/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUU.

104.

«KoHTpopHBIE yHpaXKHEHHS U COPEBHOBA-
Hus». Craya KOHTPOIbHBIX HOPMATHBOB 110
UTOTY rojia.

105.

«OO0mas u crienuanbHas pusudeckast moj-
roToBKa». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTb.

106.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHU. Z[I/ICTaHI_II/IH B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH.

107.

«OCHOBBI TYPUCTCKON NOATOTOBKNY. OCHO-
BbI YCTpOHCTBA OMBaKa.

108.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckas moj-
roTOBKa». Pa3zBuTHE CKOPOCTH.

109.

«KOHTpOIBHBIE yIIpaXKHEHUSI U COPEBHOBA-
HUs». JlucTaHuud B 3aJaHHOM HallpaBJie-
HUH.

110.

HToroBoe 3anarTue

111.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
ThUpoBaHus». [IpaBumiia copeBHOBaHMI MO




Koa-Bo JlaTa 3ansaTHA
Ne Tema 3auarTus
JacoB Inan Daxt
CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHUIO.
Hroro 222




I'ocynapcTBeHHOE OI0PKETHOE YyUpEXKICHNE TOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHus
nereii /IBoper 1eTckoro (IOHOIIECKOTr0) TBopUecTBa Briboprekoro paiiona
Cankr-IlerepOypra

I[TPUHATA YTBEPX/EHA

IIpoTokon negaroru4eckoro cosera Ne IIpukazom Ne ot «_ » 20 r.

OT «__ » 20 T Hupextop JJAIOT H.A. Ko3znosa
PABOYASA ITIPOI'PAMMA

K JI0TIOJIHUTE/IbHOM 001epa3BiBalOLIeil mporpaMme

«CnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHE)
l'on oOyuenus: 2
I'pymma: Ne

Bozpact ywamuxcs: 9-10 net

Xaduzora Unra ®aputosHa,

[Tenaror nomoNTHUTETHFHOTO 0Opa30BaAHUS
Ky3nenoB Anekcanap AliekcaHApOBUY,
MeIaror AOMOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHus



Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbLHOrO Mpouecca

3aHATHS TPOXOIAT TPU pa3a B HEJIEJIO 10 JIBa aKaJeMHUYECKHUX Jaca (Bcero 222 Jaca B roj).

KonuuectBo nereil B rpymnne — 12 yenosek. Bo3pact yuanuxcs 9-10 ner.
3agaun
Obyuarowue:

MpUOOpETEHNE HaBbIKA OPUEHTUPOBAHUS TI0 MAPKY H [0 OTKPBITOMY JIECY;

MpHOOpeTEeHNE HaBbIKAa BRIOOPA MapIIpyTa HA AUCTAHIUAX 110 TAPKY U OTKPHITOMY JIECY;
MOJITOTOBKAa K COPEBHOBAHUSAM PAaHOHHOTO M TOPOJICKOTO YPOBHS, pa300p HTOTOB COPEBHOBA-
HUH;

claya CIIOPTUBHBIX HOpMAaTHBOB, HOpMaTUBOB ['TO 1o Bo3pacTy, BOBMOKHOCTh BBIIOJHEHUE 3
10 pa3psaa.

Pazeusarowue:

Pa3BHTh YMEHHUE BBICTPanBaTh TAPMOHUYHBIE OTHOIICHHS B KOJUICKTHBE;

pa3BUTH (U3NYECKHE KAueCTBa y4YalluXcs (MIOBBICUTh BHIHOCIUBOCTD, Pa3BUTh CKOPOCTb H JIOB-
KOCTbB);

PaCHIMPUTH OOLIMI KPYTo30p 4epe3 My TeIeCTBHUS;

Pa3BUTh YMEHHE OOBEKTHBHO OLIEHMBATH PE3YyJIbTATHl MPHHATHIX PELICHUH, HAXOAUTH BO3MOXK-
HOCTH U CHIOCOOBI UX yITyUIICHUS;

pa3BUTHh YMEHUS LIEJETONIaranus, IUIAaHUPOBAHMSI, aHAJIM3UPOBaTh, 00pabaThIBaTh U TMEpPEIaBaTh
nH(pOpPMAIIHIO.

Bocnumamenvuvie:

YKPETUTh YyBCTBO TOPIOCTH U JIIOOBH K POJHOMY Kparo;

YMEHHE apryMEHTHPOBATh COOCTBEHHYIO TMO3UIUIO /ISl OPTaHU3AIMH JIESITEILHOCTH U COTPY/I-
HHYECTBA;

BOCIIUTHIBATh OEPEXHOE OTHOIICHHUE K TIPHPOJE;

IPOIOJDKUTH PUOOIIEHKE K 370POBOMY 00pasy >KU3HHU;

pa3BUTh CaMOCTOSITETIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

IlnannpyemMble pe3yabTaThl
Ilpeomemmnsie
K koHIy BTOpOro rojga o0yueHus yyalmuecs:

OyayT 00sa1aTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS 110 NMAPKY U OTKPBITOMY JIECY;

OyayT oOiajgaTh HAaBBIKOM OPHUEHTHPOBAHUS MO JUHEWHBIM M IJIOMIAJHBIM OOBEKTaM, OyIyT
00Ja1aTh HaBBIKOM BBIOOpa MapHIpyTa MO MPOCTOI MECTHOCTH;

OyIyT rOTOBBI K YYacTHIO B COPEBHOBAHMSIX PAllOHHOTO M FOPOJICKOIO ypOBHS, pa300p UTOrOB
COPEBHOBAHUM

OyIyT rOTOBBI K C/1aye CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB, HOpMaTHBOB I TO 1o Bo3pacTy u OyayT UMETh
BO3MO>KHOCTbB BBIITOJIHUTE 3 10 pa3psiji 0 CIIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHHUIO.

Memanpeomemnmnute
K koHIy BTOpOro rojga o0yueHus yyalimuecs:

OyIyT yMETh BBICTPaUBATh TAPMOHUYHBIE OTHOLIEHUS B KOJIEKTHUBE;

Pa30BbIOT BEIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTb U CKOPOCTHBIE KaueCTB;

paciupAT o0Iui Kpyro3op uepes MyTelecTBUS;

OyayT yMeTb OObEKTUBHO OLICHUBATh PE3yJIbTaThl IPUHATHIX PEILICHHUH, HAX0UTh BO3MOXHOCTH
M CIIOCOOBI MX YITy4IICHHS;

pPa3oBBIOT IleNieNoJlaraHue, IUIAaHWUPOBAaHWE, YMEHHE aHAJIU3UpOBaTh, O00padaTbBaTh W
nepeaaBath HHGpOpMaLHIo.

Juunocmmnule

K xoH11y BTOpOro roja o0y4eHus y4yamuecs:

OyayT NPOSBIATH YYBCTBO FOPIOCTHU U JIIOOBH K POJJHOMY Kparto;



e OyIyT yMeThb apryMEHTHUPOBaTh COOCTBEHHYIO MO3HMLHMIO Ui OpPraHU3alUH JEATEIBHOCTH U
COTpyAHHMYECTBA; OyayT oOJiajgaTh yCTOHUMBOE IOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K 3J0pPOBOMY
00pasy KHU3HH;

e OynyT OepeXHO OTHOCUTHCS K IMPHPOJIE;

e QyJeT OposBIATh YCTOMUMBOE MOJOXKHUTEIBHOE OTHOLIEHUE K 3JJ0POBOMY 00pa3y *KU3HU;

® Pa30BBIOT CAMOCTOSITENIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD.

Coaepixkanue BTOPOro rojaa o0y4eHust
Paszoen I «Beeoenue npozpammy. Hnempyxkmasic no OT»
Tema «3nakomcmeo c 6uoom cnopma «Cnopmuenoe opuenmupoganueny
Teopus
BBenenue B cyTh Buaa ciopra. Poisib B KU3HU YeI0BEKa.
Ilpaxmuka.
Crava criopTUBHBIX HOPMAaTHBOB.
Tema «Hucmpykmasic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeneHusl Ha 3aHATUSAX B CHOPTHUBHOM 3aJi€ U Ha YJUIIE, B TpaHCHOPTE, B Jjiecy. Ilpa-
BUJIA TIOJIb30BAHUS CIIOPTUBHBIM MHBEHTapEM, 000pya0BaHHEM, OEKA0H, 00yBb0. JlucuuIuinHa - oc-
HOBa 0€30I1aCHOCTHU BO BpeMs 3aHATUMN MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO.
Pazoen II «Cocmosanue cnopmuenozo opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0030p cocmoanua u pazeumus CnOpmueHo2o opuenmupoganus é Poccuu u mupe
Teopus
Kpatkwuii nctoprueckuii 0030p pa3BUTHS CIIOPTHBHOTO OpHEHTHpOBaHUs B Poccum u 3a pyoOe-
#oM. O030p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX U POCCUMCKUX COPEBHOBAHUI.
Pazoen Il «Kpamkue ceedenusn o gpuzuonocuu, 2ucuene cnopmay
Tema «Kpamkue céedenusn 0 cmpoeHuu u GYHKUUAX OP2aHUIMA HUeI06EKA)
Teopus
CBeneHuss 0 CTPOEHUH YEJIOBEUECKOro opranus3ma. IlocTaHoBKa IbIXaHUS B MPOLECCE 3aHATHU
CHIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
IIpaxmuxa. TecT Ha 3aKpeIUIEHHE U3YYEHHOTO MaTepuaa.
Tema «l'uzuena, pesxxcum, numanue ChOPMCMEHA)
Teopus
['uruena cnoprcMeHa: rUrueHa Tejna, TMIMEeHNYecKOoe 3HaY€HUEe BOJHBIX Ipoueayp (yMbIBaHUE,
Kynanue). Ilutanue cnoprcMeHa: 3HaueHUE NUTaHUA. BpenHoe BIMsSHUE KypeHUs U yHOTpeOJIeHHs
QJIKOTOJIBHBIX HAIUTKOB Ha 3J0pOBbE U PabOTOCHOCOOHOCTh. 3HaueHue pexxuma AHs. Oxpexna s
3aHATHM.
Pazoen 1V «Texnuka u makmuxka cCROpmuHO20 OPUEHMUDPOBAHUA)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmol»
Teopus
VY coBHbIE 3HAKHM CIOPTUBHOM KapThl. OpHEHTHPOBAaHUE KAPTHI 10 00bEKTaM, OPUEHTHPOBAHNE
KapThl C IOMOIIIbIO KoMmaca. OnpeesieHne CTOPOH TOPU30HTA [0 KOMIIACY.
IIpaxkmuka
Yrenue kapTel. OpHEHTUPOBAHHUE KAaPThI [0 KOMIIACY, OPUEHTHPOBATH KapThl O€3 KoMITaca.
YMeHue yJo0HO U TPaBUIIBLHO AepKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/lucmanyusa 6 3a0annom Hanpagienuu. Opuenmuposanue no 6v1OOPY.»
Teopus
Br160p BapuanToB nBUKeHUS. JIuHeiiHble opueHTHPHI. TouedHble OOBEKTHI.
Ilpakmuka
[TpoxosxaeHne AUCTAHIIMY B 33JaHHOM HAMPABJICHUH U JUCTAHIMK 10 BEIOOpY. TpeHupoBoUHbIe
YIPaKHEHUS C KapTOM U 2JIEMEHTaMU KapThl.
Pazoen V «Oowan u cneyuanvhaa puzuveckas no02o0mosxka)
Tema «Pa3zeumue 6bI1HOCTUCOCHUY»
IIpaxkmuka



Paznuuneie BapuanTel Oera. [lonBrKHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy

Ilpaxmuxa

ber ¢ BbICOKOr0 M HHU3KOTO cTapra Ha ckopocTh Ha mauctanmuu 30, 60, 100, m. Dcraders:
BCTPEUHBIE, C MPEOIOJICHUEM MPENSATCTBHUM, C MPbLKKaMH, TI0 KPYTy U T.M. YIPaKHEHUS CO CKaKaJIKOM.
Paznuunbie UTphl U UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy)

Ilpaxkmuka

Pa3BuTHe cribl MBI, 331€ICTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu)

Ilpaxmuxa

VYrpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIUHAINH B O€re, CTAaTHUECKHUE YIPaAKHEHHSI.

Tema «JIvorcnas no02omosekay)

Ilpaxkmuka

HauvanbHas nbpkHAsI TOATOTOBKA. IMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIPaKHEHUS Ha OTPabOTKY TeX-

HUKH JIBDKHOTO X0/Ja KOHBKOM, TTOJTYKOHBKOM.
Pazoen VI «Konmponvusle ynparcHenus u copeeHo8anus)
Tema «KonmponsHble ynpasxcHenus u copeeHoanus)
Teopus:

KoHTponbHbIE TECTHI.
Ilpaxmuka:

Craua criopTUBHBIX HOPMATHBOB. YUacTHE B COPEBHOBAHUSIX 110 CIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO
11t HoBuukoB. Ciava Hopm ['TO.
Pazoen VII «Ocnogvt mypucmckoii no020mosKu»
Tema «OcHo6bl MypucmcKkoii RO020mMo8Ku»
Teopus:

OcHOBHBIC HaBBIKM yCTaHOBKU OnBaka. TypucTckoe cHapsiKeHHE.
Ilpaxkmuxka.

[Toxo/ BEIXOTHOTO JIHSI, BBI€3/ HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4aCTHHMKOB HECTAlIMOHAPHBIX MEPOIMPUSATHI B paMKax 03J0POBUTEIHHON KaMIaHUH
nererr u monoaexu Cankt-IlerepOypra. Beenenue. Obecrieuenne 6e3onacHOCTH MpeObIBaHUS B Hace-
JICHHBIX MYHKTax U MpU nepee3fax Ha TpaHcmopre. ObecneueHne 6e30macHOCTH ObITa B YCIOBUSAX MPHU-
ponHo cpensl. [luTaHue B HECTAIMOHAPHOM MEPONPHATHH. | UTHEHa W MPOPUITAKTHKA TpaBMaTH3Ma
y4acTHUKA HECTAIllMOHApPHOTO Meponpusatus. [IpaBuia ydacTuss B COPEBHOBAHMSIX, MPOBOJUMBIX B
YCIIOBUSAX NPUPOJHON cpenbl. O0ecneueHrne 0€30MacHOCTH MEMEX0HOr0 MePEeIBUKEHUS 10 MapIIPYTy
B YCJIOBUAX MPHPOAHOI cpenpl. ObecnieueHre 0€30MacHOCTH MEPEeIBUKEHUS MO0 BOJHBIM MapIpyTam
Ha JIO/IKaX.
Pazoen VII Hmozosoe 3anamue
IIpakmuxka:

[TonBenenue UTOTOB 3a y4eOHBIN Tof, oOpaTHas CBs3b ¢ ydamuMmucsa. OOCykIeHue IMIaHOB Ha

Oynyiee.

KasiennapHo-reMaTn4eckoe MJiaHUPOBaHNe
2 rox oOy4eHus

Ko.-Bo Jarta 3ansaTust
Ne Tema 3ansTus
4acoB Ilian daxT
.| «BBenenne nporpammy. MHcrpykrax no Thy» 2
o) «Kpatkuii 0630p COCTOSIHMSI CIIOPTUBHOI'O OPUEHTHPO- )
BaHus B Poccun u mupe»
3. «Kpatkue cBenenus o pu3noi0ruu, rUrueHe CopTay. 2




Ne Tema 3ansTHSA Koa-so A1ATa 3auATHA
JacoB Iliian daxT

YesioBeueCckHii OPraHus3M U CIopT.

4. «O6bmmas u crienuainbHas Gpu3ndeckas MoAroTOBKaY. )
CriopTUBHBIE UIPBI

5 | «KpaTkue cBenieHus 0 PU3HONOTHHU, TUTUEHE CTIOPTaY. )
['uruena, pe>xuM JHsl, MUTAHUE.

6. | «TexHHKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSD. )
Y cI0BHBIE 3HAKHU.

7 | «O0was n cnenuanbHas pusnvecKas MmoAroTOBKay. )
CkopoctHas paboTa.

g | «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS. )
Y ca0BHBIE 3HAKH.

9 | «KoHTposbHbIE yIIpaXKHEHHS U COpeBHOBaHUA». Craya )
CHOPTUBHBIX HOpMATHBOB. JIaOUPHUHT.

10. | «TexHMKa U TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
Y ca0BHBIE 3HAKH.

11. | «TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUSD). )
[ToHsITHE «KOPUEHTUPY: IUHEHHBIA OPUEHTHUPBI.

12. | «O0was u crenuanbHas hu3nYecKas MOArOTOBKAY. )
CkopocTHas padora.

13. | «TexHMKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUSD. )
JucTaHuus B 3aJaHHOM HANpPaBJICHUH.

14. | «OCHOBBI TypHCTCKO# MOArOTOBKW». KysbTypa mose- 2
JICHUS B JIECY.

15. | «O0wmas u cnennanbHas Gu3nIecKas MOATOTOBKAY. )
Pa3BuTtune koopauHauuu.

16. | «TexHuKa n TaKTUKA CIIOPTHBHOTO OPUEHTHPOBAHUSAY. )
JlucTaHuys B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU.

17. | «TexHuKa n TaKTUKA CIIOPTHBHOTO OPUEHTHPOBAHUSAY. )
JlucTaHuys B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU.

18. | «O0mas u cienranbHas pusnIecKas MoaAroTOBKay. )
CriopTUBHBIE UTPBI.

19. | «TexHHKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
CocraBieHue 1miaHa KOMHATbI/KBapPTHPHI

70. | «TexHHKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD). )
JlucTaHuys B 3alaHHOM HaIlpaBJICHUU.

71. | «O0mas u cenranbHas puzndeckas MoAroToBKa». Ic- )
tadersl. Urpsl.

77 | «TexHuKa U TaKTUKA CIIOPTHBHOTO OPUEHTHPOBAHUSAY. )
IIpaBuna COpeBHOBAHMIA.

73, | «KOHTPOJIbHBIE yIPOKHEHNUS M COPEBHOBAHUSA». JCTa- )
GbeThl.

74. | «OCHOBBI TypHCTCKOW MOATOTOBKK». be3onacHocTs u 2
9KOJIOTMYECKas KYJbTYpa B JIECY.

75 | «TexHHKa W TaKTUKA CIIOPTHBHOTO OPUEHTHPOBAHUSAY. )
JlucTaHuys B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU.
«TexHrKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSY.

26. IIpaBuna COpeBHOBAHMM 1O CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPO- 2

BaHMHIO.




Ne Tema 3ansTHSA Koa-so A1ATa 3auATHA
JacoB Iliian daxT

77 | «O0mas u cienranbHas pusrMdecKas MoAroTOBKay. )
Pa3BuTHe CHIIbI MBIIIIT HOT.

7g. | «TexHUKa U TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
YnpaxHeHus: Ha KOHLIEHTpalusl BHUMAHMS.

29. | «TexHuKa u TaKTHKA CHIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS 2

30. | «O6uas u crienmanbHas GU3MYECKAS TOATOTOBKA» 2

31. | «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUSD). )
VYnpaxHeHus: Ha KOHIEHTpalusl BHUMAaHMSL.

32, | «TexHuka u TaKTHKa CIOPTHBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD). )
YpaxHeHus: O CIOPTUBHON KapTOM.

33. | «OcHoBHI TYPUCTCKON OATOTOBKM» 2

34. | «TexHuKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
CHOpTHUBHBIE UTPBI.

35 | «TexHWKa M TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPMEHTUPOBAHUS. )
YpaXHEHUs CO CIIOPTUBHOM KapTOM.

36. | «KOHTpOJIbHBIE YIPaXXHCHUS U COPEBHOBAHUS». TeCThI 2
110 YCJIOBHBIM 3HaKaM.

37. | «O0mas u cnennanbHas Gu3nyecKas MoAroTOBKaY. )
Pa3Butre KoopaMHAIMH.

38 | «TexHHKa ¥ TAKTUKA CIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUSD). )
YpaXHEHUs CO CIIOPTUBHOM KapTOM.

39, | «OCHOBBI TYPHCTCKOM MOATOTOBKK». bezonacHocTh npu )
HaX0XJIEHWU B IPUPOJIHOM cpene.

40, | «O0wmas u cnenuanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY. )
CriopTUBHBIE UIPBI.

41. | «TexHuKa U TaKTUKA CIIOPTHBHOI'O OPUEHTHPOBAHUSAY. )
YipakHEeHUs1 Ha KOHLIEHTpal¥sl BHUMaHMsL.

42. | «KOHTpOJIbHBIE yIPAKHEHUS U COPEBHOBaHMs. KoH- )
TPOJIbHAS TUCTAHIINS/COPEBHOBAHUS

43. | «O0mas u cienranbHas pusnecKas MoAroTOBKay. )
Pas3Butne CKOpoCTH.

44. | «TexXHUKa U TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
VYrpaxHeHus o CHOPTUBHON KapTOH.

45. «KOHTpOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS K COPEBHOBAHM S 2

46. | «O0was u cnenuanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY. )
YpaxHeHus: O CIOPTUBHON KapTOM.

47. | «TexHHKa U TaKTUKA CIIOPTHBHOTO OPUEHTHPOBAHUSAY. )
YipakHEeHUs1 Ha KOHLIEHTpaL¥sl BHUMaHMsL.

48. | «OCHOBBI TypHCTCKOW MOArOTOBKMY. be3omnacHocTh npu )
HAX0XICHUU B IPUPOJIHOM cpene.

49 | «O0mas u cienranbHas pusnIecKas MmoAroTOBKay. )
CriopTUBHBIE UTPBHI.

50. | «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSD. )
YpaxHeHus: O CHOPTUBHON KApTOM.

51. | «OCHOBBI TYpUCTCKOM MOATOTOBKKY. besomnacHoCTh npu )

HaXO0XJIEHUU B IPUPOJHOMU CpETE.




Ne Tema 3ausTHs Koa-so Aara sauatus
4acoB Iliian dakrt

52 | «O0mas n cnenuanbHas pu3nvecKas MoAroTOBKay. )
CHOpTHUBHBIE UTPBI.

53. [TonBeneHue UTOroB NEPBOrO MOJYTOIHS. 2

54. | «KoHTpoIbHBIE yIIpaXXHEHHS U cOpeBHOBaHUs». Craya )
HOPMATHBOB.

55 | «O0was n cnenuanbHas pusnvecKas MoAroTOBKay. )
JIpDKHAsg MOJrOTOBKA.

56. | «TexHHKa ¥ TAaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSD). )
YrpaxHeHus ¢ KapTou.

57. | «OCHOBBI TYpPUCTCKOMU MOArOTOBKK». be3omnacHocTh npu 2
HAaXO0KJCHUHU B IPUPOJIHOM Cpelie.

58 | «O0mas n cnenuanbHas pu3MvecKas MoAroTOBKay. )
JIEDKHAS OATOTOBKA.

59 | «TexHHKa ¥ TAKTUKA CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
YpaxHeHus ¢ KapTOi.

60. | «KOHTpOJIbHBIE yIIpaXXHEHUSI U COpeBHOBaHMUs». KoH- 2
TPOJIbHAsI TPEHUPOBKA.

61. | «O0mas u cnennanbHas pu3nyecKas MOArOTOBKAY. )
JIbKHAsI NOATOTOBKA.

62. | «TexHuKa ¥ TaKTUKA CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUSD. )
JucTaHuus B 3aJaHHOM HANpPaBJICHUH.

63. | «OCHOBBI TypHUCTCKOU MOArOTOBKK». be3omacHocTh mpu 2
HAaXO0KJICHUHU B IPUPOJHOM cpelie.

64. | «O0mas u cnennanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY. )
JIppKHAs MOArOTOBKA.

65. | «TexHuka u TaKTHKA CHIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS 2

66. | «OCHOBBI TypUCTCKOMW MOArOTOBKK». besomnacHocTh npu )
HAXOXXJIEHUHU B MIPUPOHOM Ccpeie.

67. | «O0wmas n cnenuanbHas pusnvecKas MoAroTOBKay. )
JIpDKHAsg MOJrOTOBKA.

68. | «TexHuka u TakTHKa CHIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS 2

69. «KoHTponbHBIE yIIpa)KHEHUSI U COPEBHOBAHUS 2

70. | «O0wmas n cnenuanbHas GusnvecKas MoAroTOBKay. )
JIpDKHAsg MOJrOTOBKA.

71. | «TexHuka u TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS 2

72 | «O0mas u cnennanbHas Gu3nyecKas MoAroTOBKaY. )
JIbKHAsI NOATOTOBKA.

73. | «TexHHKa ¥ TAKTUKA CIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD). )
VYnpaxHeHus: Ha KOHIEHTpalusi BHUMAaHMSL.

74. | «OCHOBBI TyPUCTCKOM MOATOTOBKK». Y CTPOKUCTBO OHBa- )
Ka.

75 | «O0mas u cnennanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY. )
JIppKHAs MOArOTOBKA.

76. | «TexHHKa U TAKTHKA CIOPTHBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD). )

I[I/ICTaHI_II/IH B 3aIaHHOM HAaITPpaBJICHUH.




Ne Tema 3ansTHSA Koa-so A1ATa 3auATHA
JacoB ILinan daxT
77. | «OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKK». IKOJIOTUYECKAs )
KyJIbTYypa B JIECy.
78 | «O0mas n cnenuanbHas pu3nvecKas MoAroTOBKay. )
JIEDKHAS OATOTOBKA.
79 | «TexHHKa ¥ TAKTUKA CIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUSD). )
JlycTaHiysl B 33 JaHHOM HaIlPaBJICHUH.
80. | «OCHOBBI TYpPUCTCKOM MOATOTOBKK». DKOJIOTUYECKAS )
KYyJIbTYypa B JIecy.
g1 | «O06mas u ciennanbHas pu3nIecKas MOAr0TOBKay. )
Pa3BuTHe CKOPOCTH.
g2 | «KoHTpoNbHBIE YNIPaXXHEHHS U COPEBHOBAHUA». DCTa- )
GbeTol.
g3 | «TexHuKa u TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEHTHPOBAHUSD. )
JlucTaHuys B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU.
84, | «O06mas n cnennanbHas pu3nIecKas MOArOTOBKaY. )
CropTUBHBIE UIPBI.
5. | «TexHHKa M TAKTHKA CIOPTUBHOIO OPHUEHTUPOBAHUSD. )
YipakHEeHUs1 Ha KOHLIEHTpal¥sl BHUMaHMsL.
86. | «OCHOBBI TYpPHCTCKOM MOJATOTOBKK». Y CTPOMCTBO OHBa- )
Ka.
87. | «OCHOBBI TyPHCTCKON MOATOTOBKKY. [10X0/1 BEIXOAHOTO )
JTHSL.
88 | «TexHHKa M TAKTHKA CIOPTUBHOTO OPHUEHTUPOBAHUSD. )
PaboTa ¢ xapTo¥.
89 | «O0mas u cnenuanbHas GpU3nIECKas HOATOTOBKAY. )
CkopocTHas pabora.
90. | «OCHOBBI TYPUCTCKOU MOArOTOBKK». [I0X0/1 BEIXOAHOTO 2
JTHSL.
91. | «TexHuKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
JlicTaHIys «11o BIOOpY»
92 | «KoHTposbHbIE yIIPpaXKHEHHS U COpeBHOBaHMsA». Craya )
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB.
«OCHOBBI TypUCTCKOH noAroToBKM». [IpaBuia yuactus
93. |8 COpPEBHOBAHUSX, MPOBOAUMBIX B YCIOBUSIX NIPUPOAHOMN 2
Cpelibl.
94. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUSD. )
JlucTaHuys B 3alaHHOM HaIlpaBJICHUU.
95. | «KOHTpOJIbHBIE YIIPOKHEHHS U COPEBHOBAHMUSD). Y4a- )
CTHE B COPEBHOBAHMIX/KOHTPOJIbHASI TPEHUPOBKA.
96. | «O0mas n cnenuanbHas pusnveckas MoAroToBKay. Pa- )
00Ta Ha BBIHOCIUBOCTb. MIphl.
97. | «TexHuKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD. )
JlucTaHiysl B 3aJaHHOM HaIlPaBJICHUH.
«OCHOBBI TYPUCTCKON OArOTOBKW». ' Mrnena u npo-
98. (dunaKkTUKa TpaBMaTU3Ma B YCIOBUSAX PUPOIHON cpe- 2
JTBL.
99 «OO01mas u crienuanbHast pusnyeckas MoAroTOBKay. )
" | PazButHE cKOpOCTH.
100. | «TexHuKa U TAKTHKA CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS. 2




Kou-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3anATHSA
4acoB Iliian dakrt

Jlucrannus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUHU.

101 «OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOATOTOBKM». O0ecneuenue 6e3- )

" | omacHocTH OBITA B IPUPOJION CpeJie.

102, «OCHOBBI TYPHUCTCKON OATOTOBKWY». OCHOBBI YCTPOii- )
cTBa OMBaKa.

103. «TexHuKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD. )
JlucraHnys B 3aIaHHOM HAITPABJICHUU.

104. «KoHTponpHBIE yIpa)KHEHUS U COpeBHOBaHUs». Craya )
KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB TI0 UTOTY TOJIA.

105. «OO0m1as u crienuanbHas Gpuuveckas moAroToBkay. Pa- )
00Ta Ha BEIHOCITUBOCTb.

106. «TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD. )
JlucTaHuus B 3alaHHOM HaIlpPaBJICHUU.

107, «OCHOBBI TYPUCTCKON IOATOTOBKN». OCHOBBI yCTPOii- )
cTBa OMBaKa.

108. «O01as u crienuanbHas Gpu3nyeckas moroToOBKay. )
Pa3BuTHne cKopocTu.

109. «KoHTponbHBIE yIIpa)KHEHUS U COPEBHOBAaHU». Jlu- 2
CTaHIIMs B 33IaHHOM HampaBJICHUH.

110. | UroroBoe 3aHsiTue 2

11 «OCHOBBI TypnchCKoﬁ noArotoBkuy. [luranue B ycio- )
BUSIX TIPUPOTHOU CPEJIBI.

Hroro 222




I'ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUPEXKICHHE JONOTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus
nereit JIBoperr meTckoro (FOHOIIECKOT0) TBOpUecTBa Briboprckoro paitona
Cankr-IlerepOypra

I[TPUHATA YTBEPXJIEHA

IIporoxon neparorndyeckoro copera Ne [Tpukazom Ne ot «_ » 20 T

OT «_ » 20 T Hupexrop JJAIOT H.A. Ko3znoBa
PABOYASA ITPOI'PAMMA

K AONOJHUTEIbHOI 001epa3BuBaoLIell MporpaMmme

«CnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHUE»
I'ox oOyuenwus: 3
I'pymma: Ne

Bospact yyamuxcs: 10-11 ner

Xa¢uzosa NUura dapurosHa,

[Tegaror nomonmHUTEIHLHOTO 0Opa30BaAHUS
Ky3HenoB Anekcanap AnekcaHapoBHY,
MeJaror JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus



Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbLHOIO Mpouecca

3aHATHS TPOXOJIAT TPU pa3a B HEJEIO 10 JIBa M YEThIpe aKaJIeMHUYEeCKUX Jaca (Bcero 296 4acos B Tox).
KonnuectBo nereit B rpynne — 10 yenosek. Bo3pact yuanuxcs 10-11 ner.

3amaun

Obyuarowue:

pa3BUTHE HaBbIKA OPUEHTUPOBAHHUS 110 IIAPKY U 110 OTKPBITOMY JIECY;

pa3BUTHE HaBbIKa BEIOOpA MapIIpyTa HA AUCTAHLIHUAX 10 MAPKY U OTKPHITOMY JIECY;

ITOATOTOBKA K COPEBHOBAHUSM PalOHHOTO ¥ TOPOJICKOTO YPOBHS;

claya CIOPTUBHBIX HOpMaTHBOB, HOpMaTuBOB [ ' TO 1O BO3pacTy, BO3MOXHOCTh BBIIIOJIHEHUE 2
10 paspsja.

Pazeusarowue:

Pa3BUTHh YMEHHE BBICTPANBATh TAPMOHUYHBIC OTHOIICHUS B KOJUICKTUBE;

pa3BUTh (U3NYECKHE KAueCTBa y4YallUXcs (MOBBICUTh BBIHOCINBOCTb, Pa3BUTh CKOPOCTb M JIOB-
KOCTb);

pacupuTh OO KPYro30p yepes My TeIIeCTBUS;

pa3BUTh YMEHHE OOBEKTHBHO OICHMBATH PE3YJIbTAThl MPUHATHIX PELICHUN, HAXOIUTh BO3MOXK-
HOCTH U CIIOCOOBI UX yJTyUIIECHUS;

pa3sBUTh YMEHUS LIeJENOoIaraHus, IUIaHUPOBaHMsl, aHAJIU3UPOBaTh, 00padaThIBaTh U MEpe1aBaTh
WH(OPMAIIHIO.

Bocnumamenwvhoie:

YKPEMUTh YyBCTBO FOPAOCTH U JIIOOBH K PpOJHOMY Kpalo;
yYMEHHE apryMEHTHPOBaTh COOCTBEHHYIO MO3UIMIO JJIs1 OPraHU3alMK JeSTEIbHOCTH U COTPYI-
HUYECTBA;

BOCITUTBHIBATh OEPEIKHOE OTHOILIEHUE K MPUPO/IE;
MIPOJIOJDKUTH MPHUOOIIIEHNE K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;
pa3BUTh CAMOCTOSITEIIHBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

[lnanupyembie pe3yJibTaThl
IIpeomemmnvie
K koHIy TpeTbero roga oOyueHus yqanmecs:

OyayT 0051a/1aTh pa3BUTHIM YMEHHUEM OPUEHTHPOBATHCS 110 MAPKY U OTKPBITOMY JIECY;

e OynyT 0o0sagaTh pa3BUTHIM HABBIKOM BBIOOpA MapIIpyTa MO MPOCTOH MECTHOCTH;
e QyayT rOTOBBI K YYaCTHIO B COPEBHOBAHUSAX PallOHHOI'O U TOPOACKOTO YPOBHS;
e OyIyT rOTOBBI K CIa4Ye CIIOPTHBHBIX HOPMATHBOB, HOpMaTHBOB [ TO 1m0 Bo3pacTy u OyayT UMETh
BO3MO>KHOCTb BBIIIOJIHUTB 2 0 pa3psiji 10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO.
Memanpeomemmnoie

K koHIy Tperbero roga o0yueHus yqanmecs:

OyIyT yMETh BbICTpauBaTh TAPMOHUYHBIE OTHOLICHUS B KOJUIEKTHUBE;

® Pa30OBBIOT BEIHOCIUBOCTD, TOBKOCTh U CKOPOCTHBIE Ka4ECTB;
® pacmmpsT OOIIHIA KPYyTro30p Yepe3 MyTeIIeCTBUS;
e OyayT yMeTh OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTATHI MPUHATHIX PEIICHHUH, HAXOUTh BO3MOKHOCTH
U CTIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;
® pa3oBBIOT IIeNENONIaraHue, IUIAaHUPOBaHHE, YMEHHE aHaIU3HpOBaTh, 00pabaThiBaTh W
nepeaaBaTh HHOOPMAIHUIO.
Jluunocmmuote

K koHIy TpeTbero roga oOy4eHus ydauiecs:

OyIyT MpOSIBIATH YyBCTBO FOPJOCTHU U JIFOOBU K POJTHOMY Kparto;

OydyT yMeTb apryMEHTUpPOBaTb COOCTBEHHYIO IO3MLHMIO I OpPraHU3alUM JESTEIbHOCTH U
COTpyAHMYECTBA; OyayT oONagaTh YCTOHYMBOE TIOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K 3J0POBOMY
00pazy K13HH;

OyyT 6€peXHO OTHOCUTKLCS K MPUPOJIC;



e OyJeT IpOsBISATh YCTOMUMBOE MOJOKUTEILHOE OTHOILIIEHUE K 3J0POBOMY 00pasy *KHU3HU;
® Pa30BBIOT CAMOCTOSITEILHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.
CoaepixaHnue TpeTbero rojaa o0yueHust
Paszoen I «Beeoenue npozpammy. Hnempyxkmasic no OT»
Tema «3nakomcmeo c uoom cnopma «Cnopmuenoe opueHmuposanuer»
Teopus
BBenenue B cyTh Buaa ciopra. Poib B )KU3HU YesloBEKa.
Ilpaxmuka.
Cnaya cnopTUBHBIX HOPMATHBOB.
Tema «Hucmpykmasic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeseHUs HA 3aHATUSAX B CIIOPTUBHOM 3aJie U HA yIJIMIIE, B TPaHCIOPTE, B jecy. [Ipa-
BUJIA MOJIb30BAHMSI CIIOPTUBHBIM MHBEHTapEM, 000pyJOBaHUEM, 01Xk 101, 00yBbI0. JlucuuiauHa - oc-
HOBa 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHSTUI MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.
Pazoen Il «Cocmosanue cnopmuenozo opuenmupoeanus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0030p cocmoanua u pazeumus CHOpmueHo20 opuenmuposanusa ¢ Poccuu u mupey
Teopus
Kpatkwuii nctopuueckuii 0630p pa3BUTHS CIIOPTUBHOTO OpHEHTHpOBaHMs B Poccum u 3a pyOe-
xoM. O030p pe3yIbTaTOB MHUPOBBIX U POCCUICKUX COPEBHOBAHUH.
Pazoen III «Kpamkue céedenus o puzuonozuu, zucuene cnopma
Tema «Kpamkue ceedenusn o cmpoenuu u QyHKUYUAX 0peanu3ma 4eno6exa»
Teopus
CBeneHHsl O CTPOCHHMM 4YeJoBe4YeCcKoro opraHu3Ma. IlocTtaHoBka AbIXaHHS B MPOLECCE 3aHITUH
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Ilpakxmuxka. TecT Ha 3aKpEIJICHUE U3YUYEHHOTO MaTepuala.
Tema «l'ucuena, pesicum, numanue CHOpmMcMeHa»
Teopus
['uruena cnopTcMeHa: rUrMeHa Tejla, THTHEeHUYECKOe 3HAU€HHE BOJIHBIX MpoueAyp (YMbIBaHUE,
kynanue). I[luranue cnoprcMeHa: 3HaueHHME NHUTAHUA. BpenHoe BIUSHUE KypeHHs U yHOTpeOJIeHUS
QJIKOTOJILHBIX HAIMUTKOB HA 3[I0POBBE M PabOTOCHIOCOOHOCTh. 3HaueHWe pexkuma aHs. Omexna s
3aHATHI.
Pazoen 1V «TexHuxa u makmuxka cnOpmueHo20 OpUEeHmMupo8anus»
Tema «Opuenmupoganuu Kapmoi»
Teopus
Y cnoBHbIE 3HaKU CIOPTUBHON KapThl. OpHeHTUPOBaHUE KapThl IO 00BEKTaM, OPUEHTHPOBAHHE
KapThl C MOMOIIbI0 KoMmaca. OnpeieieHue CTOPOH TOPU30HTa MO KOMITACY.
Ilpaxmuxa
UYrenue kapThl. OpHEeHTUPOBAHUE KAPTHI IO KOMIIACY, OPUEHTHPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMmenue y00HO U IPpaBUIIBHO JIepKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/[lucmanyusn ¢ 3a0annom nanpagienuu. Opuenmuposanue no 6vlOOpPY.»
Teopus
Bri6op BapuanToB ABKeHMs. JInHeitHbIe opueHTHPHL. ToueyHble 0OBEKTHI.
Ilpaxmuxa
[TpoxoxkaeHHe TUCTAHIIUY B 3aJAaHHOM HAIPABJICHUU U TUCTAHINH 110 BBIOOPY. TpeHUPOBOYHBIC
YIPa)XHEHUS C KAPTOU U 3JIEMEHTaMU KapThI.
Pazoen V «Oowan u cneyuanvhaa puuveckas no020mosxka»
Tema «Pazeumue évinocaueocmuy
Ilpaxkmuka
Paznuuneie BapuanTel Oera. [lonBrkHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
Ilpaxmuxa
ber ¢ BbICOKOr0 W HHU3KOTO cTapra Ha ckopocTh Ha mauctanmmu 30, 60, 100, m. Dcraders:



BCTPEUHBIE, C MPEOIOJICHUEM MPENSATCTBHUM, C IPbLKKaMH, TI0 KPYTY U T.M. YIPaKHEHUS CO CKaKaJIKOM.
Pasnuynble UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy»

IIpaxkmuka

Pa3BuTHe cribl MBI, 331€ICTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu)

Ilpaxmuxa

VYrpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIUHAINH B O€re, CTAaTHUECKHUE YIPaAKHEHHSI.

Tema «JIvorcnas no02omoseka)

IIpaxkmuka

HauvanpHas nbpkHAsI TOAT0TOBKA. IMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIPaKHEHUS Ha OTPabOTKY TeX-

HUKH JBIKHOTO X0J1a KOHBKOM, MTOTyKOHBKOM.
Pazoen VI «Konmponvusle ynpa)rcHenus u copeeHo8anus)
Tema «KonmponsHble ynpasxcHenus u copeeHoanus)
Teopus:

KoHTponbHbIE TECTHI.
Ilpaxmuka:

Crnaua CIOpTUBHBIX HOPMAaTHUBOB. YUYacTHE B COPEBHOBAHUSX MO CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO
11t HoBuukoB. Ciava Hopm ['TO.
Pazoen VII «Ocnoevt mypucmckoii no020mosKu»
Tema «OcHo6bl MypucmcKkoii RO020moeKu»
Teopus:

OcHOBHbIE HaBBIKH YCTaHOBKH OnBaka. TypUCTCKOE CHapsKEHHUE.
IIpaxkmuxka.

[Toxoa BBIXOAHOTO JHS, BbIE3]T HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4aCTHUKOB HECTAlIMOHAPHBIX MEPOIMPUSATHI B paMKax 03J0POBHUTEIHHON KaMIaHUH
nereir u monoaexu Cankt-IletepOypra. Beenenue. Obecrieuenne 6e30nacHOCTH NMpeOBIBaHUS B Hace-
JICHHBIX MyHKTax U MpU nepee3fax Ha TpaHcmopre. ObecneueHne 6e30MacHOCTH ObITa B YCIOBUSAX TPHU-
ponHo#t cpensl. [luTaHne B HecTaMOHAPHOM MEpONPUATHH. [ MrMeHa ¥ MpodHIaKTHKa TpaBMaTH3Ma
y4acTHUKA HECTAllMOHApHOTO Meponpusatus. [IpaBuia ydacTuss B COPEBHOBAHMSIX, MPOBOJUMBIX B
YCIIOBUSAX NpUPOJHON cpenbl. O0ecnieueHrne 0€30MacHOCTH MEEX0HOrO MePEeIBUKEHUS 10 MapIIPYTy
B YCJIOBUAX MPHPOAHOI cpenpl. ObecnieueHre 0€30MacHOCTH MEPEeIBUKEHUS MO0 BOJHBIM MapipyTam
Ha JIO/IKaX.
Pazoen VII Hmozoeoe 3anamue
IIpakmuxka:

[TonBenenue UTOTOB 3a y4eOHBIN Trof, oOpaTHas CBs3b ¢ ydamuMmucsa. OOCykIeHue IMIaHOB Ha
Oynyiee.

KanennapHo-temaTuyeckoe nJiaHUpOBaHue
3 rox 00y4eHust

Koa-Bo JlaTa 3ansaTUA
Ne Tema 3ausaTus
4acoB Ilaan Pakrt

«BBenenune nporpammy. MucTpykTaxk nmo Th»
L. | «O6mas u crermansHas buznyeckas moAroToBKay.

CkopocTHas pabora. 2
7 | «TexHuKa 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOI'O OPUEHTHPOBAHUSAY.

JluctaHuys B 3aJaHHOM HAIPABIICHUH. 2
3 «TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.

YipaXxHEHHUE C KapTOU. 4
4. «Kpatkue cBenenus o pu3HoNOruu, rTUrueHe CropTa» 2
5 «Kpatkuit 0630p cOCTOSHUS CITIOPTUBHOT'O OPHEHTH-

poBanusi B Poccuu u mupe» 2




Koui-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHA
4acoB Ilnan dakTt

6. «O0m1as u crienuanbHas PU3nIecKas MOJArOTOBKAY.

CHOpTHUBHBIE UTPBI. 4
7 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHKS.

PaboTa ¢ kapTOH. 2
g | «Texnuka ¥ TaKTHKa CHOPTHBHOIO OPHEHTHPOBAHHUSD).

Jluctanuus B 3a1aHHOM HalpaBJICHHUSL. 2
9 | «O0was u crenuanbHas pu3nyecKas MOArOTOBKAY.

CkopocTtHas paboTa. 4
10. | «TexHuKa u TaKTMKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHMS.

JlucTanuus B 3alaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2
11. | «O0mas u cnenmanbHas GpU3HIecKas IMOArOTOBKAY.

Ocradersl. 2
12. | «KoHTponbHbBIE yIpaxKHEHUs ¥ COpeBHOBaHUs. Cra-

3 HOPMATHBOB. 4
13. | «OCHOBBI TYPHCTCKOM MOATOTOBKWY. ¥ CTPOKCTBO OH-

BaKa. 2
14. «O6bmmas u crienuanbHas Gpu3ndeckas moAroTOBKaY.

YpaxxHeHus: Ha KOOPAUHALKIO. 2
15. | «KoHTponbHbie ynpaHeHus u copeBHoBanusm». Cra-

4Ya HOPMATHBOB. 4
16. | «OcHOBBI TypuCTCKO# moarotoBkm». Obecneyenne

0€301acHOCTH B PUPOJTHOU CpejIe. 2
17. | «O6mas u cnennanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY.

CriopTUBHBIE UTPBI. 2
18. | «TexHuKa n TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

Jlvctannus B 3aJJTaHHOM HalpaBJICHHUH. 4
19. | «O6mas u cnennanbHas GU3nNIECKas MOATOTOBKAY.

Pa3BuTne KoopauHaiuu. 2
0. | «TexHuKa u TaKTMKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

Jncranmus «3eIeHblil 3Mei». 2
71. | «“KOHTpONbHBIC YyIIPaKHEHUS U COPEBHOBaHUs». Tpe-

HUPOBOYHAS TUCTAHIIMSL. 4
72 | «OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKWY. Y CTPOKCTBO OH-

BaKa. 2
73 | «TexHuKa u TaKTMKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHMSY.

JlucTaHuus B 3alaHHOM HaIlpPaBJICHUU. 2
24, | «O6mas u criennanbHas GU3NIeCcKas MOArOTOBKaY.

PaboTa Ha BBIHOCJIMBOCTG. 4
75 | «TexHuKa u TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

Jluctanuys B 3aJaHHOM HANpPaBIICHUH. 2

«TexHuKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
26. | JIucranuus B 3a1aHHOM HanpasieHud. PaGoTa ¢ KOM-

MacoM. 2
77 | «KOHTpobHbBIE yTIpaKHEHUs ¥ COpeBHOBaHUs. Cra-

4ya HOPMAaTHBOB. 4
78 | «OCHOBBI TYypHCTCKOM MOArOTOBKW». Obecneuenune

0€30MMacHOCTH B IPUPOJTHOM CpeJIe. 2
79 | «TexHWKa U TAKTHKa CIIOPTHUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSY.

Jluctanuus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUU. 4




Koui-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHA
4acoB Iliaan dakTt
30. | «O0mas u cenranbHas pusndIecKas MoAroTOBKay.
CHOpTHUBHBIE UTPBI. 2
31. | «O0mas u cenranbHas pusnIecKas MmoAroTOBKay.
CkopocTHas pabora. 2
32 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHMS.
YpaXHEHUs C KapTOW. 4
33. | «KOHTpOJIbHBIC YIIPaKHEHUS U COPEBHOBaHU». Tpe-
HUPOBOYHAS TUCTAHIIMSL. 2
34. | «OCHOBBI TypUCTCKOM moAroToBKm». Obecneuenne
0€30MMacHOCTH B IPUPOJHOM CpeIe. 2
35 | «O0wmas u cnenuanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY.
PaboTa Ha BRIHOCIIMBOCT. 4
36. | «KOHTpOJIbHBIE yIpaKHEHUs U COpeBHOBaHusA». Cria-
3 HOPMATHBOB. 2
37. | «OCHOBBI TypHUCTCKOM MOArOTOBKKM». Obecmeuenune
0€30MMacHOCTH B IPUPOJTHOM CpeJIe. 2
38. «O6bmmas u crienuanbHas Gpu3ndeckas moAroTOBKaY.
CriopTUBHBIE UIPBI. 4
39 | «TexHuKa v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
YrnpaxHeHus ¢ KapTou. 2
40. | «Obmas u cnenuanbHas GpU3nYECKas HOATOTOBKA.
CriopTUBHBIE UTPBI. 2
41. | «TeXHUKa U TAKTUKA CTIOPTHBHOTO OPUEHTUPOBAHHSA.
JlucraHnys B 33 JaHHOM HaIlPaBJICHHH. 4
42. | «KOHTpOIIbHBIE YIIPAKHEHUS U COPEBHOBaHUsD. KOH-
TPOJIbHbIE HOPMATHUBBI. 2
43. | «OCHOBBI TYyPHCTCKOHM IOArOTOBKK». OOecneueHue
0€301acHOCTH B IPUPOJTHON Cpejie. 2
44. | «Obmas v cnenuanbHas GU3nIecKas HOATOTOBKAY.
CHOpTHUBHBIE UTPBI. 4
45 | «TeXHUKa W TAKTUKA CTIOPTHBHOTO OPHEHTUPOBAHHS.
Paborta c xapToii. 2
46. | «O0mas u cnenuanbHas Gpusnveckas moAroTOBKaY.
CHnopTUBHBIE UIPBI. 2
47. | «TeXHUKa U TAKTUKA CTIOPTHBHOTO OPHEHTUPOBAHHS.
JlucTaHIus 1O «HUTKE 4
48, | «O0mas u cnenuanbHas Gpu3nveckas moAroTOBKaY.
PaboTa Ha BRIHOCIIMBOCT. 2
49 | «TexHUKa M TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSY.
JlucTaHiys B 3aJaHHOM HaIlPaBJICHUH. 2
50. | «O0wmas u cnennanbHas Gu3nIECKas MOATOTOBKAY.
PaboTa Ha BRIHOCIIMBOCT. 4
51. | «TexHuka v TaKTMKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
PaboTa ¢ xapTo¥. 2
57 | «TexHuKa 1 TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHHUSD.
YrpaxHeHus ¢ KapToi. 2
53, | «O0mas u cenranbHas pusnIeckas MmoaAroTOBKay.
CkopoctHas paboTa. 4




Koui-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHA
4acoB Ilnan dakTt

54. | «OCHOBBI TypUCTCKO#M MoAroToBKm». Obecneyenune

0€301acHOCTH B IPUPOJTHON Cpejie. 2
55 | «TexHuka v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

Pa3BuTHE KOHIIEHTPALlMU BHUMAHUSI.
56. | «IloaBeaeHME HTOTOB 4
57 | «O0mas u cnenranbHas pusnIecKas MoaAroTOBKay.

JIpDKHAsg MOJrOTOBKA. 2
58 | «TexHuKa v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

PaboTa c xapToH. 2
59 | «O0mas u cienranbHas pusrdIecKas MoAroTOBKay.

JIEDKHAS TOATOTOBKA. 4
60. | «TexHWKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHKS.

PaboTa ¢ kapTOH. 2
61. | «O0mas n cenranbHas pusnMdIecKas MoArOTOBKay.

JIEDKHAS TOATOTOBKA. 2
62. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSY.

PaboTa ¢ kapTOl 1 KOMITacoM. 4
63. | «O0was u crenuanbHas pu3nUecKas MOArOTOBKAY.

JIpDKHAs TOATOTOBKA. 2
64. | «TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSY.

Paborta c xapToii. 2
65. | «O0was u crenuanbHas pu3nYecKas MOArOTOBKAY.

JIpDKHAs TOATOTOBKA. 4
66. | «T€XHHMKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUD.

PaboTa ¢ KapToii. 2
67. | «O0wmas u cnenuanbHas Gu3nUEcKas MOATOTOBKAY.

JIpDKHAs MOArOTOBKA. 2
68. | «TexHMKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUSD.

YrpakHeHUsl Ha pa3BUTHE KOHIIEHTPAIIMU BHUMAHUSI. 4
69. | «O0mas u cnenranbHas pusnIecKas MmoaAroTOBKay.

JIpDKHAsg MOJrOTOBKA. 2
70. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

YrpakHEeHUs Ha pa3BUTHE KOHIICHTPAIMA BHUMAHUSI. 2
71. | «O0wmas u cenranbHas pusnIeckas MoaAroTOBKay.

JIpDKHAsg MOJrOTOBKA. 4
72 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

VYrpaxHeHue ¢ KapTou. 2
73. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHKSY.

VYipaxHeHHUE C KapTOU. 2
74. | «O0mas u cienranbHas pusnIecKas MoAroTOBKay.

JIEDKHAS OATOTOBKA. 4
75 | «TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHKS.

VYipaxHeHHUE C KapTOU. 2
76. | «O0wmas u cnenuanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY.

Pa3BuTHE CHJIBI MBIIIIII. 2
77 | «TeXHHMKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUSD.

Y1paxxHeHus ¢ KapTou. 4




Koui-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHA
4acoB Iliaan dakTt
78 | «O0mas u cenranbHas pusndecKas MoAroTOBKay.
JIEDKHAS TOATOTOBKA. 2
79 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHKS.
YnpaxHeHue ¢ KapToid. 2
0. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CHIOPTHBHOIO OPHEHTHPOBAHHUSD).
Jluctanuus B 3alaHHOM HaIlPaBJICHUU. 4
g1, | «O0mias u ciennanbHas Gu3NIECcKas MOArOTOBKaY.
JIpDKHAs MOATOTOBKA. 2
g2 | «O0mias u ciennanbHas GU3NIeCcKas MOArOTOBKaY.
JIpDKHAs MOATOTOBKA. 2
g3 | «TexHuKa v TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEHTHPOBAHUSD.
YpaxHeHus ¢ KapToi. 4
4. | «O0mas u cnennanbHas pu3NIeCcKas MOArOTOBKaY.
CkopocTHas padora. 2
g5 | «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEHTHPOBAHUSD.
Jlucranuus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2
36. «O6bmmas u crienuanbHas Gpu3ndeckas moAroTOBKaY.
PaboTa Ha BRIHOCIIMBOCT. 4
7. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUSD).
JlucraHnys B 33 JaHHOM HaIlPaBJICHHH. 2
g8, | «O0was n cnenuanbHas pusnveckas MoAroTOBKay.
CkopocTHas pabora. 2
89 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUSD).
JlucraHnys B 33 JaHHOM HaIlPaBJICHHH. 4
90. | «O0mas u cenranbHas pusnMIecKas MoAroTOBKay.
PaboTa Ha BBIHOCIMBOCT. 2
91. | «TexHuka ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHKS.
Jlvctannus B 3aJJTaHHOM HaIpaBJICHHH. 2
92 | «O0mas u cenranbHas pusnecKas MoAroTOBKay.
CHOpTHUBHBIE UTPBI. 4
93. | «KoHTpOJIbHBIC yIpaXKHEHHUS U COpEeBHOBaHMU». KoH-
TPOJIbHBbIE HOPMATHUBBI. 2
94. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS).
JlucTtanuus «1mo BeIOOpy» 2
95 | «O0was u crenuanbHas Gu3nyecKas MOArOTOBKAY.
CkopocTtHas paboTa. 4
96. | «TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHKS).
JlucTtaHuus B 3alaHHOM HaIlpPaBJICHUU. 2
97 | «OCHOBBI TypHUCTCKOM MOArOTOBKKM». Obecmeuenune
0€30MMacHOCTH B IPUPOJTHOM CpeJIe. 2
98 | «O0was u cenuanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY.
CkopoctHas paboTa. 4
99 | «KOHTpOJIbHBIE yIIPaKHEHUS M COPEBHOBaHMs». Kon-
TPOJIbHAsI TPEHUPOBKA. 2
100| «OcHOBBI TypuCTCKO# moarotoBkm». Obecneyenne
0€301acHOCTH B PUPOJTHON Cpejie. 4
101 | «O6mas u criennanbHas Gu3nIecKas MOArOTOBKAY.
CkopocTHas pabora. 2




Koui-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTust
4acoB Iliaan daxT

102 | «OcHOBBI TypuCTCKO# moarotoBkm». Obecneyenne

0€301acHOCTH B IPUPOJTHON Cpejie. 2
103 «KOHTpobHbIE yTIpaKHEHUs U COpeBHOBaHUsD. Cra-

4ya HOPMATHBOB. 2
104 «O0mas u crenuanbHas GuU3nUecKast oAr0OTOBKaY.

| CnopTUBHBIE UIPBI. 2

105, «TexHMKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

JlycTaHiysl B 33 JaHHOM HaIlPaBJICHUH. 4
106. «O0mas u crenuanbHas GuU3nUecKast oAr0OTOBKaY.

CropTUBHBIE UIPBI. 2
107, «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUSD.

JlucTaHuys B 3alaHHOM HaIlpaBJICHUU. 2
108, «KoHTposbHBIE yIIpaKHEHUS U COPEBHOBaHUs». KoH-

TPOJIbHAsI TUCTAHLIUS. 4
109, «O6mmas u crienuainbHas Gpu3ndeckas MoAroTOBKaY.

CriopTUBHBIE UIPBI. 2
110. «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUSD.

JlucTaHuys B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU. 2

«TexHHKa U TaKTHKa CHOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS.
111, Jucranuus B 3ananHOM HarpasiieHuu. «llonBenenue

UTOTOB) 4

Htoro 296




I'ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUPEXKICHHE JONOTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus
nereit JIBoperr meTckoro (FOHOIIECKOT0) TBOpUecTBa Briboprckoro paitona
Cankr-IlerepOypra

I[TPUHATA YTBEPXJIEHA

IIporoxon neparorndyeckoro copera Ne [Tpukazom Ne ot «_ » 20 T

OT «_ » 20 T Hupexrop JJAIOT H.A. Ko3noBa
PABOYASA ITPOI'PAMMA

K AONOJHUTEIbHOI 001epa3BuBaoLIell MporpaMmme

«CnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHUE»
I'ox oOyuenus: 4
I'pymma: Ne

Bospact yuamuxcs: 11-13 ner

Xa¢uzosa NUura dapurosHa,

[Tegaror nomonmHUTEIHLHOTO 0Opa30BaAHUS
Ky3HenoB Anekcanap AnekcaHapoBHY,
MeJaror JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus



Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbLHOIO Mpouecca

3aHATHS IPOXOJIAT TPU pa3a B HEJEIIO 10 JIBa M YEThIpe aKaJIeMHUYEeCKUX Jaca (Bcero 296 4acoB B Tox).
KonuuectBo nereit B rpynne — 10 yenosek. Bo3pact yuanmxcs 11-13 ner.

3amaun

Obyuarowue:

pa3BUTHE HaBbIKA OPUEHTUPOBAHHUS 110 IIAPKY U 110 OTKPBITOMY JIECY;

pa3BUTHE HaBbIKa BEIOOpA MapIIpyTa HA AUCTAHLIHUAX 10 MAPKY U OTKPHITOMY JIECY;

ITOATOTOBKA K COPEBHOBAHUSM PalOHHOTO ¥ TOPOJICKOTO YPOBHS;

claya CIOPTUBHBIX HOpMaTHBOB, HOpMaTHBOB [ TO 1o Bo3pacTy, BO3MOYKHOCTbH BBINOJIHEHHE |
10 paspsja.

Pazeusarowue:

Pa3BUTHh YMEHUE BBICTPANBATh TAPMOHUYHBIC OTHOIICHUS B KOJUICKTUBE;

pa3BUTh (U3NYECKHE KAueCTBa y4YalluXcs (MOBBICUTh BBIHOCINBOCTb, Pa3BUTh CKOPOCTb M JIOB-
KOCTb);

pacupuTh OO KPYro30p yepes My TeIIeCTBUS;

pa3BUTh YMEHHE OOBEKTHBHO OIICHMBATH PE3YJIbTAThl MPUHATHIX PELICHUNA, HAXOIUTh BO3MOXK-
HOCTH U CIIOCOOBI UX YJTyUIIEHUS;

pa3BUTh YMEHUS LIEJENOoIaraHus, IUIaHUPOBaHKsl, aHAJIU3UpOBaTh, 00padaThIBaTh U MEpeIaBaTh
UH(POPMAIIHIO.

Bocnumamenvhoie:

YKPEIUTh YyBCTBO TOPIOCTH U JIIOOBH K POJTHOMY Kparto;

YMEHHE apryMEHTHPOBATh COOCTBEHHYIO MO3UIUIO JIJISi OPTaHU3AIMH JSITCIbHOCTH U COTPY/I-
HUYCCTBA,

BOCITUTHIBATh OEPEKHOE OTHOILIEHUE K PUPO/IE;

MIPOJIOJDKUTH MPHUOOIIIEHNE K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HU;

pa3BUTh CAMOCTOSITETIHBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

[lnanupyembie pe3yJbTaThI
IIpeomemmnvie
K koHIy uerBepToro roga o0yueHus ydanmecs:

OyayT 0051a/1aTh pa3BUTHIM YMEHUEM OPUEHTHPOBATHCS 110 MAPKY U OTKPBITOMY JIECY;

e OynayT 00yagaTh pa3BUTHIM HABBIKOM BBIOOpA MapIIpyTa MO MPOCTOH MECTHOCTH;
e QyayT rOTOBBI K YYaCTHIO B COPEBHOBAHUSAX PalilOHHOI'O U TOPOACKOTO YPOBHS;
e OyIyT rOTOBBI K CIa4Ye CIIOPTHBHBIX HOPMATHBOB, HOpMaTHBOB [ TO 1m0 Bo3pacTy u OyayT UMETh
BO3MO>KHOCTb BBIIIOJIHUTS | 0 pa3psij [0 CIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.
Memanpeomemmnoie

K koHIy ueTBepToro roga o0yueHus ydanimecs:

OyIyT yMETh BbICTpauBaTh TAPMOHUYHBIE OTHOLICHUS B KOJUIEKTHUBE;

® Pa30OBBIOT BEIHOCIUBOCTD, TOBKOCTh U CKOPOCTHBIE Ka4ECTB;
® pacmmpsT OOIIHIA KPYyTro30p Yepe3 MyTeIIeCTBUS;
e OyayT yMeTh OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTATHI MPUHATHIX PEIICHHUH, HAXOUTh BO3MOKHOCTH
U CTIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;
® pa3oBBIOT IIeNeNONIaraHue, IUIAaHUPOBaHHE, YMEHHE aHAIU3HpOBaTh, 00pabaThiBaTh W
nepeaaBaTh HHOOPMAIHUIO.
Jluunocmmuowte

K KoHIly yeTBepTOoro roga o0y4eHus yqauecs:

OyIyT MpOSIBIATH YyBCTBO FOPJOCTHU U JIFOOBU K POJTHOMY Kparto;

OyIyT yMeTb apryMEHTUpPOBaTb COOCTBEHHYIO IO3MLHMIO I OpPraHU3alUM JESATEIbHOCTH U
COTpyAHMYECTBA; OyayT oONagaTh YCTOHYMBOE TIOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K 3J0POBOMY
00pazy KU3HH;

OyyT 6€pe HO OTHOCUTHLCS K MPUPOJIC;



e OyZIer mposiBIATH YCTOWYHBOE MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K 3J0POBOMY 00pasy KHU3HHU;
® Pa30OBBIOT CAMOCTOSTEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD.
CoaepixkaHue 4eTBEpPTOro rojaa o0y4eHust
Paszoen I «Beeoenue npozpammy. Hnempyxkmasic no OT»
Tema «3nakomcmeo c uoom cnopma «Cnopmuenoe opueHmuposanuer»
Teopus
BBenenue B cyTh Buaa ciopra. Poib B )KU3HU YeslOBEKa.
Ipaxmuxa. Cnaua HOpOMaTHBOB.
Tema «Hucmpyxkmasic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeneHUs Ha 3aHATHIX B CHOPTUBHOM 3aJle M Ha yJULE, B TPAHCIOpTE, B jecy. [Ipa-
BWJIA TIOJIH30BAHUS CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM, 000pya0BaHHEM, OACKI0H, 00yBbI0. JlucuumuimHa - oc-
HOBa 0€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATUN MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO.
Pazoen Il «Cocmosanue cnopmuenoz2o opuenmuposanusn ¢ Poccuu u mupe»
Tema «Kpamkuii 0030p cocmosanusa u pazeumus CnOPmMueH020 opuenmuposanus ¢ Poccuu u mupe»
Teopus
Kpatkuit ucropuueckuii 0630p pa3BUTHS CIIOPTUBHOTO OpUEHTHUPOBaHMSA B Poccum u 3a pyoOe-
xoM. O030p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX U POCCHICKUX COPEBHOBAHUH.
Pazoen Il «Kpamkue ceedenusn o gpuzuonocuu, 2ucuene cnopmay
Tema «Kpamkue ceedenus o cmpoenuu u YyHKYUAX Op2anu3ma 4enoeKka
Teopus
CBeneHuss 0 CTPOEHUM YEJIOBEUECKOTro opraHusma. IlocTaHoBKa IbIXaHUS B IPOLECCE 3aHATHH
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Ilpaxmuxa. TecT Ha 3aKpeIUIEHUE N3YUEHHOTO MaTepuaa.
Tema «l'ucuena, pesxrcum, numanue ChOPMCMEHA»
Teopus
['uruena cnoprcMeHa: rUrueHa Teja, TMIMeHNYecKOoe 3HaYeHUEe BOJHBIX Mpoueayp (yMbIBaHUE,
Kynanue). Ilutanue croprcMeHa: 3HAauYe€HUE NMUTaHUSA. BpenHoe BIMsSHUE KypeHUs U yHOTpeOJICHHS
QJIKOTOJIBHBIX HAIMUTKOB Ha 3/I0POBbE U PabOTOCHOCOOHOCTh. 3HaueHue pexkuma AHs. Oxpexna s
3aHSATHI.
Pazoen 1V «Texnuka u makmuxka cROpmuHo20 OPUEHMUDPOBAHUA)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmaol»
Teopus
Y coBHBIE 3HAKH CIIOPTUBHOM KapThl. OpUEHTHPOBAHUE KapPTHI IO 00bEKTaM, OPUEHTHPOBAHNE
KapThl C MOMONIBI0 KoMmnaca. OnpeeneHue CTOpOH FOPU30HTa MO0 KOMIIACY.
Ilpaxkmuka
UYrenue kapTbl. OpueHTUPOBAHUE KAapThI 10 KOMIIACy, OPUEHTHPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMmeHne y1o0HO U paBMIIbHO JepiKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/lucmanyus 6 3a0annom Hanpagienuu. Opuenmuposanue no 6vlOOPY.»
Teopus
Br16op BapuanToB nBmkeHus. JInHelHbIE OpUEHTUPHI. TouedHbIE OOBEKTHI.
IIpaxkmuka
[IpoxoxkaeHre TUCTAaHIIUY B 3aJaHHOM HaIPaBJIEHUU U IUCTaHIMH 110 BBIOOPY. TpeHUpOBOYHBIE
YIPaKHEHUS C KapTOM U 2IEMEHTaMU KapThl.
Pazoen V «Obowan u cneyuanvnan gpuzuueckas no020moeKa»
Tema «Pazeumue evinocaugocmuy
Ilpaxmuxa
Paznuunsie BapuanTsl Oera. [loaBHKHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
IIpaxkmuka
ber ¢ BbICOKOTO M HHU3KOro crtapra Ha ckopocTh Ha muctaniuu 30, 60, 100, m. Dcradersr:
BCTpPEYHBIE, C IIPEOJOJICHUEM IIPEIATCTBUN, C IPBIKKAMMU, 110 KPYTy U T.II. YIIPaXHEHUS CO CKAKAJIKOM.



Pa3nuuHble UTpBI M UTPOBBIEC YIIPAXKHEHMUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy)

Ilpaxmuxa

Pa3BuTHeE CHIIBI MBI, 331€MICTBOBAHHBIX TPU OeTe Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu

IIpaxmuka

VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUU B Oere, CTAaTUYECKUE YIPaKHEHHUS.

Tema «/Ivtorcnasn noozomosxa»

Ilpaxmuxa

HavanbHast TbDKHASI TOATOTOBKA. VIMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIPKHEHUS Ha OTPaOOTKY TeX-

HUKH JIBDKHOTO X014 KOHBKOM, IIOJTyKOHBKOM.
Pazoen VI «KonmponovHvie ynpa)xcHenus u copesHo6aAHUs)
Tema «KonmponvHble ynpasycHeHus u copeéHo6anUs)
Teopus:

KoHTposbHbIE TECTHI.
Ilpaxkmuxka:

Crava CriOpTUBHBIX HOPMATHBOB. Y4YacTHE B COPEBHOBAHMSX 110 CIOPTUBHOMY OPHEHTHUPOBAHUIO
J1st HoBuukoB. Cnava HopMm ['TO.
Pazoen VII «Ocnoevt mypucmckou noo2omosKu
Tema «OcHo8bl mypucmcKkoii nO020MoOEKU»
Teopus:

OcHOBHBIE HaBBIKH YCTAaHOBKH OMBaka. TypUCTCKOE CHapsHKCHHE.
Ilpaxmuxka.

[Toxo BEIXOJHOTO JHSI, BbI€3/] HA MECTHOCTD

[ToaroToBKa y4aCTHUKOB HECTALlMOHAPHBIX MEPONPHUATHI B paMKax 03J0POBUTEIBHON KaMIIaHUU
neteit u monoaexu Cankt-IlerepOypra. Beenenue. Obecnieuenne 6e30MacHOCTH MpeObIBaHUS B Hace-
JIEHHBIX IMyHKTaX U MpH nepee3nax Ha TpaHcnopre. Obecneuenne 6€30MmacHOCTH ObITa B YCIOBUAX MPH-
ponHoii cpensl. [lutaHue B HecTallMOHAPHOM MEPOMpHUATHH. [ urneHa u mpoduiIakTHKa TpaBMaTH3Ma
y4acTHUKa HeCTalMoHapHOro meponpusTus. IlpaBuiia ydacTusi B COPEBHOBAaHMSIX, MPOBOJUMBIX B
YCIOBUSAX NpUPOHOI cpenbl. ObecnieueHrne 6€30MacHOCTH MENIeX0JHOTO MEePEABIKEHUS M0 MAPIIPYTY
B YCJIOBUAX MpHUPOAHOI cpenpl. O0ecnieueHne 0€30MacHOCTH MEPEBUKEHUS M0 BOJHBIM MaplupyTam
Ha JOJKaX.
Pazoen VII Hmozoeoe 3anamue
lpakmuxka:

[TogBenenue UTOroB 3a y4eOHBIN TOJ, 0OpaTHAst CBs3b ¢ ywarumucsa. OOCyKIeHue MIaHOB Ha
Oymy1ee.

KanennapHo-reMaTu4eckoe InJIaHUPOBaHuUe

5 rox oOy4eHus

Ko1-Bo [ara 3ansaTust
Ne Tema 3ansaATHA
4acoB Iiaan daxT
«BBenenue nporpammy. MHCTpyKTax 1o Thy»
1 «O6was u criermansHas ¢dusnueckas noarotoska». Cko-
pocTHas paboTa. 2
7| «TexXHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOIO OPUEHTHPOBAHUS.
JluctaHuys B 3alaHHOM HaIlpaBJICHUU. o)
3 «TexHUKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
YrpaxHeHue ¢ KapTou. 4
4 «Kpatkue cBeneHns 0 (PHBHONOTHH, THTHEHE CIIOPTa»
5 «Kparkuit 0630p COCTOSHHS CIOPTUBHOTO OPHEHTHPOBA-
Hus B Poccun u Mupe» 2




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHSA

4acoB Ilnan dakTt
«O0m1as u crienuanbHas Gpuudeckas moAroToBkay. Crop-
TUBHBIE UTPBHI. 4
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBaHUs». Pa-
00Ta ¢ KapToil. 2
«TexHrka ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
Jluctanuus B 3a1aHHOM HalpaBJICHHUSL. 2
«O01mas u crienuanbHas Guznyeckast mnoaroroBkay. Cko-
pocTHas paboTa. 4
«TexHrka v TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
JlucTanuus B 3alaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2
«O6bmmas u crienuanbHas pu3nyeckas MmoaroToBKay. Jcra-
GbeThl. 2
«KoHTposbpHbIE yIpaXKHEHUS U copeBHOBaHU». Crava
HOPMAaTHBOB. 4
«OCHOBBI TYPUCTCKOW TIOJITOTOBKWY. Y CTPOHCTBO OMBaka. )
«O01as u crienuanbHas Gpu3nyeckas moroToOBKay.
YnpakxHeHUs1 Ha KOOPIMHAIIHIO. 2
«KoHTponbpHBIEC yIIpaXKHEHHUS U COpeBHOBaHMs». Craua
HOPMAaTHBOB. 4
«OCHOBBI TypHUCTCKOH MOATOTOBKWY. OOecmneueHue 0e3-
OMACHOCTH B MPUPOIHOM Cpeie. 2
«O01as u crienuanbHas puznyeckast moaroroBka». Crop-
THUBHBIE UTPBHI. 2
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
Jlucranuus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUU. 4
«O6bmas u crienuanbHas puznyeckasi moaroToBkay. Pas-
BUTHE KOOPAVHALMH. 2
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
Jlucranmus «3eaeHblil 3Mei. 2
«KoHTponbHBIE yIPaKHEHHUS U COPEBHOBAHUS». T pEeHHUPO-
BOYHAs JTUCTAHITHS. 4
«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOJATOTOBKW». Y CTPOMCTBO OMBaKa.
«TexHrka v TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
JlucTaHuus B 3alaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2
«O0m1as u crienuanbHas Gpuudeckas moAroToBkay. Pado-
Ta Ha BBIHOCJIUBOCTb. 4
«TexHuKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
Jluctanuys B 3aJaHHOM HANpPaBJICHUH. 2
«TexHuKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
Jucranuus B 3aaHHOM Hampasiienuu. Pabota ¢ kommna-
COM. 2
«KoHTponbpHBIC yIIpaXkHEHHUS U COpeBHOBaHMs». Craua
HOPMAaTHBOB. 4
«OCHOBBI TyPHCTCKOM MOATOTOBKI». O0ecneuenue 6e3-
ONacCHOCTH B MPUPOJHOU Cpejie. 2
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
Jluctanuus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUU. 4

«O0m1as u crienuanbHas Gpuudeckas moAroToBkay. Crop-




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHSA

4acoB Iaan dakTt
TUBHBIC UTPHIL.
«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast moaroroBkay. Cxko-
pocTHas paboTa. 2
«TexHuKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
YrnpaxHeHus ¢ KapTou. 4
«KoHTponbHBIE yIPaKHEHUS U COPEBHOBAHUS». T peHHUPO-
BOYHASA JUCTAHIIUS. 2
«OCHOBBI TYPHUCTCKON OATOTOBKMY». O0ecnieueHue 6e3-
ONACHOCTH B TPUPOJIHOM CpeJIE. 2
«OO0mmas u crienuanbHas Gpusnyeckas moaAroroBka». Pabdo-
Ta Ha BBIHOCJIUBOCTb. 4
«KoHTponpHBIE yIIpaKHEHUS U COpEBHOBaHU». Craua
HOPMAaTHBOB. 2
«OCHOBBI TYPUCTCKOW OATOTOBKMY». Obecneuenune 6e3-
ONACHOCTH B TPUPOJIHOM CpeJie. 2
«O0mas u crienuanbHas puznyeckast moaroroBka». Crop-
TUBHBIE UTPBHI. 4
«TexHuKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHHS.
YpaXHEHUs C KapTOW. 2
«O01as u crienuanbHas puznyeckast moaroroBka». Crop-
THUBHBIE UTPBHIL. 2
«TexHuKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHHS.
JlucTanuus B 3alaHHOM HaIlPaBJICHUU. 4
«KoHTposbpHbIE ypaxXHEHUs U copeBHOBaHU». KoH-
TPOJbHBIC HOPMATHUBBI. 2
«OCHOBBI TyPHUCTCKOM MOATOTOBKI». O0ecneuenue 6e3-
OINIACHOCTH B IPUPOJIHOM CpeJie. 2
«O6mas u crienuanbHas puznyeckas moaroroBka». Crop-
THUBHBIC UTPBL. 4
«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBaHU. Pa-
00Ta ¢ KapToil. 2
«OO0m1as u crienuanbHas Gpusudeckas moAroToBkay. Crop-
THBHBIC UTPBI. 2
«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
JlMcTaHIMS 1O «HUTKE 4
«OO0mmas u crienuanbHas Gpusnyeckas moAroToBka». Pabdo-
Ta Ha BBIHOCJIMBOCTb. 2
«TexHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
Jluctannus B 3aJTaHHOM HalpaBJICHHUH. 2
«OO0mmas u crieruanbHas Gpusnyeckas moaAroToBka». Pabdo-
Ta Ha BBIHOCJIMBOCTb. 4
«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHU». Pa-
00Ta ¢ KapToil. 2
«TexHuKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHHS.
YipaXHEHUs C KapTOW. 2
«O01mas u crienuanbHas Guznyeckast moaroroBkay. Cko-
pocTHas paboTa. 4

«OCHOBBI TYPUCTCKON OArOTOBKMWY». Obecneuenue 0e3-




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHSA

4acoB Iaan dakTt
OIIACHOCTH B IIPUPOJHOU CPEXE.
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
Pa3BuTHE KOHIIEHTPAIIMU BHUMAHUSI.
«IlonBenenne UTOroB» 4
«O01as u crienuanbHas Guznyeckast moAroToBkay. JIbbk-
Hasi TOJITOTOBKA. 2
«TexHWKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHUS. Pa-
00Ta ¢ KapToil. 2
«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas MoAroToBKay. JIbnk-
Hasl TIO/ITOTOBKA. 4
«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBaHUs». Pa-
00Ta ¢ KapTOi. 2
«OO0mas u crienuanbHas Gusndeckas MoAroToBKay. JIbDk-
Hasl [IO/ITOTOBKA. 2
«TexHuKka U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBaHU. Pa-
00Ta ¢ KapTOil M1 KOMIIACOM. 4
«OO0m1as u crienuanbHas puandeckas MOAroToBKay. JIbik-
Hasl [TOJIrOTOBKA. 2
«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBaHUY. Pa-
00Ta ¢ KapToil. 2
«OO0mas u crienuanbHas puandeckas MOAroToBKay. JIbIk-
Hasl [TOJIrOTOBKA. 4
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBaHUs». Pa-
00Ta ¢ KapToil. 2
«OO0mmas u crieranbHast Gpusnyeckas moAroToBkay. JIbnk-
Hasl HOITOTOBKA. 2
«TexHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD).
YnpakHeHus! Ha pa3BUTHE KOHIICHTPAIIMH BHUMAHMSL. 4
«O01as u crienuanbHas Guznyeckast moAroToBkay. JIbbk-
Hasi IOJITOTOBKA. 2
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHUSY.
YnpakHeHus] Ha pa3BUTHE KOHIICHTPAIIMH BHUMAHHSL. 2
«O01as u crienuanbHas Guznyeckast moAroToBkay. JIbbk-
Hasi IOJITOTOBKA. 4
«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHUSY.
VYipaxHeHHUE C KapTOU. 2
«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
VYrpaxHeHue ¢ KapTou. 2
«O0mas u crienuanbHas Gusndeckas MoAroToBKay. JIbDk-
Hasl TIO/ITOTOBKA. 4
«TexHuKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
VYrpaxHeHue ¢ KapTou. 2
«OO0m1as u crienuanbHas pu3udeckas MoAroToBKa». Paz-
BUTHUE CUJIbI MBIIIIL. 2
«TexHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
YnpaxHeHus ¢ KapTOid. 4
«O01as u crienuanbHas Guznyeckast moAroToBkay. JIbbk-
Hasi IOJITOTOBKA. 2




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHSA
4acoB Ilnan dakTt
«TexHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
YnpaxHeHue ¢ KapToil. 2
«TexHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
Jlvctannus B 3aJTaHHOM HalpaBJICHHUH. 4
«O01as u crienuanbHas Guznyeckast moAroToBkay. JIbbk-
Hasi TOJITOTOBKA. 2
«O01as u crienuanbHas Guznyeckast moAroToBKay. JIbbk-
Hasi IOJITOTOBKA. 2
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHUS.
YpaXHEHUs C KapTOW. 4
«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast moaroroBkay. Cko-
pocTHas paboTa. 2
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
Jlucranuus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2
«O6mmas u crienuanbHas puznyeckast moaroroBka». Pado-
Ta Ha BBIHOCJIMBOCTb. 4
«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
Jluctanuus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2
«OO0m1as u crienuanbHas Gpusudeckas moAroToBka». Cko-
pocTHas padoTa. 2
«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
JlucTaHnys B 3aIaHHOM HAITPABJICHUU. 4
«OO0m1as u crienuanbHas Gpuudeckas moAroToBka». Pabo-
Ta Ha BBIHOCJIMBOCTb. 2
«TexHUKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OPUEHTUPOBAHUSD.
Jlvctannus B 3aJJTaHHOM HalpaBJICHHUH. 2
«O0mas u crieruanbHas pusnyeckas moaroroskay. Crop-
TUBHBIE UTPBHI. 4
«KoHTpoIbHBIE yIIpaKHEHUS U COpeBHOBaHUsD». KoH-
TPOJIbHbIE HOPMATHUBBI. 2
«TexHuKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHUSY.
Jluctanuus «mo BeIOOpy» 2
«O01as u crienuanbHas Guznyeckast mnoaroroBkay. Cko-
pocTHas paboTa. 4
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHUSY.
JlucTaHuus B 3alaHHOM HaIlpPaBJICHUU. 2
«OCHOBBI TypHUCTCKOH MOATOTOBKWY. OOecmneueHue 0e3-
OMACHOCTH B MPUPOIHOM Cpeie. 2
«Obmas u crienuanbHas Guznyeckast moaroroBkay. Cko-
pocTHas paboTa. 4
«KoHTposbpHbIE ypaXXHEHUs U cOpeBHOBaHU». KoH-
TPOJIbHAsI TPEHUPOBKA. 2
100. | «OCHOBBI TypUCTCKOM TOATOTOBKW». OOecnieuenune 6e3-
OINACHOCTH B IPUPOJIHOM CpeJie. 4
101. | «Obmas u cneunanbHas Gusnyeckas noaroroska». Cko-
pocTHas padoTa. 2
102. | «OCHOBBI TypHCTCKOH MOAroTOBKWY». Obecneuenune 6e3-
ONACHOCTH B IPUPOJIHOM CpeJIE. 2




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansiTHSA
4acoB Ilnan dakTt

103. | «KOHTpOJIbHBIE YIIPaXKHEHUS U COpEBHOBaHUs». Crava

HOPMAaTHBOB. 2
104. «O0m1as u crienuanbHas Gpuudeckas moAroToBkay. Crop-

TUBHBIE UTPBHI. 2
105. «TexHrka ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

Jluctanuus B 3alaHHOM HaIlPaBJICHUU. 4
106. «O0mias u cnenuanbHas pusnyeckas noaAroroska». Crop-

THUBHBIE UTPBHIL. 2
107. «TexHrka v TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

JlucTanuus B 3alaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2
108. «KoHTposbpHbIE ypaXXHEHUs U copeBHOBaHU . KoH-

TPOJIbHAsI TUCTAHLIUS. 4
109. «O6mmas u crienuanbHas puzndeckast moaroroBka». Crop-

THUBHBIC UTPBL. 2
110. «TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.

Jlucranuus B 3aIaHHOM HaIlPaBJICHUU. 2

«TexHHKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
111. | Auctanuus B 3aaHHOM HarpasiieHuu. «llonBenenue uro-

TOB» 4

Hroro 296




I'ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUPEKICHHE JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs
nereit JIBopelr 1eTckoro (FOHOIIECKOT0) TBOpUecTBa Briboprekoro paitona
Cankr-IlerepOypra

I[MPUHSATA YTBEPX/JIEHA

[IpoTokon negarorndeckoro copera Ne IIpukazom Ne  oT «_ » 20 T

OT «__ » 20 r. Hupekrop JAHOT H.A. Koznosa
PABOYASA ITPOI'PAMMA

K AONOJHUTE/IbHOI 001Iepa3BuBaOLIell MporpaMmme

«CnopTuBHOe opueHTupoBanue. HauaJbHbI ypOBEeHb»
I'ox oOyuenwus: 5
I'pymma: Ne

Bospact ywamuxcs: 13-15 ner

Xagwuzosa nra @aputosHa,

MeIaror AOMOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHus
KysnenoB Anekcanap AllekcaHApOBUY,
MeIaror AOMOJTHUTEIIBHOTO 00pa3oBaHuUs



Oco0eHHOCTH OpraHU3al Uy 00Pa30BaTEJIBLHOIO NpoLecca
3aHATHS IPOXOJAT YETBHIPE paza B HEAEIIO IO JBa U YEThIpe akaJeMudeckux daca (Bcero 370 yacoB B
rom).
KonuuectBo nereit B rpynne — 10 yenosek. Bo3pact yuamuxcs 13-15 ner.
3agayu S rona o0yveHus:
Ooyuarwmmue:
® COBEPILEHCTBOBATh HABBIK OPUEHTUPOBAHUS 10 MECTHOCTH CPEIHEN CII0KHOCTH;
® COBEpIIICHCTBOBATH HABBIK OPHEHTUPOBAHMS 110 CIPUHTEPCKUM KapTam;
® COBEPIICHCTBOBATH HABBIK BHIOOpA MapIIPyTa 10 MECTHOCTH CPETHEH CI0KHOCTH;
® [I0ATOTOBUTH K COPEBHOBAHUSIM BCEPOCCUIICKOTO YPOBHS;
®[IOATOTOBUTh K CJa4€ CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB, HOopMaTHBOB I'TO 1o BO3pacTy, BBIIOJHEHHE
CHOPTHUBHBIX Pa3psiioB.
PassuBaromue:
® ONTUMHU3UPOBATh  HAaBBIKK  3(PPEKTUBHOTO  MEKIMYHOCTHOTO (bYHKIIMOHATILHO-POJIEBOTO
B3aUMOJICHCTBUS B KOJUIEKTHBE;
® [IPOJOJDKUTHh Pa3BUBaTh (DU3UYECKYIO TOATOTOBKY: MBIIICYHYIO CHIIY, THOKOCTb, MOJBH)KHOCTB
CyCTaBOB;
® PaCIIUPUTH Yepe3 MyTeIEeCTBUS OOLIEKYIbTYPHBIN KPyro3op; cocoOCcTBOBaTh Mpo(eccuoHAIbHOMY
CaMOOIIPEIETICHHIO;
e c(hopMUpOBaTh HABBIKHM MTPUMEHEHHS IBPUCTUUECKUX METOJIOB PEIICHH 33/1a4, IeJICBOr0 IIOMCKa
uH(GOpPMaIIMU ¥ ONITUMAIBHOTO €€ HCIIOJIb30BAHMUS.
BocnurareabHble:
e chopMHUpPOBaATH AKTUBHYIO IPAKJAHCKYIO O3UIIHIO;
® crioco0CTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO HEOOXOAUMBIX JIEIIOBBIX KOMMYHHUKATHBHBIX KaueCTB
® [IOBBICUTH YPOBEHb IKOJIOTUYECKOM KYJIBTYPHI;
® CIIOCOOCTBOBATh OCBOCHHMIO CIIOCOOOB (DM3UYECKOTO CaMOpa3BUTHS; Pa3BUBATh MPOGECCHOHATHHO
Ba)KHbIE KaYeCTBA, HEOOXOIUMBIE JIJIsI CMEXKHBIX CO CIIOPTUBHBIM OPHUEHTUPOBAHHEM IPOQECCU.
IInanupyemsble pe3yJibTaThl
Ilpeomemnoie pezyromamat
K xoHIy maroro royma o0y4ueHus ydamuecs OyayT:
® YBEPEHHO OPUEHTHUPOBATHCA MO MECTHOCTU CPEIHEN CII0KHOCTH;
YBEPEHHO OPUEHTHPOBATHCS 110 CIPUHTEPCKUM KapTam;
YBEPEHHO BBIOUPATH MapIIPYT IO MECTHOCTHU CPEIHEHN CII0KHOCTH;
MOJITOTOBJIEHBI K COPEBHOBAHUSAM BCEPOCCUIICKOTO YPOBHS;
TOTOBBl K CJaye CHOPTHUBHBIX HOpMaTHBOB, HopMmaTuBoB [ TO 10 BO3pacTy, BBIIOTHEHHUE
CIIOPTUBHBIX Pa3psIOB.
Memanpeomemmnule pe3yibmamot
K koH1y nsroro roga o0y4eHus ydaumuecs
® UMETh pa3BUTHIE HABBIKM MEXJIMYHOCTHOTO (YHKIIMOHAIBHO-POJIEBOIO B3aUMOJCHCTBUS B
KOJIJICKTHBE;
e 00Jsla7aTh BEICOKUM YPOBHEM MBIIICUHOM CHIIbI, THOKOCTH, TTIOIBUKHOCTH CyCTaBOB;
® UMETh IUPOKUH OOIIEKYIBTYPHBIH KPyro3op;
® UMETh BO3MOXKHOCTb ONPEIEIIUTh CBOM JalnbHEWIINI MyTh B CIOPTHUBHOM OpPUEHTHPOBAHUHU U
CMEXKHBIX MPodeccusx;
® yMETh IPUMEHSITH SBPUCTHUECKHUE METO/IbI PEIICHHUS 3a1a4.
JIuunocmmuute pezyromamot
Konmy naroro roga odydyenus ydairiuecs
® TPOSBIATH AKTUBHYIO TPAXKIAHCKYIO TTO3UIIHIO;
® JMETh pa3BUThIe KOMMYHUKATHBHbIC KaueCTBa;
e 00Jy1a7aTh BEICOKUM YPOBHEM SKOJIOTUYECKOH KYJIbTYpHI,
® 3HATh CIIOCOOBI (PU3UUYECKOTO CAMOPA3BUTHS;



® Da3oBBIOT MPO(PECCHOHAIBHO BAaXKHBIE KayecTBa, HEOOXOJUMBIC IJISi CMEXHBIX CO CIOPTUBHBIM
OPHUEHTHPOBAHUEM MPOGECCUH.
Conep:kaHue nAATOr0 rojaa o0yuyeHust
Paszoen I «Bgeoenue npozpammy. Hnempyxkmasic no OT»
Tema «3naxomcmeo c 6uoom cnopma «CnopmugHnoe opueHmuposanuen
Teopus
Bseznenue B cyTh Buza copra. Poib B )KU3HM 4ei0BEKa.
Ilpakxmuka. Cnaya HOpMaTHBOB.

Tema «Hnucmpykmaosic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeneHUs HA 3aHATUAX B CIIOPTUBHOM 3aJie M Ha YJUIE, B TpaHCHOpTeE, B jgecy. [IpaBuna
M0JIb30BaHHUs CIIOPTUBHBIM MHBEHTApPEM, 000pYyIOBAaHUEM, OJIeXk10M, 00yBbIO. JlucCIUIUINHA - OCHO-
Ba 0E30MMACHOCTH BO BPEeMsl 3aHSATHUH 110 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.
Pazoen Il «Cocmoanue cnopmuenozo opuenmupoeanus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0030p cocmoanua u pazeumus CROpmueHo20 opuenmuposanus ¢ Poccuu u
Mupe»

Teopus

Kpatkuit ucropuueckuii 0630p pa3BUTHSI CIIOPTUBHOTO OpUEHTHUPOBaHUSA B Poccuu u 3a pyoOe-
xoM. O030p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX U POCCHICKUX COPEBHOBAHUH.
Pazoen Il «Kpamkue ceedenusn o gpuzuonocuu, 2ucuene cnopmay
Tema «Kpamkue ceedenus o cmpoenuu u YyHKYUAX Op2anu3ma 4enoeKka

Teopus
CBeieHHsI O CTPOCHUHM YeJIOBEUeCKOro opranusMma. [locTtaHOBKa IbIXaHHMS B IPOLIECCE 3aHATHUM
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.

Ilpakmuxka. TecT Ha 3aKpeIIeHUE U3YYEHHOTO MaTepHaa.

Tema «l'ucuena, pesxrcum, numanue ChOPMCMEHA)
Teopus
['uruena cmoprcMeHa: TMruMeHa Tejla, TUTMEHWYeCKOe 3HaueHHE BOJHBIX Mpouedyp (yMbIBaHHE,
kynanue). [lutanue cnopTcMeHa: 3HaueHUE MUTaHUS. BpenHoe BiMsHUE KypeHHs U YIIOTPeOJIeHUs
aJIKOTOJIbHBIX HAIMTKOB Ha 3[I0POBBE M pabOTOCIIOCOOHOCTh. 3HaueHue pexuma aHa. Oxexnaa s
3aHSATHI.
Pazoen 1V «Texnuka u makmuxka cROpmuHo20 OPUEHMUPOBAHUA)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmaol»
Teopus

Y cI0BHBIE 3HAKU CIOPTUBHOM KapThl. OpHEHTUPOBAHKUE KAPTHI IO 0OBEKTaM, OPUEHTUPOBAHUE
KapThl C MOMOLIBI0 KoMmnaca. OnpeieeHue CTOPOH FOPU30HTA MO KOMITACY.
IIpaxkmuka

UYrenue kapTbl. OpueHTUPOBAaHUE KAapThI 10 KOMIIACy, OPUEHTHPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMmenne y100HO U paBMIIbHO JepiKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/lucmanyus 6 3a0annom Hanpagienuu. Opuenmuposanue no vlOOPY.»

Teopus

Br160op BapuanToB aBmkeHus. JInHEHbIC OpUEHTUPHI. TouedHbIE OOBEKTHI.

IIpaxkmuka

[TpoxoskaeHre TUCTaHIIMK B 3aJJaHHOM HAIPABJICHUH U TUCTAHIIUU 110 BEIOOPY. TpeHUPOBOYHBIE
YIPaKHEHUS C KAPTOU U 3JIEMEHTaMU KapThI.
Pazoen V «Oowan u cneyuanvnan guzuueckas no020mosexka»
Tema «Pa3zeumue 6b1HOCIUGOCHUY
Ilpakmuxa
Pasznuynbie BapuanTel Oera. [TonBHKHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
Ilpakmuka
ber ¢ BBICOKOTO W HHM3KOTO cTapra Ha CKopocTh Ha muctanmuwm 30, 60, 100, m. DcradeTs:



BCTPEYHBIE, C NPEOJOJICHHMEM IMPEMATCTBUI, C MPbDKKaMHU, MO KPyry M T.I. YIPaXHEHUs Co
CKAKaJIKOM. Pa3IMyHble UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema «Pazeumue cunvt moluiy»

IIpaxkmuka

Pa3BuTHe cuibl MBI, 33/1€WiCTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUH.

Tema «Pazeumue Koopounayuu)

Ilpaxmuxa

VYrpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIUHAINH B O€re, CTAaTHUECKHUE YIPaAKHEHHSI.
Tema «JIvorcnasa no02omosekay)
IIpaxkmuka
HauvanpHas nbpkHAsI TOAT0TOBKA. IMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIPaKHEHUS Ha OTPabOTKY TeX-

HUKH JIBDKHOTO X0Ja KOHBKOM, ITOJTYKOHBKOM.
Pazoen VI «Konmponvusle ynpa)rcHenus u copeeHo8anus)

Tema «Konmponvnsie ynpajrxcHenus u cOpeeHo8aAHUA)

Teopus:

KoHTposbHbIE TECTHI.

Ilpakxmuxka:

Craya CriOpTHUBHBIX HOPMATUBOB. YUacTUE B COPEBHOBAHMSX MO CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO
11t HoBuukoB. Ciava Hopm ['TO.

Pazoen VII «Ocrnogvt mypucmckoii no020mosKu»

Tema «OcHo6bl MypucmcKkoii RO020mMoeKu»

Teopus:

OcHoBHbBIE HaBBIKH YCTaHOBKHU OuBaKa. TypHUCTCKOE CHapsKEHHE.

IIpaxkmuxka.

IToxoa BEIXOZHOTO J1HSI, BbIE3]] HA MECTHOCTD

[ToaroToBKa y4acTHMKOB HECTAI[MOHAPHBIX MEPONPUITHI B paMKax O3JOPOBUTEIBHON KaMITaHUU
neteit mu monoaexku Cankr-IletepOypra. Beenenune. ObecriedeHne 0e30MacHOCTH TPEOBIBAHUS B
HACEJICHHBIX MyHKTax U MpU nepee3aax Ha Tpancnopre. O0ecneueHne 6e30macHoCT ObITa B YCIIO-
BUSIX TPUPOJHON cpenbl. [IuTaHwe B HeCTAalMOHAPHOM MEpONpHSTHH. [ MTHeHa W TpodUIaKTHKA
TpaBMaTH3Ma y4YacTHHMKA HECTaUMOHAapHOro mepornpusitusa. [IpaBuna ydactust B COPEeBHOBAHUSX,
MIPOBOJIUMBIX B YCIIOBUSIX MPUPOAHOU cpenbl. ObecneueHue 0e30MacHOCTH MEMeX0HOT0 TIepeIBH-
JKEHUS TI0 MapIIpyTy B YCIOBHSIX PUPOIHOM cpeabl. ObecriedeHre 0€30MacHOCTH MepPeIBUKCHHUS
10 BOJIHBIM MapIipyTaM Ha JIOJKaXx.

Pazoen VII Hmozosoe 3anamue

IIpakmuxka:

[TonBenenue UTOroB 3a y4eOHBI ToJ], 0OpaTHas CBsA3b ¢ yuanmmucs. O0CyxkaeHue MIaHoB Ha Oy-

ayliee.

KanennapHo-reMaTtudeckoe njiaHupPOBaHuUe
5 roa 00y4yeHnust

Koa- JlaTa 3anaTus
No Tema 3ansTust BO
YACOB Ilnan dDakT
L. | «Beenenue nporpammy. Muctpykraxk mo Thy. 5
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
2. | PexuM fiHs, rurueHa CIIopTa, KpaTKasi TEOpus 1Mo PU3HO0-
JIOTHH CIIOPTA. 2
3 «Obmas u crienuanbHas Guznyeckas moAroToBkay. Pas-
BUTHE M YKPEIUICHHE MBIIIEYHOT0 KOPCEeTa. 2
4 | «TexHuKa u TakTHKa CIIOPTHBHOIO OPUEHTUPOBAHUSA.
Jucranuus "mapkup 3a auaepom’. 4




Kou-

JlaTa 3anaTus

Ne Tema 3aHsATHSA BO
YACOR Ilnan dakrt
«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

5. | PexuM [Hs, TUTHCHA CIIOPTA, KPATKast TEOPHS O (H3HO-

JIOTMM CITOPTA. 2

6. | «OOmas u cnenranbHas pusnveckas MmoAroTOBKay.
CriopTUBHBIE UTPBI. 2

7 | «TexHuka v TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHHUS.

Bb160p nyTH Ha rOPOJICKUX AUCTAHIUSAX (COPUHT). 2

g | «TexHHKa M TAKTHKA CLIOPTHUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
OcradeTsl. 4
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

9. | OcobGennoctn M300paKeHUS pACTUTEIILHOCTH B Pa3HBIX
pEruoHax. 2

10. | «TexHHKa U TaKTHKA CIIOPTHBHOIO OPUEHTUPOBAHUSA).
OcTadersl. 2
«TexHHKa 1 TaKTHKA CTIOPTUBHOT'O OPUEHTHUPOBAHUS.

1. | Pesxum musi, rurnena criopra, KpaTkas TOPHS 10 (H3HO-

JIOTMIH CIIOPTA. 2

12. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHHUSD.
Jluctanuus "mapkup 3a auaepom’. 4

13. | «TexHuKa v TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHHUSD.

Br160op myTH Ha TOPOJICKUX AUCTAHIUSAX (CIIPUHT). 2

14. | «O0mas u cenranbHas pusndeckas MoAroToBKay». Pas-

BUTHE KOOPAMHAIINH. 2
«TexHUKa ¥ TAaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

15. | Oco6erHoCTH H306pasKkeHIs pACTUTEIBHOCTH B Pa3HBIX
pEruoHax. 2

16. «OO0mas u crienuanbHas Gusndeckas moAroToBkay. [1o-
CTaHOBKa TEXHHUKH Oera. 4

17. | «TexHuka v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSD.

Br10op myTH Ha TOPOJCKHUX TUCTAHIUAX (CTIPUHT). 2

18. | «Texnuka v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSD.
Jucrtanmus "Mapkup 3a augepom'. 2

19. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSD.
OcobeHHocTu n300paxeHus peabeda. 2

70. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSD.
OcTadersl. 4

71. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUD.
OcobeHHocTu n300paxeHus peabeda. 2

79 | «O0mas u cnenuanbHas GusnuecKas MOAroToBKay. Pas-

BUTHE M YKPEIUICHHE MBIIIEYHOT0 KOPCEeTa. 2
«TexHHKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEHTHUPOBAHUS.

23. | OcobeHHOCTH H306PaKEHHs PACTHTEILHOCTH B PA3HBIX
pEruoHax. 2
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

24. Jucranius B 3aJaHHOM HanpasiieHud. [Ipeononenue nu-
CcTaHIMU "KOpUIopsl'. 4

75 | «TexHuKa 1 TaKTHKA CIIOPTHBHOIO OPUEHTUPOBAHUSA.
OcoOeHHOoCTH N300paxeHus penbeda. 2




Tema 3aHATHSA

Kou-
BO
4acoB

JlaTa 3anaTus

Ilinan Pakr

26.

«OO0mas u crienuanbHas Gpu3ndeckas moaAroTroBkay. [1o-
CTaHOBKA TEXHUKH Oera.

27.

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUEHTHUPOBAHUS.
Oco6eHHOCTH KapThl JUIs TOPOICKOIo CIIpUHTA. 3anpe-
[ICHHBIE IS POOEeTaHusl 00bEKThI. MHOTOYPOBHEBBIC
00beKThl. 3HaUeHHE pesbeda Ha TOPOJCKON KapTe.

28.

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUEHTHUPOBAHUS.
JlucraHuus B 3a7JaHHOM HanpasieHuu. [Ipeogonenue nu-
CTaHUMHU "KOpuaops".

29.

«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUCHTUPOBAHUS.
Oco0eHHOCTH KapThl AJIs TOPOACKOTO CITPUHTA. 3arpe-
IICHHBIC IS TPOOETaHusl 00bEKThI. MHOTOYPOBHEBBIC
00BEKTHI. 3HAUCHUE peibeda Ha TOPOJICKON KapTe.

30.

«O061mas u crienranbHast pusnyeckas moaAroToBkay». Pas-
BUTHE KOOPAWHAIINH.

31.

«TexHHKa ¥ TAKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
Oco0eHHOCTH KapThl I TOPOACKOTO CIIPUHTA. 3arpe-
IICHHBIE 7151 IpoOeraHus 00beKThl. MHOTOYPOBHEBEIE
00BbeKTHl. 3HaUCHHE pebeda Ha TOPOICKOM KapTe.

32.

«TexHuKa ¥ TAKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
JluctaHius B 3a1aHHOM HampaBiieHud. BeiOop BapuanTa
MIYTU OTHOCUTEIBHO perbeda.

33.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckas moAroToBkay. Pas-
BUTUC U preHHeHI/Ie MBIIICYHOI'O KOpCCTa.

34.

«TexHUKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
UreHue KapThl IPU MEUIEHHOM U ObICTpOM Oere.
VYnpakHeHHUs] Ha KOHIIGHTPALMIO BHUMAHUs Ha Oery.

35.

«OO0mas u crienuanbHas Gu3ndeckas moAroToBkay. Pa-
00Ta Ha BBIHOCIIMBOCTb.

36.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD).
JluctaHuus B 3aJaHHOM HallpaBJIeHUH. ber 1mo asumMyry.

37.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
Urenue KapThl IPU MEUIEHHOM U ObIcTpoM Oere.
YopakHeHus: Ha KOHLEHTPALMI0 BHUMAHUS Ha Oery.

38.

«O61mas u crieranbHast pusnyeckas nmoaroroskay. Ilo-
CTaHOBKA TEXHMKH Oera.

39.

«TexHuKa ¥ TAKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
JluctaHius B 3a1aHHOM HampaBlieHuH. BeiOop BapuanTa
MYTU OTHOCUTEIBHO pesbeda.

40.

«TexHuka ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
Jlucranius B 3aJaHHOM HanpasiieHud. [Ipeononenue nu-
CTaHIIMK "KOPUAOpHI".

41.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD).
UreHue KapThl IPU MEJUIEHHOM U ObIcTpoM Oere.
YnpakHeHUs] Ha KOHIICHTPALMIO BHUMaHUs Ha Oery.

42.

«OO0mas u crienmanbHas pusndeckast moAroToBka». Paz-
BUTHE KOOPAMHAITUH.

43.

«OO0m1as u crienmanbHas pusndeckasi moAroToBka». Paz-
BHUTHE U YKPEIIJICHUE MBIIIEYHOTO KOpPCETa.




Tema 3aHATHSA

Kou-
BO
4acoB

JlaTa 3anaTus

Ilinan Pakr

44,

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD).
UreHue KapThl IPU MEJUIEHHOM U ObIcTpoM Oere.
YnpakHeHUs] Ha KOHIICHTPALMIO BHUMaHHUs Ha Oery.

45.

«O01mas u crienuanbHas puzndeckas moaroToBkay. Pa-
00Ta HAa BEIHOCJIUBOCTD.

46.

«TexHuKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
JucTanius B 3aJaHHOM HarnpaBiieHud. BeiOop BapuanTta
MyTH OTHOCUTENBHO perbeda.

47.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckas MoArOTOBKAY.
CHOpTHBHBIE MTPBHI.

48.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
JlucraHius B 3aJaHHOM HanpaBJIeHUH. ber 1o a3umyry.

49.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckas moAroToBkay. Pas-
BUTUC KOOp,Z[I/IHaI_II/II/I.

50.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
Urenue KapThl IPU MEUIEHHOM U ObIcTpoM Oere.
YropakHeHus: Ha KOHLIEHTPAILMI0 BHUMAHUS Ha Oery.

51.

«OO0mas u crienuanbHas Gpu3ndeckas MoAroToBkay. Pa-
00Ta Ha BBIHOCIMBOCTb.

52.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD).
JluctaHuus B 3aJaHHOM HallpaBJIeHUH. ber 1mo asumyTy.

53.

«OO0mas u crienuanbHas pu3ndeckas moaAroTroBkay. [1o-
CTaHOBKA TEXHUKH Oera.

54.

«O6mas u crienuanbHas pu3udeckas moAroToBKay. Pas-
BUTHE M YKPEIUICHUE MBIIICYHOTO KOPCETA.

55.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS.
OCoOEHHOCTH TITAHUPOBKH TUCTAHINH. 3aKpBIThIE paiio-
HBI.

56.

«TexHuKa ¥ TAKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
JluctaHius B 3aJJaHHOM HalpaBJE€HUH. 3axo/a Ha KOH-
TPOJIBHBIN ITYHKT U YXOJa C HETO.

57.

«Obmas u crienuanbHas Guznyeckas moAroToBkay. Pas-
BUTHUC KOOp,Z[I/IHaI_II/II/I.

58.

«TexHHUKa ¥ TaKTHKA CIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
Oco0eHHOCTH TUTAaHUPOBKY IUCTAaHIUI. 3aKpbIThIE paiio-
HBI.

59.

«OO0mas u crienuanbHas pu3ndeckas moaAroroBkay. [1o-
CTaHOBKA TEXHUKH Oera.

60.

«OO0mas u crienuanbHas Gpu3ndeckas moAroToBkay. Pa-
00Ta Ha BBIHOCIMBOCTb.

61.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD).
JluctaHius B 33J]aHHOM HarmpaBjieHUU. BeiOop BapuaHTa
MyTH OTHOCUTEIBHO perbeda.

62.

«TexHuKa U TAKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
Oco0EeHHOCTH TIJIAHUPOBKU JUCTAHIINN. 3aKPBITHIE paiio-
HBI.

63.

«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
JluctaHuus B 3a/JaHHOM HaIpaBlieHUU. 3axoja Ha KOH-
TPOJILHBIN MYHKT M YXOJa C HETO.




Kou-

JlaTa 3anaTus

Ne Tema 3aHaTus BO
YACOR ILnan dakT
«TexHWKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
64. | OcobennocTr TUTAHUPOBKH JIUCTAHIIUHN. 3aKPBIThIC paio-
HEI. 4
65. | «O0mas u cnenuanbHas Qpusnyeckas MoAroTopkay. Pa-
0oTa Ha BEIHOCIUBOCTb. 2
66. | «OOmas u cnenuanbHas Gpusnyeckas MoAroTopkay». Pas-
BHUTHE M YKPETUICHHE MBIIIETHOTO KOPCETa. 2
67. | «Obmas u cnenuanbHas Qpusnyeckas MoAroToskay. Ilo-
CTaHOBKA TEXHHUKH Ocra. 2
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
68. JuctaHius B 3aJJaHHOM HalpaBJIE€HUH. 3axo/a Ha KOH-
TPOJBHBIA MYHKT M YXOJa C HETO. 4
69 | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas MoAroToBKay. Pa-
00Ta Ha BLIHOCINBOCTb. 2
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUECHTHUPOBAHUS.
70. | OcobernocTH IUTAHUPOBKHU AMCTAHLUMN. 3aKpBIThIE panio-
HBI. 2
«TexHWKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
71. | Tucranums B 3a1aHHOM HarpasieHuu. PaguanbHast nu-
CTaHIIMS. 4
72 | «O0mas u crenuanbHas pusnyecKas MoAroToBKay. Pas-
BUTHEC KOOPIMHALIMH. 2
73. | «TexHuKka v TaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS.
Oco00EHHOCTH AIEKTPOHHOW OTMETKH PA3HBIX CHCTEM. 2
74. «OO0mas u crieruanbHas Gusndeckast moaAroToBkay. [1o-
CTaHOBKAa TEXHHUKH Oera. 2
75. | «O0mas u cnenuanbHas pu3MIecKas MoArOTOBKay.
JIbDKHAs OArOTOBKA. 4
76. | «O0mas n cnenuanbHas pusnveckas MoAroToBkay». Pas-
BUTHEC U YKPEIUICHUE MBIIICYHOTO KOPCETa. 2
77 | «TexHuKka ¥ TaKTHKa CHOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUD.
Oco0eHHOCTH AJIEKTPOHHON OTMETKH PAa3HBIX CHCTEM. 2
78 | «O0mas u cnennanbHas pu3nyecKas MoAroToBKay. Pa-
00Ta Ha BLIHOCIMBOCTb. 2
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CIIOPTHUBHOTO OPUECHTHUPOBAHUS.
79. | Mucranmms o BEIGOPyY. OCOBEHHOCTH BHIGOPA BapHaH-
TOB Ha JUCTAHIIMU 110 "BBHIOOPY". 4
0. | «O0mas n cnenmanbHas GpusnuecKas NOAroToBKay. Pas-
BUTHE KOOPJAUHAIINH. 2
8], | «O0mas u cnenmanbHas GpusndecKas HoAroToBKay. CKko-
pocTHas paboTa. 2
g2 | «O0mas n cnenmanbHas GpusnyecKas NoAroToBKay. Pas-
BUTHEC U YKPEIUICHUE MBIIICYHOTO KOPCETa. 2
g3 | «O0mas u cnenmanbHas GpusnvecKas HoAroToBKay. Pa-
0o0Ta Ha BEIHOCIUBOCTb. 4
84. | «TexHHKa M TAKTHKA CIOPTHBHOTO OPHEHTUPOBAHUSD.
Oco0eHHOCTH AJIEKTPOHHON OTMETKH PAa3HBIX CHCTEM. 2
85. | «O0mas u cnenuanbHas Gundeckas noaroroska». Cko- 2




Kou-

JlaTa 3anaTus

Ne Tema 3aHaTus BO
YACOR ILnan dakT
pocTHas paboTa.
26 «OO0m1as u crienuanbHas Gusndeckasi IOArOTOBKAY.
| JIppkHAsS HOATOTOBKA. 2
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
87. | Aucrannus no BeIOopy. OcoOeHHOCTH BRIOOPA BapHaH-
TOB Ha JTUCTAHIIMH 110 "BBIOODPY". 4
23 «OO0mias u crieruanbHas Gusndeckas moaroroBka». Cko-
" | pocTHas pabora. 2
29 «Obmas u crienuanbHas Gu3nyeckasi MoJrOTOBKAY.
" | JIbpKHAs HOATOTOBKA. 2
90 «Obmas u crienuanbHas Guznyeckas MoAroToBkay. Pas-
' | BUTHE M YKPEIUICHHUE MBIIIEYHOTO KOpCeTa. 2
91 «Obmas u crienuainbHas Gpu3nyeckasi MoJArOTOBKaY.
" | JIbpKHAs HOATOTOBKA. 4
9 «OO0m1as u crienmanbHas pusndeckast moAroToBka». Paz-
" | BUTHE KOOpJIMHAIUH. 2
93 «OO0m1as u crienuanbHas Gusndeckasi IOArOTOBKAY.
" | JIppkHAsS HOATOTOBKA. 2
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
94. | dAucranuus o Bei0opy. OCOOEHHOCTH BBIOOpa BapHaH-
TOB Ha JTUCTAHIIMH 110 "BBIOODPY". 2
95 «Obmas u crienuainbHas Gu3nyeckasi MorOTOBKAY.
" | CIOopTHBHBIE UTPBI. 4
96 «Obmas u crienuanbHas Guznyeckas moaAroroBkay. Cko-
" | pocTHas pabora. 2
97 ««O0mmas u cnenuaibHas (GU3nIecKas MoAroTOBKAY.
" | JIbDKHAs MOArOTOBKA. 2
08 «Obmas u crienuanbHas Gu3nyeckas MoArOTOBKaY.
" | JIbDKHAs MOATrOTOBKA. 2
«TexHHKa M TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
99. | IBmxeHue 1o a3UMyTY 110 MECTHOCTH CPeIHEN CI0KHO-
CTH, OPUEHTUPOBAHUE KapPThl IO KOMIIACY. 4
100. «OO0mas u crienuanbHas pu3udeckast MoArOTOBKAY.
JIbDKHAs MOATOTOBKA. 2
101 «O6mas u crienuanbHas pu3udeckas moAroToBkay. Pas-
" | BUTHE KOOPIUHALIMH. 2
102 «Obmas u crienuanbHas Guznyeckas moaAroroBkay. Cko-
" | poctHas paboTa. 2
«TexHrKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUCHTUPOBAHUS.
103. | JIBi>keHHe 10 a3UMYTY 110 MECTHOCTH CPEIHEN CIIOKHO-
CTH, OPUEHTUPOBAHHNE KAPTHI 110 KOMIIACY. 2
104 «OO0mas u crienuanbHas pusndeckast moAroToBkay. [lo-
CTaHOBKAa TEXHHUKH Oera. 2
«TexHHKa ¥ TAKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
105. | JucrtaHius B 3aJJaHHOM HanpaBieHuH. PaguansHas au-
CTaHIIUS. 2
106. «OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKWY. Opranu3anus nura-
HUS B YCIIOBHSIX TTPHPOJTHOM CpEIbl. 4




Kou-

JlaTa 3anaTus

Ne Tema 3aHsATHSA BO
YACOR Ilnan dakrt
107, «OO0mas u crienuanbHas Gpu3ndeckas moaAroTroBkay. [1o-
CTaHOBKa TEXHHKH Oera. 2
«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
108. | Bbibop BapuaHTOB IyTH MO AUCTAHIIUN B COOTBETCTBUHU C
BO3PacTOM. 2
109. «OO0mas u crienmanbHas pusndeckasi moAroToBka». Paz-
BUTHE KOOPAVHALMY. 2
110, «OCHOBBI TyPUCTCKOM MOATOTOBKW». DKOJIOTHYECKAs
KYJIBTYpa B JIECY. 4
111 «OO0mas u crieruanbHas pusndeckas moaroroBka». Cko-
pocTHas paboTa. 2
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
112. | Beibop BapraHTOB MyTH O AUCTAHIIMN B COOTBETCTBHUH C
BO3PacTOM. 2
113, «Obmas u crienuanbHas Gu3nyeckasi MoJAroTOBKaY.
CriopTUBHBIE UTPBI. 2
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
114. | BbiOop BapuaHTOB ITyTH 110 IUCTAHIIUU B COOTBETCTBUHU C
BO3PACTOM. 4
115, «OCHOBBI TYPUCTCKOW TOATOTOBKWY». OpraHu3amnus nmura-
HUS B YCIOBHSIX IPUPOJIHOM Cpebl. 2
L 16. «OO0mas u crienuanbHas pu3ndeckas moaAroTroBkay. [1o-
CTaHOBKa TEXHHKH Oera. 2
«TexHUKa ¥ TAaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
[17. | Beibop BapuaHTa MmyTH ¢ y4eTOM "OCTaHaBIUBAIOIUX"
OpHUEHTHPOB. 2
113 «OO0m1as u crienuanbHas Gpusndeckas MoArOTOBKAY.
CHOpTHUBHBIE UTPBI. 4
119, «O0mas u crienuanbHas pusudeckas moAroToBka». Paz-
BUTHE U YKPEIUICHHE MBIILIEYHOI0 KOPCETa. 2
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
120. | Beibop BapraHTOB MyTH 1O AUCTAHIIMN B COOTBETCTBHUH C
BO3PacTOM. 2
1. «OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moaAroroBka». Cko-
pocTHas paboTa. 2
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
122. | BpiOop BapuaHTa IyTH C y4€TOM "OCTaHaBIUBAIOLIIUX"
OpUEHTHUPOB. 4
123 «OCHOBBI TypUCTCKOM MOATOTOBKW». Y CTPOICTBO OMBYa-
Ka. 2
174 «OO0mias u crieruanbHas Gusndeckas moaroroBka». Cko-
" | poctHas paboTa. 2
15, «Obmas u crienuanbHas Gu3nyeckasi MoJArOTOBKaY.
CriopTUBHBIE UTPBI. 2
«TexHHKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS.
126. | Boibop BapuaHTa ImyTH ¢ y4eToM "OCTaHABIUBAIOMINX "
OPHEHTHUPOB. 4
127. | «O0mas u cneuuanbHasi Gu3ndeckas HOArOTOBKaY. 2




Kou-

JlaTa 3anaTus

Ne Tema 3aHsATHSA BO
YACOR Ilnan dakrt
CriopTUBHBIE UTPBHI.
«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.

128. | OcoGenHocTr BbIOOpa BapMaHTOB Ha AUCTAHIUH 110 "BbI-
oopy". 2
«OCHOBBI TypHUCTCKOM NOAroToBKM». [IpaBuiia yuactus B

129. | copeBHOBaHUSIX, TIPOBOJAUMBIX B YCIOBUSX MPUPOIHON
Cpeabl. 2

130, «TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
Jluctanuus B 3a1aHHOM HarpasiieHud. ber B "kapman". 4

131 «OO0mas u crieruanbHas pusndeckas moaroroBka». Cko-
pocTHas paboTa. 2

130, «OCHOBBI TYPUCTCKON MOATOTOBKWY. Y CTPOHCTBO OMBYa-

Ka. 2

133, «TexHuKa 1 TAKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.
Jluctanuus B 3a1aHHOM HamnpasiieHud. ber B "kapman". 2

134 «OO0mas u crienuanbHas pu3MdecKast MoArOTOBKAY.

" | CnOpTUBHBIE UT'PHI. 4
«OCHOBBI TypUCTCKOM NOAroTOoBKM». [IpaBuiia yuactus B

[35. | copeBHOBaHUIX, TIPOBOJAUMBIX B YCIOBUSX MPUPOIHON
Cpeabl. 2

136. «TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.
JlucraHuus B 3aJaHHOM HampasyieHuu. ber B "kapman". 2

137 «OCHOBBI TypUCTCKOM MOATOTOBKW». [T0X0/1 BEIXOAHOTO
JTHSL. 4

133, «OO0mas u crieruanbHas pusndeckas moaAroroBka». Cko-
pocTHas paboTa. 2

139. | «OCHOBBI TYPUCTCKOM OJATOTOBKUY. 2

140, «TexHHKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEHTHUPOBAHUS.
Jluctanuus B 3a1aHHOM HarnpasiieHud. ber B "kapman". 2
«OCHOBBI TypUCTCKOM MOATOTOBKW». [ToX0/1 BEIXOAHOTO

141. | nua. be3onacHOCTh MpU HaXOXKIEHUU B IPUPOIHOM Cpe-

Ie. 4
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.

142. | Jlucranius B 3aJaHHOM HampaBlieHuu. PanuanbHas nu-
CTaHILIMSI. 2

143, «OO0m1as u crienuanbHas Gusndeckasi IOArOTOBKAY.
CriopTUBHbBIE UTPBHI. 2

144, «OCHOBBI TYPUCTCKON MOATOTOBKWY. Y CTPOHCTBO OMBYa-

Ka. 2

145, «OO0m1as u crienuanbHas Gpusndeckas MoArOTOBKAY.
CHOpTHUBHBIE UTPBI. 4
«TexHuKa 1 TAKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSD.

146. | ucTtaHius B 3aJJaHHOM HamnpaBieHUH. PaguansHas au-
CTaHIIUS. 2

147 «Obmas u crienuanbHas Gu3nyeckas MoJrOTOBKAY.
CriopTUBHBIE UTPBHI. 2

148. | IlogBeaeHne UTOTOB. 2
Hroro 370




METOIANYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
METOAUYECKHUE MATEPUAJIbBI

B xone peanuzanuu JIOI akTHBHO IPUMEHSIOTCS 300posbechepezaioujue TEXHOIOTHH.

B obpa3oBarensHOM Tporiecce IPUMEHSIOTCS pa3TUIHbIE MemoObl O0YUCHHS:
CJIOBECHBIN (pacckas, becena, KOMMCHTAPHH);
HaTJISAHBIN (eMOHCTpAIUs HATJIATHBIX MaTePHAaJIOB);
pakTUIeCKui (0TpabOoTKa IMOTyYSHHBIX 3HAHWH Ha MPAKTHKE);
YaCTUYHO-TIONCKOBBIM.

Mmuoroo6pasue ¢GopM U METO0B pabOTHI ¢ AETbMHU Aa€T BO3MOXKHOCTh OpraHM3alliy Hanbosee IIoio0-
TBOPHOH pabOoThI Ha 3aHATHSIX.

Cnosecnulii MeTo]] 00ydeHuUs: Oecena, paccka3, KOMMEHTapuil rmegarora — HeoOXoAuM Kak MH(OpMaIu-
OHHas TEOPETHYECKasi OCHOBA JUIA JaJbHEHUIIEW CaMOCTOATENBHON NEATEIbHOCTH BOCIMTaHHUKOB. Ilenaror Bee-
r71a 3aJeiCTBYET BCeX JAeTel B Oeceqe, MHTepeCcyeTcsl X OMBITOM, MHEHHEM, aHAIN3UPYET CTENeHb OCBOCHHOCTH
MaTepuana.

Haenaonwni MeTon: moka3 CHOPTHBHBIX KapT, CHEIHUANBHBIX (DH3WUECKUX YIPakKHEHUH, TeMOHCTpAIHs
¢ueMOB. Harmsimablit METOA IOTIONTHSET CIIOBECHBIH, OH MO3BOJISIET cAeNarTh 00ydeHue 0ojiee IMOIIMOHATIBHBIM,
TIOHSATHBIM M MHTEPECHBIM. JeTH mpocMaTpuBaioT QUIBMBI, H300pakeHUs, 00CyKAal0T, 3a1al0T BOMPOCHL. Tak
ocymiecTBisieTcs oOpaTHast cBs3b. [legaror oneHnBaeT To, Kak I€TH BUAAT TOT WM WHOW OOBEKT, KaK OHU MTOHU-
MaloT ¥ 3aIIOMUHAIOT TEOPETHUECKUN MaTepHall.

Ilpakmuueckuii METOA TIOAPA3yMEBAET IPUMEHEHNE I€ThbMH Ha MPAKTUKE TEOPETUUECKUX 3HAHHUH, OTpa-
0OTKY CIIeMaNbHBIX OETOBBIX YIPaXKHEHUH, OTPA0OTKY TEXHUKO-TAKTUIECKUX IIPUEMOB.

Yacmuuno-nouckogwlii METO]T 1IeIecO00pa3Ho IPUMEHATH Ha OoJiee Mo3HeM dTane 00ydeHHs, KoTAa Jie-
TH O3HAaKOMHJIUCh C OCHOBHBIMU TEXHOJIOTHSIMH W M3YYWJIM MX 0cOOeHHOCTH. [laHHBII MeTo moapazymeBaeT
y4acTue JIeTei B KOJUIEKTUBHOM ITOHCKE, PEIlICHHE 33/Ja9d COBMECTHO C TIeIarOroM.

Ipunyunsl, UCTIONB3yeMBIE TIEIaTrOTOM IPH TIEIarOTHYECKON THArHOCTHKE:
- CHCTEeMAaTUYHOCTH (peryisipHOe IHAarHOCTHUPOBAHNE Ha MPOTSHKEHUH BCEro CpOoKa 00YUYEHHSI [0 MPOrpaMMme)
- 00BEKTUBHOCTH (APYKECKOE OTHOIIECHHE TIeJarora KO BCEM yYarimMcs)
Juoakmuueckue cpedcmea:
®  YCJIOBHBIC 3HAKH CIIOPTHUBHBIX KapT M UX H300PaKESHHS,
e KapTa C yIpaXHEHHEM «MOPCKOH 00i»;
e kapra c ynpaxunenueM «Hauau KII mo nerenney;
e Kkapra c ynpaxnenueM «Haiau KII mo onucanutoy;
®  Kapra-ma33i.
Cnucok numepamypul 014 neoazoza:
1. Haumenc JI. Or 800 merpoB mo Mapadona: mep ¢ anri. M.depoepa - M.: Mann, HBanoB u ®epbep,
2014.
2. Jlyoporckwmii B. . CioptusHas meaumuaa. - M.: UL BJIAJIOC, 2009
Kazannes C.A. Ilcuxodu3uonorus cnopTuBHOro opueHTupoBanus. M.:Axagemmpust, 2000.
4. Kazanues C.A. MHTerpanpHblii METOJ TPEHUPOBKH B MOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB — OPHEHTHUPOBIIHMKOB
//CI16 TA®K. CoopHUK HAyUHBIX TPYI0B, 2003.
Kavamkua B. M. ®usndeckoe BOCIUTaHNE B HaYaIpHOM mikoie. - M.: [Ipocsemenue, 2010.
Kocteines B.B. TpeHnpoBouHBIi npoliece: 0CHOBHBIE TPUHIUIIBL//A3UMyT.-1999
7. Metoauueckoe ocoOue Mo MOATOTOBKE O0YYAOIIUXCS K yYaCTHIO B (PH3KYIETYPHO-CIIOPTHBHBIX MEPO-
NPUSATHAX 110 OPUEHTHPOBAHHUIO HA MECTHOCTHU (Tpei-opueHtupoBanuio) / bubuu A.B., Bonkos A.M.,
Pycakor C.H. — CI16: CBoe uznarennctBo, 2023, 28 c.: ¢ wnt. ISBN 978-5-4386-2258-1
8. Ilyneo JIx., Munpoii [1. Anatomus Oera : iep. ¢ aura. B.M. BoxxeHnos. - Munck: [Tomyppu, 2011.
9. ®wursunrep I1., lyrmac C. ber mo mocce il cepbe3nbIx 0eryHoB : [lep. ¢ anrir. - Mypmanck: Tymnoma,
2007.
10. Xonmenkos JI. C. Kuura tpenepa no serkoit amieruke. - M.: ®uC, 2012.
11. lupunsa A.A., BanoB A.B. CoBpeMeHHas MOATOTOBKA criopTcMeHa-opueHTupoBmuka// OAO "H3na-
TenscTBO «CoBerckuii ciopt» " — 2010.
12. Aucen I1. UCC, naktat u TpeHUPOBKA HA BEIHOCTUBOCTS : [lep. ¢ anri. - Mypmanck: Tynoma, 2006.
Cnucoxk ntumepamyput 015 y4auiuxca:
1. Bsroxkek T. Jlorudeckue urpsl, TecTsl, ynpaxaeaus. — CI16.: DKCMO-IIPECC, 2001.
2. Hurctpem A. B necy u Ha onymike. - M.:@uC , 2012.
3. Moprynosa T.B. Tecr-nucts1. — CI16.: JIO CAOLIOP, 2011.
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4. Huxurymkun B.I'., Makcumenko T.H., Cycmo @.I1. [loaroroBka toHbIx OeryHoB. — Kues: 310poBbe,

1998.

5. OropoxnukoB b.W., Moucees A.JIL., [puitmax E.C. COopHHK 3a7ay W YIpaXHEHHH MO CIIOPTUBHOMY
opueHTHpoBaHuto. - M.: ®uC, 2012.
6. lllwutukona I'. Ecin Xouens OBITH 370poBEIM. — JI.: JIerm3mar, 1978.

7.  YuuBepcalibHbIC TeCTHI podeccopa Aiizenka. — CII6.: Cremna, 1996.

8. MenpuykoB A.E. B mupe opuentupos. — Mocksa. Hezpa, 1974.

9. Kiuumenko A.U. Kapra u komnac — mou Jipy3bs. Mocksa, 1975

10. Amngepcon ['opan. KiraccHo, motpsicatorie u 3anumarenbao! [IBenus, 2016
InekmponHvle 00pazosamenvHvle pecypcol

Tema/pazden pecypc ccoliKa
VcioBHBIE 3HAKH Caiit ®COP https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/02/1-ISSprOM-2019-
2-updated-version-published-January-2022-
%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D
0%B4.pdf
Jlerenaer KIT Caiit ®COP https://rufso.ru/wp-

content/uploads/2022/05/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B
5%D0%BD%D0%B4%D1%8B.pdf

dusuonorus u
TUTHCHA CIIOPTa

CalT u3aaTenbCKOoro eH-
Tpa «AKaJIeMuUs»

Caiir CeBepo-
Kagkasckoro denepains-
HOT'O Hay4HO-
KIIMHAYECKOr0 LEHTPa

https://academia-
moscow.ru/ftp share/ books/fragments/fragment 21608.pdf

https://svbskfmba.ru/images/nashi_p/2014/Koryagina2014 01.p
df

https://wordwall.net/ru-
ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%B
F%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%
D0%BE%D0%B5-
%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D

0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%

B8%D0%B5
Hnmepnem-ucmounuku
Ne Anpec caiita Conep:xxanue
n/n
1. | https://minsport.gov.ru/ MunucrtepctBo ciopra PO
2. http://www.rusada.ru Poccuiickoe aHTHIOMMHTOBOE ar€HTCTBO
3. http://www.roc.ru/ Omumnuiickuit komuTeT Poccun
4. http://kfis.spb.ru/ Komurer no ¢pusznueckoit kynbrype u copty Cankr-IlerepOypra
5. www.rufso.ru/ ®denepanusi CHOPTUBHOTO OpUeHTHpoBaHusa Poccun
6. | http://spbof.ru/ru/ ®denepanmsi cnoptuBHoro opueHtrpoBanus Cankt-IlerepOypra
7. | https://cfkis.spb.ru/ I'ocynapctBenHoe OroKeTHOE yupexkaenue «Cankt-IlerepOyprexuii

LEHTP (PU3UUECKOM KyJIbTYphl U CIIOPTa»

8. | www.o-site.spb.ru OpuentupoBanue B Cankt-IlerepOypre

9. | https://vk.com/spb_orient | CnoptuBHOoe opueHtupoBanue B Cankr-IlerepOypre VK-crpanura
HoBocrerr @CO CII6 u O-site.spb.ru

10. | www.moscompass.ru JlecHble HOBOCTH

Cucrema cpeacTB 00yueHus!
Opeanuzayuonno-nedazoeuieckue cpeocmaed.

e IOTIOJTHUTENbHAS 001Iepa3BuBaonias nmporpamMma « CHOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUEY;

® [IJIaHbI ITIPOBCACHUA 3aH$[THﬁ;
® KOHCIICKTBI OTKPBITBIX 3aHﬂTHﬁ;



https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/02/1-ISSprOM-2019-2-updated-version-published-January-2022-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/02/1-ISSprOM-2019-2-updated-version-published-January-2022-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/02/1-ISSprOM-2019-2-updated-version-published-January-2022-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/02/1-ISSprOM-2019-2-updated-version-published-January-2022-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/05/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D1%8B.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/05/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D1%8B.pdf
https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/05/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D1%8B.pdf
https://academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_21608.pdf
https://academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_21608.pdf
https://svbskfmba.ru/images/nashi_p/2014/Koryagina2014_01.pdf
https://svbskfmba.ru/images/nashi_p/2014/Koryagina2014_01.pdf
https://wordwall.net/ru-ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://wordwall.net/ru-ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://wordwall.net/ru-ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://wordwall.net/ru-ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://wordwall.net/ru-ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://wordwall.net/ru-ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://wordwall.net/ru-ru/community/%D0%B2%D1%81%D0%B5/%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://www.rusada.ru/
http://www.roc.ru/
http://www.rufso.ru/
http://spbof.ru/ru/
http://www.o-site.spb.ru/
http://www.moscompass.ru/

® METOAMUYECKNE PEKOMEHJAINH [l IEJarOroB 110 MPOBEACHUIO 3aHATHI;
e kapTorpaduuecKuil MaTepual.

Jluoaxmuueckue cpedcmea

Yueono-memoouueckue nocoous:
© DKOJIOTHYECKHUE U IPUPOIOOXPAHHBIE CBEACHIS;

¢ (hoTomMaTepraIbI;
® BHICOMaTECPHAIbI;

® CIICIMaJIbHAad JUTEpaTypa,

® 1ICII0JIb30BAHUEC y‘Ie6HBIX TOJIMTOHOB IO CIOPTUBHOMY OPUCHTHUPOBAHUIO.

KOHTPOJIb.

OIIEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
Jlst 6oitee 3 (HEKTUBHOTO OTCIICKUBAHMS PE3YILTATUBHOCTH 00Pa30BaTEILHOM Jesi-
TEJILHOCTH 10 IIPOrpaMMe MPOBOAATCS: BXOJHOM, TEKYIIHUH, TPOMEKYTOUHBIA U UTOTOBBII

Buabl kKoHTpOJIsA

Cpoku
KOHTPOJIS

(I)OpMI)I KOHTPOJIA

®opmbl pukcanumn
pe3yabTaToB

Bxonnoii:

1-10 ceHTs0ps

e JarOru4ecKoe
HaOIIroAeHNE;
BBIIIOJITHCHUEC
HpaKTI/ILIGCKI/IX
3aJaHUH TIeIarora.

JlnarHoctrueckas KaprTa: BXOJIHas
JUArHOCTHUKA JUIS ITOCTYHAOIIUX.

Texkymmii:

Ha 3aHATUIX B
TEYEHHUE BCETO
y4eOHOTr0 Toa

1€ JarOru4cCcKoe
HaOJIroeHuE;
YCTHBII 01IpOC;
BBITIOJIHCHUE
MPaKTUYECKUX
3aJIaHMi IIeIarora.

Jnarnoctuueckas kapra
UCCJIeIOBaHMS CHOPTUBHOTO
pa3BUTHS 00YYAIOIINUXCS.

IIpomeKyTOYHBIH:

HOSIOPB,
MapT

TEOPETUUECKOE
3aJIaHKIE;

BBIIIOJTHEHHUE
MPaKTUYECKHUX 3a-
JTaHWH TIeJarora;
y4acTH€ B KOH-
TPOJIBHOM
TPEHUPOBOYHOM 3aH-
THH.

Juarnoctuueckas KapTa pe3yib-
tatuBHOCTH OcBoeHMs OI1.

HUTorosnlii:

JIeKadpb,
Man

y4yacTHe B COpEB-
HOBaHWH I10
CIIOPTUBHOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO
«Poccutickuii a3u-
MYyT»;
TEOPETUUECKOE
3aJIaHuE;
BBIIIOJTHEHHUE
MPaAKTHYECKUX
3aJaHul Iegarora.

Jnarnoctuueckasi KapTa pe3yJibTa-
TUBHOCTU ocBoeHus OI1.




Cucrema KOHTPOJISI pe3yJIbTATHBHOCTH 00Y4YeHH S
JlnarHocTuka pe3yJibTaToB 00y4eHHUs TI0 00pa30BaTEIbLHON MPOrpaMMe MPOBOAUTCS 3 pa3a B o (BXOIHOM - B Ha4aJie yueOHOT0 Toj[a, POMEXYTOUHBIH - B
cepearHe YueOHOTo rojia, UTOTOBBIN - B KOHIIE yueOHOoro rona). OHa mpoBoAUTCS MO 15 mokazarensim:
01, 02, 03, 04, O5 — noka3zaTteiaun pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOCHHS 00pa30BaTEIIHLHOM TPOrpaMMBbl B COOTBETCTBHUH € 3a/1auaMu B 00acTu 00yuenus.P1,
P2, P3, P4, P5 — noka3atenu pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOCHHS 00pa30BaTEIbHOM MPOTrpaMMbl B COOTBETCTBUU C 3a/1a4aMH B 00J1aCTH Pa3BUTHS
B1, B2, B3, B4, B5 — nmokazaTenu pe3yabTaTUBHOCTH OCBOCHHUSI 00pa30BaTeIbHON MPOrPAMMBI B COOTBETCTBHUU C 3a/1auaMU B 00JIACTH BOCTIMTAHHUS.
[To xaxkIoMy MoKazaTesio ONpeAeTIeHO coiepKaTeabHOe (CIIOBECHOE) ONMCAaHUE Tpalalliii, COOTBETCTBYIOIIEE KOTMYECTBEHHOMY BBIPaKEHUIO (2-BbI-
COKHI1 YpOBEHb, |-cpeaHuil ypoBeHb,0 — HU3KUH, HE3HAYUTEIbHBIA YPOBEHB).

DopMbI
Pe3yabTarhl (IHATHOCTHYECKHE J/Imarnocruueckue Ileproan4HOCTH
3anaum npeacTaBJIeHUs
MOKAa3aTeJIN) MeTOobI AHATHOCTUKH
pe3yJbTaToB
Obyuarowue: Ilpeomemnvie:
Ol
CoBepILICHCTBOBAHNE HABBIKOB | Yyaypecs 6yayT 061a1aTh yMEHHEM Habmio/ e ke, BbIC3I-
OpPUCHTUPOBAaHUSA Ha JIOOOM Habmonenue 3 pa3za BroJx
OpPUEHTUPOBATHLCS Ha JIIOOOM THUIIE HBIC MEPOTIPHSITHS
TUIIE MECTHOCTHU
MECTHOCTH
02
CoBepIICHCTBOBAHME HABBIKOB VYyamuecst OyayT o01anaTe yMeHUEM Konrposnbnas au- .
TEXHUKH U TAaKTUKH CIIOPTHUB- HtoroBbliii MpOTOKOI 3 paza B roa
MOJIb30BATHCA TEXHUKO-TAKTUUECKHUM ap- | CTAaHIIUS
HOT'O OPUEHTUPOBAHUS
CEHAJIOM OPUEHTUPOBAHHS HA MECTHOCTH
CoBepiieHcTBOBaHME  OCHOB- | O3
HBIX HAaBBIKOB TYPUCTKOW MOJ- | Vyamuecs OynyT BianeTh HaBbIKamMu 11| KoHTposapHas qu- .
FOTOBKH HTOroBelii mpoTOKOI 3 pasa B rOJ
y4acTHsl B COPEBHOBAHUSAX TOPOJCKOTO U | CTAHIIMS
BCEPOCCHUIICKOTO YPOBHS
[Ipuobperenue HaBbIKOB yua- | O4
CTUs B COPCBHOBAHHUAX TOPOI- | Vyamuecs OyAyT BIaJeTh HaBbIKaMu Jisi| KoHTponbHas nu- " . 3
. TOTOBBIN TTPOTOKOJ asa B o,
CKOTO M BCCPOCCHHCKOIO | yyacTHs B COPEBHOBAHUSX TOPOICKOTO M | CTAHIMSA p P A
BHS .
ypo BCEPOCCUICKOT0 YPOBHS
HocTtuxenune BbICOKOro cmop- | OS5
TUBHOTO pe3yjbTaTa VYyamuecs OyayT o61anate ypoBHEM QU-| YdacTue B COPEB-
. . MPOTOKOJ B Teuenue roga
3U4eCcKoi (PopMBbI, HEOOXOTUMOM ISt HOBaHUIX
CIauu CHOPTUBHBIX HOPMATHBOB, HOPM




DopMbI

Pe3yabTaThl (IMArHOCTHYECKHE JImarHocTu4eckmne IleprnoanyHoOCTH
3amaun NMpeACTABJICHUS
nokasareJsin) METOAbI pe3y.IbTaToB JUATHOCTHKH
I'TO o Bo3pacTy 1 Ipu BO3MOXKHOCTH
JUIS1 BBITIOJTHEHUS CTIOPTUBHBIX Pa3psiIoB.
Pazeusarowue: Memanpeomemnvie: 3 pa3a Brox
Pa3BuTtne HaBBIKOB MEKIINY- P1
HOCTHOTO (hyHKIIMOHATIBHO- VYyamuecs: OyayT o01a1aTh pa3BUTHIMU Bhie3/HbIe MCPOPHS
POJICBOTO B3aNMOACHCTBHA B HaBBIKAMK MEXKJINYHOCTHOTO Qynkuuo- | Habmonenne B Teuenue roma

KOJIJICKTUBE

HaJIbHO-POJIEBOTO B3aUMOJICVCTBUS B
KOJUIEKTUBE

THUA

[ToBbIIeHNE ypOBHS  OOIIETO
(u3NYECKOro pa3BUTHUS

P2
VYuyarmiuecs NOBBICIT ypOBEHb (pU3NUE-

KonTtpomnbHbIe HOp-

o [IpoTokon 3 pasza B rog
CKOM MOATOTOBKHU, PAa30BbIOT CKOPOCTHBIE| MAaTHUBBI
HaBBIKH, JJOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTb, CUITY
Pacmmpenue o6mekynbtypHo- | P3 Beie3nnsie Mepo-
ro Kpyrosopa 4epe3 MyTeHIC- | Vyaruecs paCIIUPAT OOMIEKYJIbTYpHBIH | MPUSATHUS, KPaeBe-
VYuyactue B Teuenue roga

CTBHUA

Kpyro3op

YECKUE MEPONPUs-

TUA
Co3nanue ycnoBuid st camo- | P4
ONPCICACHUS TUIHOCTH VYyanuecss CMOTyT ONPEEIUTh CBOI
JaTbHEUIINI ydalurecs: CMOTYT OIpeie- Brie3aubie Mepornpusi-
JIUTh CBOM JAJIBHEUIINHN ITyTh B CIIOPTHUB- Habmonerme THS PO B Tetenue roza
HOM JIeATENIBHOCTU M CMEXHBIX Ipodec-
CHusX
®opmupoBaHue HaBBIKOB 00b- | PS5
CMHOT'O MBILICHUS, PACIO3HA- | Vyamuecs OyIyT 001anaTh HaBBIKAMH Briesanbie Meponpusi-
Habmtonenue B teuenue roga

BaHMS ceOsl B IPOCTPAHCTBE

O6I>CMHOI‘O MBIIIJICHUS, paCllO3HAaBaAHUA
ce0s1 B IPOCTPAHCTBE

THUA

Bocnumamenvnwie:

Jluunocmmuuie:

3 paza BrOJ




DopMbI
Pe3yabTaThl (IMArHOCTHYECKHE JImarHocTu4eckmne p IleprnoanyHoOCTH
3amaun NMpeACTABJICHUS
NMoKAa3aTeJiN) MeTO/bI AUATHOCTHKH
pe3yJbTaToB
Bocnurtanne natpuotusma u B1
IpaXX1aHCTBCHHOCTH [IposiBneHue conuaibHON aKTUBHOCTH, HaOmronenue, 6e- | BrlezgHble MEpOonpus-
. . B Teuenue roga
TpaXIaHCKOW M MaTPUOTUUYECKOM MOo3u- | cea. TUS
102078
[ToBbI11IEHNE YPOBHS KOMMY- B2 Hab 6 B
. abmoneHue, Oe- BIE3/THBIE MEPOTIPHS-
HHKaTHBHOH KYyJIbTYPbI Hannure BbICOKOTO YpOBHSI KOMMYHHKA- ’ A porip B Teuenue roga
- cena. TUS
TUBHOM KYJIBTYpBI
Bocnuranne 3xomornueckon B3 Hab 5 B
a0JOACHHUC, OC- BIE3IHBIE MEPOIIPHUI-
KYyJIbTYPbI Hannurie BEICOKOTO YPOBHSI 3KOJIOTAYE- ’ A porp B Teuenue roga
. cena. THUS
CKOM KyJIbTypbI
OcBoenue croco6oB ¢pusuue- | B4 5 B
¢CClia, KOHTPOJIb- bIC3JIHBIC MEPOIPHUSI-
CKOro camMOpa3BUTHA YcBoeHnue crnoco6oB pU3NIECKOro caMo- . P s potp B teuenue roma
HBII BBIC3]] TUSA
pa3BuTHUs
Passutue MopasibHO-BONIEBBIX | BS
¥ IPO(ECCHOHANBHO BaKHBIX | [TposBieHIEe MOPaTbHO-BOJNEBBIX M TIPO- Hab 5
abmonenue, Oe- -
KayeCcTB, HEOOXOMUMBIC JUIs (eccHOHaNBHO BaXKHBIX KAYECTB, HEOO- A ’ Brlesanble Meponpus B TeueHue rona
TpeHepa, rejarora, Cyabu o cena. TUS
XOJUMBIX JJIsl TpeHepa, Meaarora, CyIpu
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBA-
HITIO 10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO

[To pe3ynpTaTaM HTOTOBBIX 3aHSATHH M OLIEHKE PAaOOTHI YYaLIMXCS B TEUEHHE IMOJIyTOAWs 3amojHseTcs (opMa JAMArHOCTUKH 00pa30BaTEIbHOM
nporpammbl: @Y ydanuxcst OTAEIBHO 10 KXKI0U TpyIe; rpadbl OLEHKU 0 KaXKIOMY YYalIeMyCsl U Ka)XI0My ITOKa3aTelo. 3aTeM:

[ToncuuTsiBaeTcs 00IIEE KOJIMYECTBO OAJIIOB MO KaXKAOMY yuaiemycs (Tpada yposens oceoenus npozpammsl). MakcuMaabHO BO3MOXKHOE 3HAUECHUE

—24. B ckoOkax yka3aTb ypOBEHb OCBOCHHS B COOTBETCTBHH C HIKE IIPUBEICHHOM rpamanueil: 1 8-24 — BrICOKH

10-17 — cpenuuit

6-9 — HU3KUI

Menee 6 — nmporpaMMa He OCBOCHA

[ToacunTeiBaeTCs cpeqHUi OaIT IO KaXKA0MY TToKazartento (rpada cpeonuti bann) — cymMma 0aioB BCEX yUalluXcs 10 JAaHHOMY TOKa3aTeso, pas3e-
JICHHAsI Ha KOJIMYECTBO y4alluxcs. MakCUMallbHO BO3MOYKHOE 3HaUeHUE — 2.

[ToacuuTeiBaeTcst 00U OaT Kaxa0ro pazaena (rpada cymma) — cymma CpeHUX 0ayuIoB B KaXKI0W TPYIINE MoKazaTesieid. MakcuMaibHO BO3MOXKHOE



3gauyenue — 10.

[Tocne aTOro MUNIyTCS BBHIBOJBI IO pe3yjIbTaTaM MIPOBEIEHHON JUArHOCTHKH C YKa3aHHEM IJIaHOB JanbHeiell paboThl (He0OX0IMMOCTh KOPPEKTH-

POBKH, ITPOTHO3bI AJIBHENUIIIET0 00yUeHUSs, BBIABICHHS TPOOIEMHBIX MECT, aHAJIN3 BO3MOXKHBIX IPUYMH HU3KHUX MOKa3aTesei, 0COOEHHOCTUKOHKPETHON
IpyMIIbl, BBIABICHUE OJAPEHHbIX A€TeH U T.I1.)

DopMa TMATHOCTUKH 00pa30BaTeJIbHOM MPOrPaMMBbI

oOyueHue pa3Butue BOCIIMTAHUE
O1 Ypo- | O2 ¥Ypo- 03 VYpo- 04 VYpo- 05 P1 ¥po- | P2 ¥Ypo- | P3 VYpo- | P4 ¥Ypo- | PS5 Ypo- B1 B2 B3 Ypo- B4 BS
BEHb BEHb BEHb BEHb IICH- Ypo- BEHb BEHb BEHb BEHb BEHb Vpo- Ypo- BEHb VYpo- | Ypo v
OCBOCHHUA OCBOC- OCBOCHUA XO0JIOTHU4. BCHb OCBOCHHUS (1)I/I3I/I‘{e- 00- OTHO- CO3Ha- BCHb BCHb C(i)OpMI/I- BCHb BCHb POBCHB OCBO-
HaBBIKOB HUSA HAaBBIKOB U MO- CIop- HAaBBIKOB CKOr0 IIEKYJIb | IIEHUS K | TEIbHO- BOCIIH- cdop- poBaHHO- | cdop- | oco- CHHA TIporpam-
JIMYHOM HaBbIKOB TAaKTHKHU PpajJbHO- THUBHOU B3anNMO- pa3Bu- TYPHOT'O CIIOpTY CTH TaHUuA MUPO- CTH DKO- MUPO- 3Ha- MBI
TUTHEHBl | TEXHUKU | CIOPT.OpU BOJICBOH (hopmsI JecTBus THS KpyTo- n 30K 4YyBCTBA | BaHHO- Jloruye- BaH- HUS
CHOPT.Op E€HTHPO- MOJT0- B KOJUIEK- 30pa MaTpUo- CTH CKOit HOCTH | Mec
HUCHTH- BaHUA TOBKH THBEC TH3Ma KOMMY- KYJbTYPbI BOJIC- TB
pOBaHUs HUKa- BBIX 00-
Ams TUBHOHI Ka- mie-
yuamero- KYJbTY- 4YecTB | CTBE
csl pHL
B C H B C H B C H B C|H|[B|C|H B C|H|B C|H|[B|C|H]|B C|H|B C H|B C|H|[B|C|H|B]|C H B C H B H C
B H
,Z[narﬂocwmecxne MOKa3aTEJaH 10 CTCINCHHU BBIPAYKCHHOCTH
IToka3zaresn Kputepun CreneHb BHIPA’KEHHOCTH OLICHUBAEMOI0 Ka4ecTBa Metoasl nuarnoctuku (KoJs-Bo 6aioB
(oueHuBaemMble mna-
I. Opranu3anuoHHO-BOJI€EBbIe KAYeCcTBA
1.1. Tepnenue CrniocoOHOCTH MEPEHOCUTD Teprenus XBaTaeT MEHEE YeM Ha '/» 3aHATHS Habnronenue 1
(BBIIEP>KUBATH ) TeprieHus xBaTtaeT 6oJiee ueM Ha '/2 3aHsATHS 5
M3BECTHBIC HATPY3KU B TEUCHHE TeprieHus: XBaTaeT Ha BCE 3aHATHE 10
OTIpENIETICHHOT O BPEMEHH,
MIPE0I0JIeBaTh TPYIHOCTH
1.2. Bons CnocobHocTh aKkTHBHO MOOYX- |BoneBrble ycuns peGeHka mo0ykaatTcs U3BHE Habmonenue 1
nath cebs K mpakTuueckum neil- |MHorma - camum pebeHKoM 5
CTBUAM Bcerna - caMmum pebeHKOM 10
1.3. CamokoHTpONE [YMEHHE KOHTPOIMPOBaTh CBOM |PeOEHOK MOCTOSIHHO NEeHCTBYeT Mo Bo3neicTBIeM KoHTpous | HaOmonenue 1
HOCTYIIKU (TIPUBOAMTH K JIOJDKHO- |M3BHE 5
MY CBOM JIEHCTBHS) [leproanueckn KOHTPOIUPYET cedst caM 10
[MocTossHHO KOHTpOIUpPYET celst cam




IMoka3zarean
(oueHuBaemMble mAa-

Kpurepuu

Crenenn BBIPAKEHHOCTH OLICHUBACMOI'0 KayeCTBa

MeToabl AMATHOCTHKH

KoJa-Bo 6an10B

YpoBeHb c(hopMHPOBAHHOCTH Huskuii Ho 3
BBIBOJ: OPraHU3alMOHHO-BOJICBbIX Cpennuii 4-15
Ka4ecTB Boicoknii 16-30
2.1.CamoorieHka CriocoOHOCTh ~ olleHUBaTh  ceOs|3aBbIIICHHAS Tect 1
aIeKBaTHO pEaNbHBIM JOCTHKCHHU-| 3aHMKEHHAs 5
M HopManbhas 10
2.2. MHUnarepec k |Oco3HaHHOE ydacTHe peOeHKa WHTepec k 3aHATHAM MPOIUKTOBAH PeOCHKY M3BHE. Habmonenne 1
3aHSATHAM B JIET- |B OCBOCHHH 0Opa30oBaTENbHOW HHTepec neprnoandecku MoAaepKUBAETCS CAMUM
CKOM  00BeAMHe- |MpOrpaMMEI pebeHKoM 5
HHUH WHTepec NOCTOSHHO MOAAEPKUBACTCA PEOCHKOM
CaMOCTOATEIBHO 10
YpoBens cpopMHUPOBAHHOCTH Huszkui o 2
BbIBO/: OPUEHTALMOHHBIX KA4eCTB Cpennmnii 3-10
Beicokuii 11-20
I11. IToBeneHUYECKHME KAYECTBA
3.1. KondmmkrHOCTh|CrIOCOOHOCTE 3aHSTH omnpeneneH-|[lepuoaumuecku mpoBouupyeT KOHQIUKTEI Habmonenue 1
(oTHOIIEHHNE peOCHKA |HYIO MO3ULKI0 B KOH(DIUKTHON cH-|CaM B KOH(UIMKTaX HE y4acTBYeT, CTapaeTcs UX U30exarhb 5
K CTOJIKHOBEHHIO | Ty allH [IpITaeTcss caMOCTOSTENBHO YJIaAWTh BO3HHUKAIOIIME KOH- 10
WHTEpEeCcOoB (Cropy) B (bIUKTHI
3.2. Tun YMeHune BocnpuHMMaTh  obuime|M30eraeT yuactus B oOLIMX Aenax Habmone- 1
COTPYZIHHYECTBA Jieyia Kak CBOM COOCTBEHHBIE VY4acTByeT npu N0OYXICHUHU U3 BHE HHE/KOHTPOJIbHOE 5
(oTHOMICHHE peOeHKA MunnuatuBeH B 00IIKX Ieiiax 3aHATHE 10
K 00IIMM NenaM JeT-
VYpoBeHb  cHOPMHPOBAHHOCTU Huskuit o 2
BBIBO/I: MOBEICHUYCCKUX KaueCTB Cpennuit 3-10
Bricokuii 11-20
PesynbraT imuHOCTHOrO pazsutus |Huskuid 0-7
3AKJIFOYEHHUE |peGenka Cpennuit 8-37
B MPOLIECCE OCBOCHUS Bricokuii 38-70

MM JOITOJTHUTEIILHOM
00pa3oBaTenbHOMN MPOTrpaMMbI
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