['ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUpeKIeHHE JOMOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHUs
neteil JIBopen AeTckoro (roHOIIECKOro) TBopuecTBa Beibopreckoro paiiona
Cankr-IletepOypra

I[MPUHATA YTBEPXJIEHA

[IpoToxon nemgarorudyeckoro copera Ne 4 ITpuka3 Ne 211 ot «15» utons 2026 r.

oT «15» urons 2026 r. Hupexrop JAHOT H.A Kosnosa
H .A. MoanucaHo undposoi

noanucoto: H.A. Ko3nosa
Hara: 2026.06.15

KO3M0BaA 500405 0300

JlonoJIHUTe IbHAS 001epa3BUBAIOIIAS IPOrPaMMa

«CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHMUME. OCHOBHA 51»
Bo3spact o6yuaronuxcs: 10 - 15 ner

Cpok ocBoeHusi: 3 roga

Pa3zpaboTunku:

Xadpwuzosa Nura dapurtosHa,

Hearor AOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs,
KysHnenos Anekcanp AjnekcaHapOBHY,
[Ie1aror AOMOJHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUS



IHosicHuTeALHAA 3aIUCKA

«...JTloou 6e2ym no necy. Pazeopsuennvle u peuiumensvHule,
OHU NPOOUBAIOMCSL CBOUMU MENAMU CKBO3b KYCMbL U 8eMEU 0epesbes,
JIOBKO Npblearom uepes 3a6a.ivl 8 Oypenome, He 3a0YMbl8asCh,
nepecexkarom pyusu U O0JI0MA.
JItoou cmpemsamcsi K 8ad)cHoU O/ HUX,
HO He 8UOUMOI, CKPbIMOU 8 21yOuHe ieca yeuu...»
Cmanucnae bopucosuyu Enaxoeckuii
HanpasieHHocTh
JononuuTtenpHas oOmiepa3BuBaromias nporpamMmma "CHopTHBHOE OpHEHTHUpOBaHHE" (najnee
[Tporpamma) umeeT (HU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHYIO HANpPaBICHHOCTh W MPENOiaraeT OCHOBHOU ypo-
BEHb OCBOCHHUSI.
AnpecaTt nmporpaMmal
IIporpamma paccunrtana Ha yvammxcs 10-15 mer o0oux MOJIOB, MPOILIEANIMX CHOPTUBHYIO
MOJATOTOBKY M CHABIINE KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI, UMEIOIINX JKeJlaHue MPUOOPECTH HABBIKA OpUEH-
TUPOBaHMS Ha MECTHOCTHU M MPHU OTCYTCTBHH IMPOTHUBOIIOKA3aHHUH K 3aHATUSAM CIIOPTOM, pa3zpaboTaHa ¢
y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTel IIKOJIHLHOTO BO3pacTa.
AKTyaJbHOCTH
CrnopTvBHOE OPUEHTHPOBAHUE — 3TO KOMIUIEKCHBIA BHUJI BOCHUTAHUS 310POBOTO U MHTEIICK-
TyaJbHO Pa3BUTOTO YEJIOBEKa, YMEIOIIETO0 HalTH BBIXOJ, B KaKOW OblI TPYJHOM CHUTyallMM OH HE HaXO-
JWIICS, Ba)KHEHMIIee CPeACTBO BOCHUTAHMs, KOTOpoe, Oiarojaps CBOEMYy pPa3HOOOpas3uio M YHHUBEp-
CaJIbHOCTH, OTKPHIBAET UIMPOKHE BO3MOXKHOCTH JIJIsl IOATOTOBKH MAJICHHKOT'O TpakJaHMHA K OOJIbIION
KHU3HU. B BeK BBHICOKMX TEXHOJIOTUN pa3BUBAIOLICIICS HA 3TOM (POHE TMIOIMHAMUY 3aHATHS CIIOPTOM
BOOOIE W 3aHATHs CIOPTHBHBIM OPUEHTHPOBAHUEM B YACTHOCTH NMPHOOpENH OCOOCHHYIO aKTyaib-
HOCTh. Mcxons U3 nenu pU3n4eckoro BOCIIUTAHUS - COACUCTBUSA BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JHYHO-
CTH, CHHOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE [TIOMOTAET PELIaTh 3a/1a4ll yBEIMUEHHUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
IIKOJIbHUKOB 32 CUeT (PU3NYECKUX YNPaXKHEHUN Ha TPEHUPOBKAX M COPEBHOBAHMSAX. TakuM oOpa3om,
IporpaMMa COOTBETCTBYET LIEJISIM U 3a7jauyaM TocyJapcTBeHHOM nonutuku PO B obmactu pusmuecko-
ro BOCIHUTAHHUA U 3alIpOCaM COBPEMEHHOT0 00IIeCTBa.

OTanyuTebHbIE 0CO0EHHOCTH
Oco0eHHOCTBI0 TIPOTPaMMBI SBIISIETCSI HCIIOJIb30BAaHUE HA 3aHATHAX Pa3pabOTaHHOTO aBTOPAMHU
JTUIaKTUYECKOTO MaTepuana (MO3auKa CIIOPTHUBHBIX KapT, JIMYHO pa3pabOTaHHBIX yUeOHBIX 3a/1aHui,
BUJCO(PHUIBMBI).
YpoBeHb 0CBOEHHSI TPOTPAMMBI
OCHOBHOH YpOBEHbB.
O0bem u cpok peaamM3anuu
[Iporpamma paccunrana Ha 3 rona o0y4eHus: o0muM oobeMoM 962 vaca.
Hean nporpaMmmbl
OBnajsieHNe HaBBHIKAMU CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS C JATbHEHIINM COBEPIICHCTBOBAaHHEM
CIIOPTHBHOTO pe3yJIbTara.
3agaun
Ooyuarommue:
®  [OJy4YeHHE OCHOBHBIX 3HaHUII 00 OpraHn3Me 4eJI0BeKa 1 BIUSHAU HA HETO (PU3NYECKUX Harpy-
30K;
®  DPa3BHUTHC HABBIKOB TEXHUKHU CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHMUSI,
®  DPa3BHUTHC HABBIKOB TAKTUKHU CIIOPTUBHOTO OPHECHTHUPOBAHHUS;
e 00ydyeHHE OCHOBaM IICHUXOJOIMYECKOW TMOATOTOBKM K COPEBHOBAaHHSIM IO CHOPTHBHO-
MY OPUEHTHPOBAHUIO;
®  JIOCTM)KEHHE BBHICOKOTO YPOBHSI CIOPTHBHOM (DOPMBI.
PasBuBarouue:



paBBI/IBaTI: HaBbIK MCKJIIMYHOCTHOI'O (byHKHHOHaHLHO-pOHCBOFO BSaHMOHeﬁCTBHH B KOJIJICKTUBC,
CIocoOCTBOBATh (PM3HMUYECKOMY Pa3BUTHIO;

pacipsATh OOUIEKYIbTYPHBIM KPYTro30p 4epes My TeecTBUS;

CO3/1aTh YCIIOBHS JISI CAMOOTPEICIICHUS JIMYHOCTH;

(GhopMHUPOBATh HABBIKH CAMOCTOSITEIPHON MTO3HABATEIILHOMN IEATEILHOCTH;

BocnurareabHbIe:

o BOCIIUTHIBATh HanI/IOTI/ISM 158 I‘pa)K,Z[aHCTBGHHOCTB;

e  crocoOCTBOBATH MOBBIICHHUIO YPOBHS KOMMYHUKAaTHBHOM KyJIBTYPBI;
®  BOCHHTATh YKOJIOTUYECKYIO KYJIbTYPY;
e  crocoOCTBOBATh OCBOCHUIO CIIOCOOOB (PM3NYECKOTO CAMOPA3BUTHS,
pa3BUBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE M ITPO(HECCHOHATBFHO BasKHBIE KaueCTBa.
IInanupyemble pe3yJIbTaThl 0CBOEHHS NPOTrPAMMBI
Ilpeomemnoie pezyromamel:
® OBIIAJICHHE OCHOB 3HAHU 00 OpraHU3Me YelIOBEKa U BIMSIHUM Ha HETO (PU3MUECKUX HATPY30K;
® YMEHHE MOJIb30BAThCSI TEXHUUECKUM apCEeHAJIOM OPUEHTHPOBAHUS HA MECTHOCTH;
® YMEHHE T0JIb30BaThCSl TAKTUYECKUM apCEHAJIOM OPUEHTHPOBAHUS HA MECTHOCTH;
® OBIIQZICHHE OCHOBAaMHU 3HAHUU IO TCHXOJIOTMYECKOM MOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSM IO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO;
® BBINOJIHEHNE CIIOPTUBHBIX Pa3psioB, cladya HOPMATHUBOB JJIsl KaX/I0TO YPOBHS.
Memanpeomemmnule pe3yibmanol:
K kon1ty oOydenus ydamnmecs:
e OyayT o0nanaTh pa3BUTHIMH HaBBIKAMH MEKIMYHOCTHOTO (PYHKIIMOHAIBHO-POJIEBOTO B3aUMO-
JECUCTBUS B KOJJICKTUBE;
® TMIOBBICAT ypOBEHb (PU3NYECKON MOJITOTOBKH, PA30BBIOT CKOPOCTHBIE HABBIKH, JOBKOCTb, BBI-
HOCJIMBOCTb, CHITY;

® pacUIMPAT OOIIEKYJIBTYPHBIA KPYro30p;
® CMOTYT OINPEAEIUTh CBOM NAJbHEHIINN IYTh B CIOPTHUBHOW AESTEIBHOCTH M CMEKHBIX
npodeccusx,
e OyyT 00J1afiaTh HABBIKAMHU CAMOCTOSATEIBHOM O3HABATEIbHOM AEATETLHOCTH.
JIuunocmmuoie pesynomamaol
K konIy 00y4enus yvammecs:
e OyIyT IPOSIBIIATH COLMATIBHYIO AKTUBHOCTb, IPAXKIAHCKYIO U MaTPUOTUYECKYIO TIO3UIIHIO;
¢ OyJIyT UIMETh BHICOKHI YPOBEHb KOMMYHHUKATUBHON KYJIbTYPBI;
¢ OyAyT NPOSIBIIATH IKOJIOTUUYECKYIO KYIIBTYPY;
® OCBOSIT CIIOCOOBI (PU3NUECKOIO CAMOPA3BUTHUS;
¢ OyAyT MPOSIBIISITH MOPAIbHO-BOJIEBBIE U TPO(ECCHOHATILHO BayKHbIE KAUECTBA.
Ycii0Bus peau3aliy MPOrpaMmbl
S3bIK peaJu3aliy NPOrpaMMbl: TOCYIapCTBEHHBIN 361K Poccuiickoii ¢penepannu.
®opma o0yuyeHHsI: OUHasl.
Oco0eHHOCTH peau3aluy MPOrpaMMbl
OO0pa3zoBarenbHas MporpaMma COCTaBJIEHA C YYETOM IICHXOJOTHUECKHUX OCOOCHHOCTEH nerei
IIKOJILHOTO BO3pacTa.
YcioBusi Hadopa B KOJUIEKTHB
Ha 1 roxg o0ydeHust mpuHUMAIOTCS ACTH, poleanie mporpammy « CHOpTUBHOE OPUEHTHPO-
BaHue. HauanbHbIN ypOBEHb)» UIIU CIIaBIIME KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI B Bo3pacte 10-12 net, umero-
IIM€ JOIYCK Bpaya K CIIOPTUBHBIM 3aHATHM.
YciaoBusi popMHpOBaHMSA I'PYNI U YCJIOBHUS 10HA00pa
['pynmsl pa3HOBO3pacTHBIE, PA3HONOJIBIE.
Ha 2 u 3 rona ocratorcs 1eTH, CAaBIINE KOHTPOJIbHBIC, KEIAIONNEe 3aHUMAThCsl 00Jiee CEPhE3HO.
Bo3MoskeH 1oHa00p pH YCIOBUH CJaul KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO BO3PACTYy.



MCHECC

KoaunuecTBo feTeii B rpynme

Ha 1 roxy oOyueHus HamoJHAEMOCTh TPYIIIBI — HE MeHee 15 denoBek; Ha 2 Toj1 OOy4YeHHs — He

12 yenoBek, Ha 3 rox oOyueHust — He MeHee 10 yenoBek
®opMbl NpOBeIeHUS 3aHATHI

I'pynmoBas, unauBuayaneHas. IIporpamma npegycMmarpuBaeT ay AMTOPHBIC 3aHATHS U 3aHATUS HA

MCCTHOCTH.

Jlexuus, 6ecena, npe3eHTalus, paKTHYeCcKe 3aHATUS (Urpbl, 0011as U crenuaibHas pundeckas

noAroToBKa, COpeBHOBaHI/IH).

MarepuanbHoO-TeXHHYECKOE OCHAIIIEHUE:

MOMEIICHUE JIJIs 3aHATHH (YU4eOHBIN KiTacc, CIIOPTUBHBIN 3a1);
CIIOPTUBHBIE KapThl;

cucTeMa AJIeKTpOHHOM oTMeTKHu Sportldent, SFR;

CIIpaBOYHAs U METOIMYECKas TUTepaTypa;

KOMIUIEKT TYPUCTCKOTO 000pynoBaHus Ha 15 yenoBek;
KJIaZI0BKa JIJIsl XpaHEeHUs CIOPTUHBEHTAPS;

IIOJIUTOH (CIIOPTUBHASL KapTa) TEPPUTOPUN BOKPYT 3A4aHMsI LIKOJIBI, /[BOpIIa — TOTrO MOMEIIEHHUS,
i€ IPOBOJASATCS 3aHATHUS.

Kaxnplii yuanquiicsi 10/1:KeH HMeTh HA 3aHATUSAX JIHYHOE CHAPsIsKeHHe (TpruoOpeTaeTcs 3a
CYET CPEJICTB POJIUTENIEH):

Ne Haumenoranue KonunuecTBo
1 |CriopTUBHBII KOCTIOM, CTIOPTHBHAS 00YBb (IT0 CE30HY) 1
2 |Komrac >KuAKOCTHBIN CIOPTUBHBIHN («MOCKOBCKHI KoMmnacy, Silva) 1
3 Yum gag ormerku Ha KIT cucremer SFR 1
4  Yun gs ormetku Ha KIT cuctemsr Sportldent 1
5 |[[maHImeT-CTOIUK Uil OPUEHTUPOBAHMS HA JIBDKAX 1
6 [IbDKHM KOHBKOBBIC 1
boTHHKY JIBIKHBIC 1
[Tanku TbDKHBIC 1
Uexon 1
7 [Prok3ax I BLIE3J0OB 1
8 |Prok3ak MmOXOIHBIHI 1
9 |HabGop TypHuCTCKO# MOCYIbI 1
10 [Tepmoc (0,7/0,5 ) 1
11 |CranbHBINA MEIIOK 1

KanpoBoe o6ecnieuenue. 3aHsTHs BEIET NIEIaror JOMOIHUTEIILHOTO 00pa30BaHUS

Y4eOHbli IVIaH NIEPBOro rofga 00y4eHust

KonnuecTBo yacoB DopMbI KOHTPOJIA

Ne  Ha3Banue paszgena, TemMbl Beero | Teopus | IIpakruka
«BBenenue nporpammy.

1 A POTpEMMY 2 1 1 Becena
MNuctpykrax no Th»
«KpaTkuii 0630p coOCTOSHHS CITOPTHB-

2 |Horo opueHTupoBanus B Poccun u mMu- 2 2 becena
pe»
«Kpatkue cBenenus o pusnonaoruu

3 p A ¢ ’ 4 4 Tect
TUTUEHE CIIOPTa»




KomnuecTBo 4acoB

DopMbI KOHTPOJIA

Ne  Ha3Banue paszgena, TemMbl Beero | Teopus | IIpakruka
«TexHuKa 1 TaKTUKA CHOPTUBHOTO Tecr, koutporte-
4 P 108 30 78 Hast
OPUEHTHUPOBAHUS
JMCTaHIHS
5 «OO0m1as u cnenuanbHas Gpundeckas 108 108 Cnaua HOpMaTH-
[MOJATOTOBKAY BOB
«KOHTpOIbHBIE YIIPAXKHEHUS U COPEB Brimoserne
6 P yup P 26 4 22 CHOPTUBHBIX pa3-
HOBaHUS»
psIOB
7 «OCHOBBI TYPUCTCKOM OATOTOBKM» 42 10 32 Tect
8  |«IloxBenenue UTOroB)» 4 4 becena
NTOI'O 296 52 244
Y4eOHbIH IVIaH BTOPOTO rofa o0y4eHust
KomnnuecTBo yacoB
DopMBbI KOHTPOJIA
Ne  |Ha3BaHue pasjena, TEMbI
Bceero | Teopus | IIpaktuka
«BBeneHne nporpaMmy.
1 A porpamMmy 2 1 1 Becena
HNuctpykrax no Th»
«Kpatkwuii 0630p COCTOSTHUS CTIOPTHUB-
2 [HOro opueHTHpoBaHUA B Poccuu u Mu- 2 2 becena
pe»
«Kpatkue cBenenus o pusmonaorun
3 P A ¢ ’ 4 4 Tect
TUTHEHE CIIOPTa»
«TexHUKa U TAKTUKA CIOPTUBHOTO Tecr, koutporte-
4 P 108 30 78 Hast
OPUEHTHUPOBAHUS
JIMCTaHIHS
5 «OO0m1as u cnenuanbHas Gpundeckas 108 108 Cnaua HOpMaTH-
MOJATOTOBKAY BOB
«KOHTpOIbHBIC YIIPAXKHEHUS U COPEB Brinomsenne
6 p ynip p 26 4 22 CIIOPTUBHBIX pa3-
HOBaHUS»
pSIOB
7 «OCHOBBI TyPHCTCKOM IMTOATOTOBKI 42 10 32 Tect
4 4
8 |«IloxBeneHue UTOroB» Becena
NTOI'O 296 52 244




Y4eOHbIi IUVIaH TPEThEro roaa o0y4eHust

KomnuectBo yacos

@DopMBI KOH-
Ne HasBanwue paznena, TemMbl
Bcero | Teopus | [Ipaktuka | TpOst

«BBeneHue nporpaMmmy.

1 AICHIC HPOTPAMMY 2 1 1 Becena
Huctpykrax no Th»
«Kpatkuit 0630p cocTosiHUS CIIOp-

2 TUBHOI'0 OpueHTupoBanus B Poccuu u 2 2 becena
MHUDE»
«Kparkwue cBegeHus 0 GU3HOIOTHH,

3 P A ¢ 4 4 Tecr
TMTHEHE CIIOPTa
«TexHuKa 1 TaKTHKA CHOPTUBHOTO Tecr, KoHTpOIS-

4 P 130 40 90 | mas
OPHEHTHPOBAHMS»

JMCTaHLUS

5 «OO0u1as u cnenuaibHas puzndecKkas 130 130 Cnaua HOpMaTH-
MOJrOTOBKa» BOB
«KOoHTpoIbHBIE yIpa)KHEHUS U COPEB Bmonsexte

6 P yrip p 56 4 52 CIIOPTUBHBIX pa3-
HOBaHHS»

ps1I0B

7 «OCHOBBI TypUCTCKOM MOJTOTOBKH» 42 10 32 Tect

8 «ITonBenenne uToroB» 4 4 becena
UTOIro 370 62 308




I'ocynapcTBeHHOE OI0PKETHOE YyUPEXKICHNE TOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs
nereii /IBoper 1eTckoro (IOHOIIECKOT0) TBOpUecTBa Briboprekoro paiiona
Cankr-IlerepOypra

[TPUHATA YTBEPX/JIEHA

IIpoTokon negaroru4eckoro cosera Ne IIpukazom Ne ot «_ » 20 r.

OT «__ » 20 T Hupextop JJAIOT H.A. Ko3znosa
PABOYASA ITIPOI'PAMMA

K JI0TIOJIHUTEIbHOM 001epa3BiBalOLIeil mporpaMme

«CnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHE)
INonx oOyuenwus: 1
I'pymma: Ne

Bospact yuamuxcs: 10-12 net

Xadwuzora Nura ®apurtosHa,

[lemaror 1OMOJHUTENFHOTO 00OPAa30BaHUS
Ky3nenoB Anekcanap AnekcaHapoBHY,
rnegaror JOIOJHHUTCIIBHOI'O 06p330BaHI/I$I



Oco0eHHOCTH OpraHu3an M 00Pa30BaTEJBLHOIO NIpoLecca

3aHATHUS POXOJAT TPU pa3a B HEJAENIO 10 JIBA M YEThIPE aKaJeMU4ecKUX yaca (Bcero 296 yacoB B ron).
KomnuuectBo nereit B rpymnne — 15 yenosek. Bo3pact yuamuxcs 10-12 ner.

3anaum

Obyuarowue:

Pa3BUTHUC HABbIKA OPUCHTHPOBAHUA 110 IMMAPKY U IO OTKPBITOMY JICCY,

Pa3BUTHUEC HABbBIKA BI)I60pa MapaipyTa Ha JUCTAHIUAX I10 MAPKy U OTKPBITOMY JICCY,

ITOATOTOBKA K COPEBHOBAHUSM PalOHHOTO ¥ TOPOJICKOTO YPOBHS;

cllaya CIIOPTUBHBIX HOpMATHUBOB, HOpMAaTUBOB ['TO 1o BO3pacTy, BO3MOXHOCTh BBITTOJTHEHUE 2
10 paspsiza.

Pazsusarowue:

pa3BUTh YMEHHE BHICTPAWBATh TAPMOHUYHBIE OTHOIIEHHSI B KOJUIEKTHBE;
pa3BUTh PU3NYECKUE KAUeCTBA yUaIIUXcs (MOBBICUTH BBIHOCIMBOCTh, PA3BUTh CKOPOCTH U JIOB-
KOCTb);

pacmMpuTh OOIINI KPYTo30p Yepes My TEIIeCTBUS;

pa3BUTh YMEHHE OOBEKTHBHO OICHMBATH PE3YJIbTATHl MPUHATHIX PEIICHUNA, HAXOIUTh BO3MOXK-
HOCTHU U CIIOCOOBI X YIyUIIICHHUS,

pa3BUTh YMEHHUS IIeNIeTIONIaraHusl, TUIAHUPOBAHMUSI, aHAIU3UPOBaTh, 00pabaThIBaTh U NepeaaBaTh
nHpopMaIuio.

Bocnumamenvnuie:

YKPEMUTh YyBCTBO TOPAOCTH U JIIOOBH K POJHOMY Kpalo;

YMEHHE apryMEHTHPOBATh COOCTBEHHYIO MO3UIUIO JJIs1 OPraHU3aIMK JESITEIbHOCTH U COTPYI-
HUYECTBA;

BOCIIUTBIBATh OE€PEKHOE OTHOLIEHHE K TIPUPOJE;

HPOIOJKUTH IPUOOIIEHNE K 3J0POBOMY 00pasy >KU3HHU;

pPa3BUTh CaMOCTOSITEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCT.

I[Inanupyemble pe3y/bTaThl
Ilpeomemmnoie
K koHIty mepBoro roma oOy4eHus ydaniuecs:

OyayT 00J1a1aTh pa3BUTHIM YMEHHUEM OPUEHTHPOBATHCS 10 TIAPKY U OTKPBITOMY JIECY;

e OynayT 00iamaTh pa3BUTHIM HaBBIKOM BBIOOPA MapIIpyTa MO MPOCTON MECTHOCTH;
e OyayT rOTOBBI K YYaCTHIO B COPEBHOBAHUSAX PalOHHOT'O U TOPOACKOTO YPOBHS;
e OyayT rOTOBHI K C/1aye CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB, HopMaTUBOB I 'TO mo Bo3pacty u OyAyT UMEThH
BO3MO>KHOCTbH BBITTOJIHUTE 2 10 Pa3psijl [0 CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO.
Memanpeomemmnvie

K koHIy mepBoro roga oOydeHusl yqarmecs:

6YI[}/T YMETH BBICTpAUBATh TAPMOHNWYHBIC OTHOIICHHA B KOJUICKTHBEC,

® Da30OBBIOT BEIHOCIUBOCTH, IOBKOCTh i CKOPOCTHBIE Ka4eCTB;
® pacmmpsT OOUIUIT KPyro30p yepe3 MyTeHIeCTBUS;
e OyayT yMeTb OOBEKTHBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTATHI MPUHATHIX PELUICHHUM, HAXOIUTh BO3MOKHOCTH
U CTIOCOOBI MX YITy4ILICHHS;
® pa3oBBIOT IIENIETIONIaraHue, I[UIAHUPOBAHWE, YMEHHE aHAIM3HpPOBaTh, 00padaThiBaTh W
nepeaaBaTh HHOOPMAITHIO.
JIuunocmmnote

K kon1y nepBoro rosna oOy4eHus ydamiecs:

OyIyT MPOSBISATH YyBCTBO FOPJOCTHU U JIFOOBU K POJTHOMY Kpalo;

OyoyT yMeTb apryMEHTHUPOBaTh COOCTBEHHYIO MO3MIMIO AJI OpraHU3alui JAEATeIbHOCTH U
COTPY/IHUYECTBA;

OyayT OepexXHO OTHOCUTHCS K IIPHPO/IE;

OyayT 00J1a/1aTh YCTOWYHMBOE TTOJIOKUTEIIFHOE OTHOIIEHHE K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU;



e OyZIer mposiBIATH YCTOWYHBOE MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K 3J0POBOMY 00pasy KHU3HH;
® Pa30OBBIOT CAMOCTOSTEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD.
CopaeprxaHue nepBoro roga o0yueHust
Paszoen I «Beeodenue npozpammy. Hncmpyxkmasic no OT»
Tema «3nakomcmeo c uoom cnopma «Cnopmuenoe opueHmuposanuer»
Teopus
BBenenue B cyTh Buaa ciopra. Poib B )KU3HU YeslOBEKa.
Ilpaxmuka.
Cnaya cCnopTUBHBIX HOPMATHBOB.
Tema «Hucmpykmasic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeneHUs Ha 3aHATUAX B CHOPTUBHOM 3aJI€ U Ha YJUIE, B TpAHCHOPTE, B Jiecy. Ilpa-
BUJIA MOJIb30BAHMSI CIIOPTUBHBIM MHBEHTApPEM, 000pyJOBaHUEM, 01Xk 101, 00yBbI0. JlucuuiianHa - oc-
HOBa 0€30IMTaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHUI 10 CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO.
Pazoen Il «Cocmosanue cnopmuenozo opuenmupoeanus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0030p cocmoanusa u pazeumusn CHOpmueHo20 opuenmuposanusa ¢ Poccuu u mupey
Teopus
Kpatkwuii nctopuueckuii 0630p pa3BUTHS CIIOPTUBHOTO OpHEHTHUpOBaHMs B Poccum u 3a pyOe-
xoM. O030p pe3yIbTaTOB MHUPOBBIX U POCCUICKUX COPEBHOBAHUH.
Pazoen III «Kpamkue céedenus o puzuonozuu, ucuene cnopma
Tema «Kpamkue ceedenusn o cmpoenuu u QyHKUYUAX 0peanu3ma 4eno6exa»
Teopus
CBeneHHsI O CTPOCHHMM 4YesoBe4YecKoro opranusMa. IloctaHoBka AbIXaHHS B MPOLECCE 3aHITUH
CHIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'ucuena, pesxtcum, numanue ChOPMCMeEHA»
Teopus
['uruena cnoprcMeHa: rUrueHa Teja, TMIMeHUYecKoe 3HaYeHHEe BOJHBIX Mpoueayp (yMbIBaHUE,
Kynanue). Ilutanue croprcMeHa: 3HaUY€HUE NMUTaHUSA. BpenHoe BIMsSHUE KypeHUs U yHOTpeOJICHHS
QJIKOTOJIbHBIX HAIMUTKOB Ha 3/I0POBbE U PabOTOCHOCOOHOCTh. 3HaueHue pexxkuma AHs. Oxpexna s
3aHSATHI.
Pazoen 1V «Texnuka u makmuxka cROpmuHo20 OPUEHMUPOBCAHUA)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmaol»
Teopus
VY coBHBIE 3HAKH CIIOPTUBHOM KapThl. OpUEHTHPOBAaHUE KapTHI IO 00bEKTaM, OPUEHTHPOBAHNE
KapThl C MOMOLIBI0 KoMmnaca. OnpeieeHue CTOPOH FOPU30HTA MO KOMITACY.
IIpaxkmuka
UYrenue kapTbl. OpueHTUPOBAaHUE KapThI 10 KOMIIACy, OPUEHTHPOBATH KapThl 0€3 KoMIlaca.
YMmeHne y100HO U IpaBMIIbHO JepKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/lucmanyus 6 3a0annom Hanpagienuu. Opuenmuposanue no 6vlOOPY.»
Teopus
Br16op BapuanToB nBmkeHus. JInHelHbIE OpUEHTUPHI. TouedHbIE OOBEKTHI.
IIpakmuka
[TpoxoxkaeHre TUCTAaHIIUY B 3aJaHHOM HaIPaBJIEHUU U IUCTAHIMH 110 BBIOOPY. TpeHUpOBOYHBIE
YIPaKHEHUS C KapTOM U AJIEMEHTaMU KapThl.
Pazoen V «Obowan u cneyuanvnan gpuzuueckas no020moexka»
Tema «Pazeumue evinocaugocmuy
Ilpaxmuxa
Paznuunsie BapuanThl Oera. [loaBHKHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
IIpaxkmuka
ber ¢ BbICOKOTO W HHU3KOro crtapra Ha ckopocTh Ha auctaniuu 30, 60, 100, m. Dcradersr:
BCTpPEYHBIE, C IIPEOJOJICHUEM IIPEIATCTBUN, C IPBIKKAMMU, 10 KPYTy U T.II. YIIPAXHEHUS CO CKAKAJIKOM.



Pa3nuuHble UTpBI M UTPOBBIEC YIIPAXKHEHMUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy)

Ilpaxmuxa

Pa3BuTHeE CHIIBI MBI, 331€MICTBOBAHHBIX TPU OeTe Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu

IIpaxmuka

VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUU B Oere, CTAaTUYECKUE YIPaKHEHHUS.

Tema «/Ivtorcnasn noozomosxa»

Ilpaxmuxa

HavanbHast TbDKHASI TOATOTOBKA. VIMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIPKHEHUS Ha OTPaOOTKY TeX-

HUKH JIBDKHOTO X014 KOHBKOM, IIOJTyKOHBKOM.
Pazoen VI «KonmponovHvie ynpa)xcHenus u copesHo6aAHUs)
Tema «KonmponvHble ynpasycHeHus u copeéHo6anUs)
Teopus:

KoHTposbHbIE TECTHI.
Ilpaxkmuxka:

Crava CriOpTUBHBIX HOPMATHBOB. Y4YacTHE B COPEBHOBAHMSX 110 CIOPTUBHOMY OPHEHTHUPOBAHUIO
J1st HoBuukoB. Cnava HopMm ['TO.
Pazoen VII «Ocnoevt mypucmckou noo2omosKu
Tema «OcHo8bl mypucmcKkoii nO020MoOEKU»
Teopus:

OcHOBHBIE HaBBIKH YCTAaHOBKH OMBaka. TypUCTCKOE CHApsKCHHE.
Ilpaxmuxka.

[Toxo BEIXOJHOTO JHSI, BbI€3/] HA MECTHOCTD

[ToaroToBKa y4aCTHUKOB HECTALlMOHAPHBIX MEPONPHUATHI B paMKax 03J0POBUTEIBHON KaMIIaHUU
neteit u monoaexu Cankt-IlerepOypra. Beenenue. Obecnieuenne 6e30MacHOCTH MpeObIBaHUS B Hace-
JIEHHBIX IMyHKTaX U MpH nepee3nax Ha TpaHcnopre. Obecneuenne 6€30MmacHOCTH ObITa B YCIOBUAX MPH-
ponHoii cpensl. [lutaHue B HecTallMOHAPHOM MEPOMpHUATHH. [ urneHa u mpoduiIakTHKa TpaBMaTH3Ma
y4acTHUKa HeCTalMoHapHOro meponpusTus. IlpaBuiia ydacTusi B COPEBHOBAaHMSIX, MPOBOJUMBIX B
YCIOBUSAX NpUPOHOI cpenbl. ObecnieueHrne 6€30MacHOCTH MENIeX0JHOTO MEePEABIKEHUS M0 MAPIIPYTY
B YCJIOBUAX MpHUPOAHOI cpenpl. O0ecnieueHne 0€30MacHOCTH MEPEBUKEHUS M0 BOJHBIM MaplupyTam
Ha JOJKaX.
Pazoen VII Hmozoeoe 3anamue
lpakmuxka:

[TogBenenue UTOroB 3a y4eOHBIN TOJ, 0OpaTHAst CBs3b ¢ ywarumucsa. OOCyKIeHue MIaHOB Ha
Oymy1ee.

KajieHnapHo-TeMaTH4YecKoe IAaHUPOBAHUE
1 rox oOyuenus

Ko1-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3aHaTHA
4acoB Inan dDakrt
«BBenenue nporpammy. MHCTpYKTa) MO
1 Th»
«OO0m1as u crienuanbHas pundeckast moa-
rotoBkay. CKOpocTHas pabora. 2

«TexHuka u TakTHKa CIOPTUBHOI'O OPUEH-
2. | tupoBanmsy. JIHCTAHINSA B 34 aHHOM
HaIlpaBJICHUU. 2

3 «TexHMKa ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBAHUsS». YIIPAKHEHHUE C KAPTOMH. 4




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3ansaTHA
4acoB Iaan dDaxT
4. | «Kparkue cBesieHnst 0 GU3MOIOTHH, TUTH-
€HE CIIOpTa» 2
5 | «Kpatkuii 0630p COCTOSHHUS CIOPTUBHOTO
OopHueHTHpoBaHus B Poccun u Mupe» 2
6. | «O0was u cenmanbHas pusnyecKas noj-
roroBKay. CIOpTUBHBIE UTPBHI. 4
7 | «TexHMKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHusy. PaboTa ¢ KapToii. 2
«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
8. TUPOBaHUs». JIUCTaHIMS B 3aJaHHOM
HanpaBJICHUSI. 2
9 | «O0mas u cenranbHas pusndeckas moj-
rotroBka». CkopocTHast paboTa. 4
«TexHHKa U TaKTHKA CHOPTUBHOTO OPUEH-
10. | tuposanmsy. [ucranums B 3a1aHHOM
HaIlPaBJICHUU. 2
11. | «O0mas u cnenmanbHas Gusnveckas mos-
rOTOBKa». DcTadeThl. 2
12. | «KOHTpONbHBIE YIIPaKHEHUS M COPEBHOBA-
Hus». Craya HOPMAaTHUBOB. 4
13. | «OCHOBBI TypUCTCKO#M MOATOTOBKI.
YcTpolcTBO OMBaka. 2
14. | «O6mas u crieunanbHas GusndecKas mo-
TOTOBKa». YIIpa)XHEHUSI HA KOOPANHALIHIO. 2
15. | «KoHTposbHbIE yNIPaKHEHNS U COPEBHOBA-
Hus». Craya HOPMATHUBOB. 4
16. | «OcHOBBI TypHCTCKO# TOArOTOBKMY». ObEC-
neyeHre 0e30MacHOCTH B MPUPOJTHOM CpeJie. 2
17. | «O6mas u cneunanbHas Gu3ndecKas mo-
rotoBkay. COPTUBHBIE UTPHI. 2
«TexHHKa U TaKTHKA CIOPTUBHOTO OPUEH-
18. | tuposanmsy. Jucranums B 3a1aHHOM
HaInpaBJICHUHU. 4
19. | «O6mas u crieunanbHas GusndecKas mo-
roToBKa». Pa3Butue KoopaIuHaluu. 2
0. | «TexHuKa u TaKTMKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpOBaHUsY. Jluctanuust «3eaeHbli 3Me». 2
71. | «“KOHTpOsIbHBIE YNIPAKHEHHS U COPEBHOBA-
Hus». TpeHUpPOBOYHAS IUCTAHIUSI. 4
22 | «OCHOBBI TypPUCTCKOM MOATOTOBKI.
YcTpolcTBO OUBaka. 2
«TexHHKa U TaKTHKA CIOPTUBHOTO OPUEH-
23. | tupoBanmsy. JIHCTAHIMSA B 34 aHHOM
HaIlpaBJICHUU. 2
74 | «O6mas u crennanbHas GU3nIeCcKas moJ-
rotoBka». Pabora Ha BEIHOCIMBOCTb. 4
«TexHHKa U TaKTHKA CHOPTUBHOT'O OpUEH-
25. | TupoBanms». JIUCTAHIHS B 32 JaHHOM
HaIlpaBJICHUMU. 2




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3anATHSA
4acoB Iaan dDakrt
«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OpUEH-
26. | TupoBanms». JIMCTAHIKS B 3a1aHHOM
HanpasieHuu. Pabora ¢ kommacom. 2
77 | «KOHTpONbHBIE yIIPaKHEHUS K COPEBHOBA-
Hus». Caya HOPMAaTHUBOB. 4
78 | «OCHOBBI TypHUCTCKOH TTOArOTOBKMY». Obec-
neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOMN CpeJie. 2
«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
29. | tupoBauusy. JJUCTAHIHS B 3aJaHHOM
HallpaBJICHUMU. 4
30. | «O0was u cenuanbHas pusnyecKas noj-
roroBKay. ClIOpTUBHBIE UTPBIL. 2
31. | «O0wmas u cnenunanbHas pusnyecKas mnoj-
rotoBka». CkopocTHast pabora. 2
32 | «TexHuKa 1 TaKTHKA CIIOPTHBHOTO OPUEH-
TUPOBAHUs». YIIPAKHEHHUSI C KaPTOU. 4
33. | «KOHTpOJIbHBIE yIPaXKHEHHS M COPEBHOBA-
HUs». TpeHUPOBOYHAS TUCTAHITHSI. 2
34. | «OCHOBBI TypHCTCKOM MOArOTOBKM». Obec-
neueHue 0e30MacHOCTH B MPUPOTHOM cpejie. 2
35. | «O0mas u cennanbHas pusneckas noj-
roroBka». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTb. 4
36. | «KOHTpOJIbHBIE YIIPQKHEHHS U COPEBHOBA-
Hus». Craya HOPMATHUBOB. 2
37. | «“OCHOBBI TypUCTCKOM MOArOTOBKIW». Obec-
neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOMN CpeJie. 2
38, | «O0mas u cenranbHas pusndeckas moj-
roToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBI. 4
39 | «TexHuKa 1 TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBAHUS). YTIPAXKHEHUS C KapTOM. 2
40. | «Obmas u cnennanbHas GU3nIeCcKas mo-
roToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBI. 2
«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
41. TUPOBaHUA». J[UCTaHIIMS B 32JaHHOM
HaInpaBJICHUHU. 4
42. | «“KOHTpONbHBIE yNIPaKHEHHUS U COPEBHOBA-
HUs». KOHTpOJIBHBIE HOPMATHBEI. 2
43. | «OCHOBBI TypHCTCKOH TOAr0TOBKMY». Obec-
neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOM CpeJie. 2
44. | «Obwmas u cneunanbHas Gu3ndecKas moj-
rotroBkay. COpTUBHbBIE UTPBI. 4
45. | «TeXHUKa U TaKTUKa CTIOPTHBHOIO OPHEH-
THpOBaHUs». PaboTa ¢ KapToii. 2
46. | «Obmas u cnennanbHas GU3nIeCcKast mo-
roToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBI. 2
47. | «TeXHUKa U TaKTUKA CTIOPTHBHOIO OPHEH-
TUPOBaHUA». JIUCTaHIIMS 110 «HUTKE» 4
48. | «O0mas u cnenuanbHas Gusnveckas mos-
roroBkay. PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTG. 2




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3anATHSA
4acoB Ilnan dDakrt
«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
49. | tupoBanmsy. JJUCTAHINS B 33JaHHOM
HaIlPaBJICHUU. 2
50. | «O0wmas u cnenumanbHas pusnyecKas mnoj-
roToBKay. PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTG. 4
51. | «TexHuKka v TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHusy». PaboTa ¢ kapToi. 2
52 «TexHHKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
THPOBAHU». YTIPAKHEHHUSI C KapPTOH. 2
53 | «O0mas u cenranbHas pusndeckas mnoj-
rotoBkay. CKOpocTHas pabora. 4
54. | «OCHOBBI TypUCTCKOM MOArOTOBKI». Obec-
neyeHre 0e30MacHOCTH B MPUPOJTHOMN CpeJie. 2
«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
55. | tupoBanus». Pa3BuTHE KOHIEHTPALINN BHH-
MaHusl. 2
56. | «IloxgBeneHue HTOrOBY 4
57 | «O0mas u cienranbHas pusndeckas moj-
rOoTOBKa». JILDKHAS MOATOTOBKA. 2
58 | «TexHMKa 1 TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHusy. PaboTa ¢ KapToii. 2
59 | «O0was u crienuanbHas pusnyecKas noj-
roToBKay. JIbDKHAs TOATOTOBKA. 4
60. | «TeXHHMKa U TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHusy. PaboTa ¢ KapToii. 2
61. | «O0mas u cnennanbHas pusnyecKas noj-
rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2
62. | «TexHuMKa 1 TaKTHKA CIIOPTHBHOTO OPUEH-
TUpoBaHus». PaboTa ¢ KapToOil 1 KOMIACOM. 4
63. | «O0wmas u cnenuanbHas pusnyecKas noj-
rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2
64. | «TexHWKa ¥ TAaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHusy». PaboTa ¢ kapTo¥. 2
65. | «O0mas u cennanbHas pusudeckas mnoj-
roToBKa». JIbDKHAsI MOArOTOBKA. 4
66. | «TexHHMKa ¥ TAKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHusy». PaboTa ¢ kKapToOi. 2
67. | «O0mas u cennanbHas pusudeckas noj-
roToBKa». JIbDKHAsI MOArOTOBKA. 2
«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
68. | TupoBamms». YIpaxKHEHHS Ha pa3BHTHE
KOHILICHTpAllMd BHUMaHUSL. 4
69. | «O0wmas u cnenuanbHas pusnyecKas noj-
rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2
«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
70. | tupoBanus». YIpaKHEHHS HA Pa3BHTHE
KOHIICHTpAlluu BHUMaHMUSI. 2
71. | «O0was u cnenuanbHas pusnyecKas noj-
roToBKay. JIbDKHAs MOATOTOBKA. 4




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3anATHSA
4acoB Iaan dDakrt

72 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-

TUPOBaHUSA». YTIPAXKHEHUE C KapTOH. 2
73. | «TeXHMKa U TaKTHKA CIIOPTHBHOTO OPUEH-

TUPOBAHUS». YTIPAKHEHHUE C KAPTOH. 2
74. | «O0wwas u crenuanbHas pusnyecKas mnoj-

roToBKay. JIbDKHAs MOJATOTOBKA. 4
75 | «TexHMKa U TAKTHKA CIIOPTHBHOTO OPUEH-

TUPOBAHUS». Y IPAKHEHHUE C KAPTOU. 2
76. | «O0mmas u cnenranbHas pusndeckas mnoj-

roToBKay». Pa3BuTHE CUIIbI MBIIIILL. 2
77. | «TexHuUKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-

THPOBAHUS». YTIPAKHEHHUSI C KapPTOH. 4
78. | «O0mmas u cenranbHas pusndeckas noj-

roToBKa». JIbDKHAsI MOArOTOBKA. 2
79 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-

THPOBAHUs». YTIPAKHEHHUE C KAPTOMH. 2

«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHUEH-
80. | tupoBanms». JlMCTaHIMS B 33 1aHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
g1 | «O06mas u cnennanbHas pusndecKas noji-

rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2
g2 | «O06mas u cniennanbHas pusndecKas moj-

rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2
3. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTHBHOIO OPHEH-

THPOBAHU». YTIPAKHEHHSI C KapPTOH. 4
4. | «O0was u cnenuanbHas pusnveckas moj-

rotoBkay. CKOpocTHas padora. 2

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
85. | TupoBanus». JIUCTAHIMS B 33 1aHHOM

HallpaBJICHUMU. 2
6. | «O0mas u cnennanbHas pusndecKas moj-

roroBkay. PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTG. 4

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
87. | TupoBanus». JIUCTAHIMS B 33 1aHHOM

HaIlpaBJICHUU. 2
g8, | «O0mas n cnenuranbHas pusndeckas moj-

rotoBkay. CKOpocTHas pabora. 2

«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
89. | tupoBanus». JlHCTAHIMS B 33 1aHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
90. | «O0mas u cnennanbHas pusndeckas noj-

roroBkay. PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTb. 2

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
91. | tupoBanus». [IUCTaHIMUS B 3a1aHHOM

HallpaBJICHUMU. 2
92 | «O0was u crenmanbHas husnyecKas noj-

roToBKay. CIOpTUBHBIE UTPBIL. 4
93.

«KoHTpOJIbHBIE yIIPaXKHEHNS U COPEBHOBA-




Koa-Bo Jara 3ansaTust
Ne Tema 3anATHSA
4acoB Ilnan dDakrt

Hus». KOHTpOIbHBIE HOPMATHBBIL.
94 | «TexHuKa 1 TaKTHKA CIIOPTHBHOTO OPUEH-

TUPOBaHUs. JIUCTaHIIHSI «TI0 BRIOOPY» 2
95. | «O0mas u cenranbHas pusudeckas noj-

rotoBkay. CKOpocTHas padora. 4

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
96. | tupoBanus». JIUCTAHIMUS B 33 1aHHOM

HallpaBJICHUMU. 2
97 | «OCHOBBI TypUCTCKOM MOAroToBKIW». Obec-

neyeHre 0e30MacHOCTH B MPUPOAHOM Cpeie. 2
98 | «O0wmas u cnenuanbHas pusnyecKas noj-

rotoBka». CkopocTHast pabora. 4
99 | «KOHTpOJIbHBIE yIPaXKHEHHS U COPEBHOBA-

Hus». KoHTposbHAsI TpEHUPOBKA. 2
100 | «OCHOBBI TYypHCTCKO#M OATrOTOBKMY. Ob€c-

neyeHne Oe30MacHOCTH B MPUPOAHON Cpe/ie. 4
101. «O0bmmas u crienuanbHas puzndeckas moJ-

rotoBka». CkopocTHast pabora. 2
102 | «OcHOBBI TypUCTCKOH TTOAr0TOBKMY». Obec-

neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOMN CpeJie. 2
103 | «KOHTpOsIbHBIE yNPaKHEHNS U COPEBHOBA-

Hus». Craya HOPMATHUBOB. 2
104, «OO0m1as u crienuanbHas pundeckast moi-

rotroBkay. COpTUBHbBIE UTPBI. 2

«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OpHEH-
105, TupoBanus». Jlucranius B 3aJaHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
106. «Obmmas u crienuanbHas puzndeckas mo-

rotoBkay. COpTUBHBIE UTPBI. 2

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
107.| TupoBanus». Jlucranuus B 3aJaHHOM

HaIlpaBJICHUU. 2
108, «KoHTpobHBIEC yIIpaKHEHHUSI U COPEBHOBA-

Hus». KOHTpoabHas qucTaHLus. 4
109, «O01as u crienuanbHas puznyeckas moj-

roToBKay. CIOpTUBHBIE UTPBI. 2

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
110, TupoBanus». JlucraHuus B 3aJaHHOM

HallpaBJICHUU. 2

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
111.| TupoBanus». JlucraHuys B 3aJaHHOM

HanpasineHuu. «[lonBenenue UTOroB» 4

Hroro 296




I'ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUPEXKICHHE JONOTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHus
nereit JIBoperr meTckoro (FOHOIIECKOT0) TBOpUecTBa Briboprckoro paitona
Cankr-IlerepOypra

I[TPUHATA YTBEPXJIEHA

IIporoxon neparorndyeckoro copera Ne [Tpukazom Ne ot «_ » 20 T

OT «_ » 20 T Hupexrop JJAIOT H.A. Ko3noBa
PABOYASA ITPOI'PAMMA

K AONOJHUTEIbHOI 001epa3BuBaoLIell MporpaMmme

«CnopTHBHOE OPHEHTHPOBAHHUE»
I'ox oOyuenwus: 2
I'pymma: Ne

Bospact yuamuxcs: 11-13 ner

Xa¢uzosa NUura dapurosHa,

[Tegaror nomonmHUTEIHLHOTO 0Opa30BaAHUS
Ky3HenoB Anekcanap AnekcaHapoBHY,
MeJaror JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus



Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbLHOIO Mpouecca

3aHATHS TPOXOJIAT TPH pa3a B HEJEIIO 10 JIBa M YEThIpE aKaJIeMHUYECKUX Jaca (Bcero 296 4acos B Tox).
KonuuectBo nereil B rpymnne — 12 yenosek. Bo3pact yuanuxcs 11-13 ner.

3amaun

Obyuarowue:

pa3BUTHE HaBbIKA OPUEHTUPOBAHHUS 110 IIAPKY U 110 OTKPBITOMY JIECY;

pa3BUTHE HaBbIKa BEIOOpA MapIIpyTa HA AUCTAHLIHUAX 10 NMAPKY U OTKPHITOMY JIECY;

ITOATOTOBKA K COPEBHOBAHUSM PalOHHOTO ¥ TOPOJICKOTO YPOBHS;

claya CIOPTUBHBIX HOpMATHBOB, HOpMaTHBOB [ TO 1o Bo3pacTy, BO3MOYKHOCTb BBINOJIHEHHE |
10 paspsja.

Pazeusarowue:

pa3BUTHh YMEHHE BBICTPAWBATh TAPMOHUYHBIC OTHOIICHUS B KOJUICKTUBE;

pa3BUTh (U3NYECKHE KaueCTBa y4Yalluxcs (MOBBICUTh BBIHOCINBOCTb, Pa3BUTh CKOPOCTb M JIOB-
KOCTb);

pacupuTh OO KPYro30p yepes My TeIIeCTBUS;

pa3BUTh YMEHHE OOBEKTHBHO OICHMBATH PE3YJIbTAThl MPUHATHIX PELICHUN, HAXOIUTh BO3MOXK-
HOCTH U CIIOCOOBI UX yJTyUIIECHUS;

pa3sBUTh YMEHUS LIeJENOoIaraHus, IUIaHUPOBaHMsl, aHAJIU3UPOBaTh, 00padaThIBaTh U MEpe1aBaTh
WH(OPMAIIHIO.

Bocnumamenwvhbie:

YKPEIUTh YyBCTBO TOPJIOCTH U JIIOOBH K POJTHOMY Kparto;

YMEHHE apryMEHTHPOBATh COOCTBEHHYIO MO3UIUIO JIJISI OPTaHU3aIMH JSITCIBHOCTH U COTPY/I-
HUYCCTBA,

BOCITUTBHIBATh OEPEIKHOE OTHOILIEHUE K MPUPO/IE;

MIPOJIOJDKUTH MPHUOOIIIEHNE K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

pa3BUTh CAMOCTOSITEIIHBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb.

ITi1anupyemble pe3yabTaThl
IIpeomemmnvie
K koH1y BTOpOro rojaa o0y4eHus:

OyayT 0051a/1aTh pa3BUTHIM YMEHUEM OPUEHTHPOBATHCS 110 MAPKY U OTKPBITOMY JIECY;

e OynyT 00yagaTh pa3BUTHIM HABBIKOM BBIOOpA MapIIpyTa MO MPOCTOH MECTHOCTH;
e QyayT rOTOBBI K YYaCTHIO B COPEBHOBAHUSAX PallOHHOI'O U TOPOACKOTO YPOBHS;
e OyIyT rOTOBBI K CIa4Ye CIIOPTHBHBIX HOPMATHBOB, HOpMaTHBOB [ TO 1m0 Bo3pacTy u OyayT UMETh
BO3MO>KHOCTb BBIIIOJIHUTS | 0 pa3psij [0 CIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.
Memanpeomemmnoie

K koHIty BTOpOro rosna o0y4eHus yyamuecs:

OyIyT yMETh BbICTpauBaTh TAPMOHUYHBIE OTHOLICHUS B KOJUIEKTHUBE;

® Pa30OBBIOT BEIHOCIUBOCTb, TOBKOCTh U CKOPOCTHBIE Ka4ECTB;
® pacmmpsT OOIIHA KPYyTro30p Yepes3 MyTEeIIeCTBUS;
e OyayT yMeTh OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTATHI IPUHATHIX PEUICHHUH, HAXOIUTh BO3MOKHOCTH
U CTIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;
® pa3oBBIOT IIeNeNONIaraHue, IUIAaHUPOBaHHE, YMEHHE aHAIU3HpOBaTh, 00pabaThiBaTh W
nepeaaBaTh HHHOPMAIHUIO.
Jluunocmmuowte

K koHIy BTOpOTO rosma o0y4eHus yyamumecs:

OyIyT MpOSIBIATH YyBCTBO FOPJOCTHU U JIFOOBU K POJTHOMY Kparto;

OydyT yMeTb apryMEHTUpPOBaThb COOCTBEHHYIO IO3MLHMIO I OpPraHU3alUM JESTEIbHOCTH U
COTpyAHMYECTBA; OyayT oONagaTh YCTOHYMBOE TIOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K 3J0POBOMY
00pazy K13HH;

OyyT 6€peXHO OTHOCUTKLCS K MPUPOJIC;



e OyZIer mposiBIATH YCTOWYHBOE MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K 3J0POBOMY 00pasy KHU3HH;
® Pa30OBBIOT CAMOCTOSTEIBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTD.
Coaepixkanue BTOPOro roaa o0yueHust
Paszoen I «Beeoenue npozpammy. Hnempyxkmasic no OT»
Tema «3nakomcmeo c 6uoom cnopma «Cnopmuenoe opuenmupoganueny
Teopus
BBenenue B cyTh BUaa ciopra. Poiib B )KU3HU Y€IOBEKa.
Ilpaxmuka.
Crava criopTUBHBIX HOPMAaTHBOB.
Tema «Hucmpykmasic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeneHus Ha 3aHATUAX B CIOPTHUBHOM 3aJI€ U Ha YJUIE, B TpAHCIOPTE, B Jecy. Ilpa-
BIJIA TI0JIb30BAHUS CIIOPTUBHBIM MHBEHTapEM, 000pyA0BaHUEM, OZEKA0H, 00yBbI0. JlMcuuIuInHA - OC-
HOBa 0€30IMTaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHUI 10 CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO.

Pazoen Il «Cocmosanue cnopmuenozo opuenmuposanusn ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0030p cocmosanusa u pazeumus CnOPmMueH020 opuenmuposanus é Poccuu u mupe
Teopus
Kpatkuit ucropuueckuii 0630p pa3BUTHS CIIOPTUBHOTO OpUEHTHUPOBaHUSA B Poccum u 3a pyoOe-
xoM. O030p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX U POCCHICKUX COPEBHOBAHUH.
Pazoen Il «Kpamkue ceedenusn o gpuzuonocuu, 2ucuene cnopmay
Tema «Kpamkue ceedenus o cmpoenuu u YyHKUUAX Op2anu3Ma 4eno6eKka)
Teopus
CBeieHHsI O CTPOCHUM YEJIOBEYECKOro opraHu3ma. [locTaHoBKa AbIXaHUS B MPOLECCE 3aAHITHI
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
Tema «l'ucuena, pesicum, numanue CHOpmMcmMeHa»
Teopus
['uruena cnopTcMeHa: rUrMeHa Tejla, THTHEeHUYECKOe 3HAU€HHE BOJIHBIX MpoueAyp (YMbIBaHHE,
kynanue). I[luranue cnoprcMeHa: 3HaueHHME NHUTAaHUA. BpenHoe BIUSHUE KypeHHMs U yHOTpeOJIeHUS
QJIKOTOJILHBIX HAIMUTKOB HA 3[I0POBBE M PabOTOCTIOCOOHOCTh. 3HaueHWe pexkuma aHs. Omexna s
3aHATHI.
Pazoen 1V «Texnuxa u makmuxka cnOpmueHo20 OpUeHmupo8anus»
Tema «Opuenmupoganuu Kapmoi»
Teopus
VY cnoBHbIE 3HaKU CIOPTUBHON KapThl. OpHeHTUPOBaHUE KapThl IO 00BEKTaM, OPUEHTHPOBAHHE
KapThl C MOMOIIbI0 KoMmaca. OnpeieieHue CTOPOH TOPU30HTA MO KOMITACY.
Ilpaxmuxa
UYrenue kapTol. OpUEeHTUPOBAHUE KAPTHI IO KOMIIACYy, OPUEHTHPOBATH KapThl 0€3 KoMIiaca.
YMmenue yo0HO 1 IpaBUIBHO JIepKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/[lucmanyusn ¢ 3a0annom nanpagienuu. Opuenmuposanue no 6vlOOpPy.»
Teopus
Bri6op BapuanToB ABKeHMs. JInHeitHble opueHTHPHL. ToueyHble 0OBEKTHI.
Ilpaxmuxa
[TpoxoxkaeHHe TUCTAHIIUY B 3aJAaHHOM HAIPABJICHUU U TUCTAHINH 110 BBIOOPY. TpeHUPOBOYHBIC
YIPaXKHEHUS C KAPTOU U AJIEMEHTaMU KapThI.
Pazoen V «Oowan u cneyuanvhaa puuveckas no020mosxka»
Tema «Pazeumue évinocaueocmuy
IIpaxkmuka
Paznuuneie BapuanTel Oera. [lonBrkHBIE UTPHI.
Tema «Pazeumue ckopocmuy
Ilpaxmuxa
ber c BbICOKOr0 W HHU3KOTO cTapra Ha ckopocTh Ha muctanmmu 30, 60, 100, m. Dcradersr:



BCTPEUHBIE, C MPEOIOJICHUEM MPENSATCTBHUM, C IPbLKKaMH, TI0 KPYTY U T.M. YIPaKHEHUS CO CKaKaJIKOM.
Pasnuynble UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.
Tema «Pazeumue cunvt moluiy»

IIpaxkmuka

Pa3BuTHe cribl MBI, 331€ICTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.
Tema «Pazeumue Koopounayuu)

Ilpaxmuxa

VYrpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIUHAINH B O€re, CTAaTHUECKHUE YIPaAKHEHHSI.

Tema «JIvorcnas no02omoseka)

IIpaxkmuka

HauvanpHas nbpkHAsI TOAT0TOBKA. IMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIPaKHEHUS Ha OTPabOTKY TeX-

HUKH JBIKHOTO X0J1a KOHBKOM, MTOTyKOHBKOM.
Pazoen VI «Konmponvusle ynpa)rcHenus u copeeHo8anus)
Tema «KonmponsHble ynpasxcHenus u copeeHoanus)
Teopus:

KoHTponbHbIE TECTHI.
Ilpaxmuka:

Crava ciOpTUBHBIX HOPMAaTHUBOB. Y4YacTHE B COPEBHOBAHUSX 10 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHHIO
11t HoBuukoB. Ciava Hopm ['TO.
Pazoen VII «Ocnoevt mypucmckoii no020mosKu»
Tema «OcHo6bl MypucmcKkoii RO020moeKu»
Teopus:

OcHOBHbIE HaBBIKH YCTaHOBKH OMBaka. TypUCTCKOE CHapsKEHHUE.
IIpaxkmuxka.

[Toxoa BBIXOAHOTO JHS, BbIE3]T HA MECTHOCTD

[ToaroroBka y4aCTHHMKOB HECTAlIMOHAPHBIX MEPOIMPUSATHI B paMKax 03J0POBHUTEIHHON KaMIaHUH
nererr u monoaexu Cankt-IletepOypra. Beenenue. Obecrieuenne 6e30nacHOCTH MpeOBIBaHUS B Hace-
JICHHBIX MYHKTax U MpU nepee3fax Ha TpaHcmopre. ObecneueHne 6e30MacHOCTH ObITa B YCIOBUSAX TPHU-
ponHo#t cpensl. [luTanne B HecTaMOHAPHOM MEpONPUATHH. [ MrMeHa ¥ MpoQHIaKTHKa TpaBMaTH3Ma
y4acTHUKA HECTAllMOHApPHOTO Meponpusatus. [IpaBuia ydacTuss B COPEBHOBAHMSIX, MPOBOJUMBIX B
YCIIOBUSX NpUPOJHON cpenbl. O0ecneueHrne 0€30MacHOCTH MEEX0HOrO MePEeIBUKEHUS 10 MapIIPyTy
B YCJIOBUAX MPHUPOAHOI cpenpl. ObecnieueHre 0€30MacHOCTH MEPEeIBUKEHUS MO0 BOJHBIM MapiipyTam
Ha JIO/IKaX.
Pazoen VII Hmozoeoe 3anamue
IIpakmuxka:

[TonBenenue UTOTOB 3a y4eOHBIN Trof, oOpaTHas CBs3b ¢ ydamuMmucsa. OOCykIeHue IMIaHOB Ha
Oynyiee.

KanennapHo-temaTudeckoe niiaHupoBaHue

2 ron oOy4eHus

Ne Tema 3ansaTus Koa-go Aara sansTia
4acoB Ilaan Pakrt

«BBenenune nporpammy. MHCTpyKTa) 11O

1. | Th»
«O01mas u crienuanbHas puzndeckas moj-
rotoBka». CkopocTHast pabora. 2
«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-

2. | tupoBaHus». JIHCTAHIKS B 3aaHHOM
HaIlpaBJICHUU. 2

3| «TexHuKa u TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-
TUPOBAHUS». YTIPAKHEHHUE C KAPTOH. 4




Koa-Bo [ara 3ansaTus
Ne Tema 3ansaTHSA
JacoB Ilian daxT

4. | «Kpatkue cBenenus o pU3HONOTUH, THIHU-

€HE CIIOpTa» 2
5 | «Kparkuit 0630p COCTOSHHS CIOPTUBHOTO

OopHueHTHpoBaHus B Poccun u Mupe» 2
6. | «Obmas u ciennansHas pusndecKas noj-

roroBKay. CIOpTUBHBIE UTPBHI. 4
7 | «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-

TupoBaHusy. PaboTa ¢ KapToii. 2

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
8. | TupoBanmsy. JIUCTAHIMS B 33JaHHOM

HanpaBJICHUSI. 2
9 | «O0mas u cnenuanbHas GpusnIecKas noj-

rotroBka». CkopocTHast paboTa. 4

«TexHHKa U TaKTHKA CHOPTUBHOTO OPUEH-
10. | rupopanmsy». Jlucranmus B 3a1aHHOM

HaIlPaBJICHUU. 2
11. | «O6mas u cnennansHas pusndecKas noj-

rOTOBKa». DcTadeThl. 2
12. | «KoHTponbHBIE YNIPaXKHEHHS U COPEBHOBA-

Hus». Craya HOPMAaTHUBOB. 4
13. | «OCHOBBI TYPUCTCKOMN MOATOTOBKKY.

YcTpolcTBO OMBaka. 2
14. | «O0was u cnenuanbHas pusndeckas moj-

TOTOBKa». YIIpa)XHEHUSI HA KOOPANHALIHIO. 2
15. | «KOHTpO/IBHBIE YIIPQKHEHHS U COPEBHOBA-

Hus». Craya HOPMATHUBOB. 4
16. | «OCHOBBI TypHCTCKOH MOArOTOBKK». O6ec-

neyeHre 0e30MacHOCTH B MPUPOJTHOM CpeJie. 2
17. | «O0mas n cnenuanbHas pusndeckas moj-

rotoBkay. COPTUBHBIE UTPHI. 2

«TexHHKa U TaKTHKA CIOPTUBHOTO OPUEH-
18. | tupopanms». JlucTanmus B 3a1aHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
19. | «O0wmas n cnenuanbHas pusuveckas mnoj-

roToBKa». Pa3Butue KoopaIuHaluu. 2
70. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTHBHOTO OPHEH-

TUpOBaHUsY. Jluctanuust «3eaeHbli 3Me». 2
71. | «KOHTpOJIBHBIE YIIPOKHEHHS U COPEBHOBA-

Hus». TpeHUpPOBOYHAS IUCTAHIUSI. 4
22 | «OCHOBBI TYPUCTCKON MOITOTOBKKY.

YcTpolcTBO OUBaka. 2

«TexHHKa U TaKTHKA CIOPTUBHOTO OPUEH-
23. | tupoBanusy». J{MCTAHINS B 33 1aHHOM

HaIlpaBJICHUU. 2
74 | «O0mas n cnenuranbHas pusudeckas moj-

rotoBka». Pabora Ha BEIHOCIMBOCTb. 4

«TexHHKa U TaKTHKa CHOPTUBHOT'O OpUEH-
25. | tupoanusi». JIUCTAHIMS B 33 1aHHOM

HaIlpaBJICHUMU. 2




Koa-Bo [ara 3ansaTus
Ne Tema 3ansATHA
4acoB Ilian dakTt

«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OpUEH-
26. | tupoBanusi». JIMCTAHIMS B 38 1aHHOM

HanpasieHuu. Pabora ¢ kommacom. 2
77. | «KOHTpOJIBHBIE yIIPaXKHEHHS U COPEBHOBA-

Hus». Caya HOPMAaTHUBOB. 4
78 | «OCHOBBI TYpPHCTCKON MOATOTOBKK». O6ec-

neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOMN CpeJie. 2

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
29. | tupoBanusy». JIUCTAHIKS B 3a1aHHOM

HallpaBJICHUMU. 4
30. | «O0mas u ciennansHas pusndecKas noj-

roroBKay. ClIOpTUBHBIE UTPBIL. 2
31, | «O06mas u cnennansHas pusndecKkas moji-

rotoBka». CkopocTHast pabora. 2
32 | «TexHuKa v TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-

TUPOBAHUs». YIIPAKHEHHUSI C KaPTOU. 4
33, | «KoHTponbHBIE yNIPaXKHEHHS U COPEBHOBA-

HUs». TpeHUPOBOYHAS TUCTAHITHSI. 2
34. | «OCHOBBI TypUCTCKOM MOATOTOBKM». Obec-

neueHue 0e30MacHOCTH B MPUPOTHOM cpejie. 2
35. | «O0uas u cnenuanbHas GpusnuecKas noj-

roroBka». PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTb. 4
36. | «KOHTpOIBbHBIE ypaXKHEHUS ¥ COPEBHOBA-

Hus». Craya HOPMATHUBOB. 2
37. | «OCHOBBI TypHCTCKOM NOATOTOBKK». O6ec-

neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOMN CpeJie. 2
38 | «O0mas u cnenuanbHas GpusnuecKas noj-

roToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBI. 4
39 | «TexXHHKa M TaKTHKA CIOPTHBHOTO OPHEH-

TUPOBAHUS). YTIPAXKHEHUS C KapTOM. 2
40. | «O0mas n cnenuanbHas pusudeckas moj-

roToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBI. 2

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
41. TUPOBaHUA». J[UCTaHIIMS B 32JaHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
42. | «KOHTpOJIbHBIE YIIPOKHEHHS U COPEBHOBA-

HUs». KOHTpOJIBHBIE HOPMATHBEI. 2
43. | «OCHOBBI TYpPHCTCKOH MOATOTOBKK». O6ec-

neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOM CpeJie. 2
44. | «O0was n cenuanbHas pusuveckas moj-

rotroBkay. COpTUBHbBIE UTPBI. 4
45 | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTHBHOTO OPHEH-

THpOBaHUs». PaboTa ¢ KapToii. 2
46. | «O0mas n cnenuanbHas pusndeckas moj-

roToBKa». CIOPTUBHBIE UTPBI. 2
47. | «TexHuKa ¥ TaKTHKa CIOPTHBHOTO OPHEH-

TUPOBaHUA». JIUCTaHIIMS 110 «HUTKE» 4
48, | «O0mas u cnennanbHas pusnyeckas noj-

roroBkay. PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTG. 2




Koa-Bo [ara 3ansaTus
Ne Tema 3ansATHA
4acoB Ilian dakTt

«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
49. | tupoBanusi». JIUCTAHIMS B 3a1aHHOM

HaIlPaBJICHUU. 2
50. | «O0mas u cnenuanbHas Gusnveckas mos-

roToBKay. PaboTa Ha BEIHOCIHBOCTG. 4
51. | «TeXHUKa U TAaKTUKA CTIOPTHBHOTO OPHEH-

TupoBaHusy». PaboTa ¢ kapToi. 2
57 | «TeXHUKa U TAKTUKA CTIOPTHBHOTO OPHEH-

THPOBAHU». YTIPAKHEHHSI C KapPTOH. 2
53 | «Obmas u crennanbHas Gu3ndecKas moj-

rotoBkay. CKOpocTHas pabora. 4
54. | «OCHOBBI TypHCTCKOH IOArOTOBKM». Obec-

neyeHre 0e30MacHOCTH B MPUPOJTHOMN CpeJie. 2

«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
55. | tupoBaHus. Pa3sBuTHE KOHIIGHTPAIIMH BHH-

MaHusl. 2
56. | «IlomBeseHue HTOrOBY 4
57 | «Obmas u cennanbHas GU3ndeCcKas mo-

rOoTOBKa». JILDKHAS MOATOTOBKA. 2
58 | «TexHWKa M TaKTHKa CIIOPTHBHOTO OPHEH-

TupoBaHusy. PaboTa ¢ KapToii. 2
59 | «OOmas u cnenuanbHas Gusnveckas mos-

roToBKay. JIbDKHAs TOATOTOBKA. 4
60. | «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-

TupoBaHusy. PaboTa ¢ KapToii. 2
61. | «O0mas u cnennansHas pusndecKkas noji-

rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2
62. | «TexHuKa v TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-

TUpoBaHus». PaboTa ¢ KapToOil 1 KOMIACOM. 4
63. | «O0mas u cnennansHas pusndecKas moji-

rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2
64. | «TeXHHKA M TAKTHKA CIOPTHBHOTO OPHEH-

TupoBaHusy». PaboTa ¢ kapTo¥. 2
65. | «O0uas u cnenuanbHas GpusnyecKas noj-

roToBKa». JIbDKHAsI MOArOTOBKA. 4
66. | «TeXHHKA M TAKTHKA CIOPTUBHOTO OPHEH-

TupoBaHusy». PaboTa ¢ kapToi. 2
67. | «O0uas u cnenuanbHas GpusnuecKas noj-

roToBKa». JIbDKHAsI MOArOTOBKA. 2

«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
68. | rupoBaHms. YIIpaKHEHNS HA PA3BUTHE

KOHILICHTpAllMd BHUMaHUSL. 4
69 | «O0mas u cnennansHas pusndecKas noji-

rotoBkay. JIbKHas MOATrOTOBKA. 2

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
70. | tupoBaHusy. YIpaKHEHHS Ha Pa3BHTHE

KOHIICHTpAlluu BHUMaHMUSI. 2
71. | «O0mas u cniennansHas pusndecKas noji-

roToBKay. JIbDKHAs MOATOTOBKA. 4




Koa-Bo [ara 3ansaTus
Ne Tema 3ansATHA
4acoB Ilian daxT

72 | «TeXHHKA M TAKTHKA CIOPTUBHOTO OPHEH-

TUPOBaHUSA». YTIPAXKHEHUE C KapTOH. 2
73, | «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-

TUPOBAHUS». YTIPAKHEHHUE C KAPTOH. 2
74 | «O0was u cniennanbHas pusndecKas noj-

roToBKay. JIbDKHAs MOJATOTOBKA. 4
75 | «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-

TUPOBAHUS». Y IPAKHEHHUE C KAPTOU. 2
76. | «O0uas u cnenuanbHas GpusnyecKas noj-

roToBKay». Pa3BuTHE CUIIbI MBIIIILL. 2
77. | «TeXHHUKA M TAKTHKA CIOPTUBHOIO OPHEH-

THPOBAHUS». YTIPAKHEHHUSI C KapPTOH. 4
78. | «O0uas u cnenuanbHas GpusnuecKas noj-

roToBKa». JIbDKHAsI MOArOTOBKA. 2
79 | «TeXHHKA M TAKTHKA CIOPTUBHOTO OPHEH-

THPOBAHUs». YTIPAKHEHHUE C KAPTOMH. 2

«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHUEH-
80. | tipoBamusy. JJUCTAHINS B 33JaHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
g1 | «O0mas u cnenuanbHas Gusnveckas mos-

roToBKay. JIbDKHAs OATOTOBKA. 2
g2 | «O0mas u cnenuanbHas Gusnveckas mos-

roToBKay. JIbDKHAS MOATOTOBKA. 2
83, | «TeXHMKa U TaKTUKA CTIOPTHBHOIO OPHEH-

THPOBAHU». YTIPAKHEHHSI C KapPTOU. 4
4. | «Obwmas u crennanbHas Gu3ndecKas moj-

rotoBkay. CKOpocTHas padora. 2

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
85. | tupoBauusy. JJUCTAHLKS B 3aJaHHOM

HallpaBJICHUMU. 2
86. | «O0mas u cnenuanbHas Gusnveckas mos-

roroBkay. PaboTa Ha BEIHOCIHBOCT. 4

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
87. | tupoBauus. JJUCTAHIHS B 3aJaHHOM

HaIlpaBJICHUU. 2
g8 | «Obmas u crennanbHas GU3nIeCcKas mo-

rotoBkay. CKOpocTHas pabora. 2

«TexHHKa U TaKTUKa CIOPTUBHOT'O OPHUEH-
89. | TupoBamusy. JJUCTAHINS B 33JaHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
90. | «O0uias u cnenuanbHas GpusnuecKas noj-

roroBkay. PaboTa Ha BEIHOCIMBOCTb. 2

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
91. | tupoBanusy. JluCTaHIKS B 3a1aHHOM

HallpaBJICHUMU. 2
92 | «O0mas u ciennansHas pusndecKas noj-

roToBKay. CIOpTUBHBIE UTPBIL. 4
93.

«KoHTpOJIbHBIE yIIPaXKHEHNS U COPEBHOBA-




Koa-Bo [ara 3ansaTus
Ne Tema 3ansATHA
4acoB Ilian dakTt

Hus». KOHTpOIbHBIE HOPMATHBBIL.
94 | «TexHuKa ¥ TaKTUKa CIOPTUBHOTO OPHEH-

TUPOBaHUs. JIUCTaHIIHSI «TI0 BRIOOPY» 2
95. | «O0uias u cnenuanbHas GpusnuecKas noj-

rotoBkay. CKOpocTHas padora. 4

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
96. | tupoBanusy. JlMCTAHIKS B 3a1aHHOM

HallpaBJICHUMU. 2
97. | «OCHOBBI TypHCTCKOH NOATOTOBKK». Obec-

neyeHre 0e30MacHOCTH B MPUPOAHOM Cpeie. 2
98 | «O06mas u cnennanbHas pusndecKas noj-

rotoBka». CkopocTHast pabora. 4
99 | «KoHTponbHBIE YNIPaXXHEHHS U COPEBHOBA-

Hus». KoHTposbHAsI TpEHUPOBKA. 2
100.| «OcHOBBI TypucTCKOM mOAroTOBKN». O6eC-

neyeHne Oe30MacHOCTH B MPUPOAHON Cpe/ie. 4
101. «O0bmmas u crienuanbHas puzndeckas moJ-

rotoBka». CkopocTHast pabora. 2
102.| «OCHOBBI TYpHCTCKON MOATOTOBKK». O6ec-

neyeHue 6e30MacHOCTH B MPUPOTHOMN CpeJie. 2
103.| «KOHTpOJIBHBIE YIIPQKHEHHS U COPEBHOBA-

Hus». Craya HOPMATHUBOB. 2
104. «OO0m1as u crienuanbHas pundeckast moi-

rotroBkay. COpTUBHbBIE UTPBI. 2

«TexHuKa ¥ TaKTHKA CIIOPTHBHOT'O OpHEH-
105.| TupoBanus». Jluctanius B 3aJJaHHOM

HaInpaBJICHUHU. 4
106. «Obmmas u crienuanbHas puzndeckas mo-

rotroBkay. COpTUBHBIE UTPBI. 2

«TexHHKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
107.| TupoBanusi». luctanuus B 3aJaHHOM

HaIlpaBJICHUU. 2
108. «KoHTpobHBIEC yIIpaKHEHHUSI U COPEBHOBA-

Hus». KOHTpoabHas qucTaHLus. 4
109. «O01as u crienuanbHas puzndeckas moj-

roToBKay. CIOpTUBHBIE UTPBI. 2

«TexHWKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUCH-
110.| TupoBanus». Jluctanuus B 3aJaHHOM

HallpaBJICHUU. 2

«TexHuKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OpUEH-
111.| TupoBanusy». JluctaHuus B 3aJaHHOM

HanpasineHuu. «[lonBenenue UTOroB» 4

Hroro 296




INocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUPEKICHHE JOTOTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHuUs
nereit JIBopelr 1eTckoro (FOHOIIECKOT0) TBOpUecTBa Briboprekoro paitona
Cankr-IlerepOypra

I[MPUHSATA YTBEPX/JIEHA

[IpoTokon negarorndeckoro copera Ne IIpukazom Ne  oT «_ » 20 T

OT «__ » 20 r. Hupekrop JAHOT H.A. Koznosa
PABOYASA ITPOI'PAMMA

K AONOJHUTE/IbHOI 001Iepa3BuBaOLIell MporpaMmme

«CnopTuBHOe opueHTupoBanue. HauaJbHbIil ypOBEeHb»
I'ox oOyuenwus: 3
I'pymma: Ne

Bospact ywamuxcs: 13-15 ner

Xagwuzosa nra @aputosHa,

MeJIaror AOTOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHus
Ky3nenoB Anekcanap AllekcaHAPOBUY,
TeIaror AOMOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHuUs



Oco0eHHOCTH OpraHU3aluM 00Pa30BaTEJIBLHOIO NpoLecca
3aHATHS IPOXOJAT UETBHIPE paza B HEAEIIO 10 JBa U YEThIpe akaJeMudeckux daca (Bcero 370 dacoB B
ron).
KonnuectBo nereit B rpynne — 10 yenosek. Bo3pact yuanuxcs 13-15 ner.
3agaun
Ooyuarwmmue:
COBEpPILEHCTBOBATh HABBIK OPUEHTHPOBAHNUS 10 MECTHOCTHU CPEIHEHN CIIOKHOCTH;
COBEpPILIECHCTBOBATh HABBIK OPUEHTHUPOBAHHUS IO CIPUHTEPCKUM KapTam;
COBEpPILIEHCTBOBATh HABBIK BHIOOPA MapLIpyTa II0 MECTHOCTU CPEIHEHN CIIOKHOCTH;
MIOATOTOBUTH K COPEBHOBAHMSM BCEPOCCUIICKOTO YPOBHS;
MOJArOTOBUTh K cJlaue CIIOPTUBHBIX HOpMAaTHBOB, HOpMaTHBOB I'TO 1o Bo3pacTy, BBINOJIHEHHE
CTIIOPTUBHBIX Pa3psiioB.
PassuBaromue:
ONTUMH3UPOBATh  HAaBBIKK  3(PPEKTHUBHOTO  MEXKIUYHOCTHOTO  (PYHKIHOHAIHHO-POJIEBOTO
B3aUMOJICHCTBUSA B KOJUIEKTHUBE;
MPOIOJDKUTh Pa3BUBaTh (PU3MUYECKYIO MOATOTOBKY: MBIIICUHYIO CHITY, THOKOCTH, MOJBUKHOCTD
CYCTaBOB;
paclipuTh ~ 4Yepe3  IMyTEHIeCTBUS OOIIEKYIbTYpHBIH  KPYro3op; CHOCOOCTBOBATh
Ipo¢eCCUOHATILHOMY CaMOOIPEAEIICHHUIO;
c(OopMHPOBATH HABBIKM MPUMEHEHHUS IBPUCTHUECKUX METOIOB PEIICHUS 3314, LIEJIEBOT0 IMOMCKa
MH(pOPMALUU ¥ ONTUMAJIBHOTO €€ MCII0JIb30BaHMS.

BocnurareabHble:
chopMHUPOBATh AKTUBHYIO TPAKIAHCKYIO MTO3UIHUIO;
croco0cTBOBaTH (POPMUPOBAHHUIO HEOOXOIUMBIX JCJIOBBIX KOMMYHHUKATHBHBIX KA4eCTB
MOBBICUTH YPOBEHb SKOJIOTHYECKON KYJIbTYPBHI;
CIOCOOCTBOBATH OCBOCHHUIO CIIOCO00B (DM3MUECKOTO CAMOPA3BHUTHS;, Pa3BHUBATh MPOPECCUOHATHEHO
Ba)KHBIE KaYECTBA, HEOOXOAUMBIE JIJISI CMEKHBIX CO CIIOPTUBHBIM OPHEHTUPOBAHHUEM Tpodeccuil.
IInanupyemble pe3yJbTaThl
Ilpeomemmnoie pezyromamal
K koHIty TpeTsero roma ooyuenus yqamuecst OyayT:
YBEPEHHO OPHUEHTUPOBATHCS 10 MECTHOCTH CPEAHEN CI0XKHOCTH;
YBEPEHHO OPUEHTHUPOBATHCS MO CIIPUHTEPCKUM KapTaMm;
YBEPEHHO BBIOMPATh MapUIPYT IO MECTHOCTHU CPETHEH CIIOKHOCTH;
MOATOTOBJICHBI K COPEBHOBAHUSM BCEPOCCUIMCKOTO YPOBHS;
FOTOBBl K CJade CIOPTHUBHBIX HOpMaThBOB, HOpMaTuBOB ['TO mo Bo3pacTy, BBINOJIHEHUE
CIIOPTUBHBIX Pa3pPsIIOB.

Memanpeomemmule pe3yibmamul
K koH1y TpeTrbero roga oOyueHus ydammecs
UMETh pa3BUTHIE HABBIKK MEXJIUYHOCTHOIO (YyHKIMOHAJIBHO-POJIEBOTO B3aUMOJCHCTBUS B
KOJJIEKTHBE;
001aaTh BEBICOKAM YPOBHEM MBIIIEYHOH CHITBI, THOKOCTH, TIOABIKHOCTH CYCTaBOB;
MMETbh HIMPOKHUNA OOIIEKYIbTYpPHBIN KPyro3op;
UMETh BO3MOXXHOCTh ONPEIENUTh CBOW JajlbHEUIINN MyTh B CIIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUU U
CMEXHBIX Mpodeccusix;
YMETh PUMEHSATH 3BPUCTUUECKHE METO/IbI PELICHUS 3a/1a4.

JIuunocmmuute pesynomamaol
Koniy Tpetbero roga oOyueHus ydammecs



MIPOSIBJIATh AKTUBHYIO TPAXKAAHCKYIO MTO3UIIMIO;
HMMETbh Pa3BUThIe KOMMYHHKATUBHbBIEC KAU€CTBA;
0071a/1aTh BEICOKUM YPOBHEM 3KOJIOTUYECKOU KYJIbTYPBI;
3HATh CMIOCOOBI (PU3UUECKOTO CAaMOPA3BUTHS;
Pa3oBbIOT NPO(ECCHOHAFHO Ba)KHBIE KauecTBa, HEOOXOAMMBIE JJISi CMEXKHBIX CO CIIOPTHBHBIM
OpPHEHTUPOBAHHEM IPOECCU.
Conep:xaHue TpeTbero roaa o0y4eHust
Pazoen I «Beeoenue npocpammy. Hnempykmase no OT)
Tema «3nakomcmeo c 6uoom cnopma «Cnopmugnoe opuenmuposanuer»
Teopus
BBenenue B cyTh Buaa cnopta. Poiib B )KM3HM YEJIOBEKA.
IIpaxkmuxka.
Craya CHOPTUBHBIX HOPMATHUBOB.
Tema «Hnucmpykmaosic no OT»
Teopus
[IpaBuna noBeneHUs HA 3aHATUAX B CIIOPTHUBHOM 3aJie M Ha YJUIE, B TpaHCHOpTeE, B jgecy. [IpaBuna
M0JIb30BaHHUs CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM, 000pYyIOBaHUEM, OJIeXk10H, 00yBbIO. JluciuminHa - OCHO-
Ba 0E30MMACHOCTH BO BPEMsl 3aHSATHUH 110 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.
Pazoen Il «Cocmosanue cnopmuenozo opuenmupoeanus ¢ Poccuu u mupey
Tema «Kpamkuii 0030p cocmoanua u pazeumus CROpmueHo20 opuenmuposanus ¢ Poccuu u
Mupe»
Teopus
Kpatkuit ncropuueckuii 0630p pa3BUTHSI CIIOPTUBHOTO OpHUEHTHUPOBaHUSA B Poccum u 3a pyoOe-
xoM. O030p pe3ynbTaTOB MUPOBBIX U POCCHICKUX COPEBHOBAHUH.
Pazoen Il «Kpamxkue ceedenusn o gpuzuonocuu, 2ucuene cnopmay
Tema «Kpamkue ceedenusn 0 cmpoeHuu u GyHKUUAX Op2anu3ma 4eao6exar
Teopus
CBeeHMsI O CTPOEHUHM YEJIOBEUECKOro opranu3Ma. [locTaHOBKa IbIXaHHMsS B IPOLIECCE 3aHATHUM
CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHHUEM.
Tema «l'ucuena, pesxxcum, numanue cChOPMCMeHa»
Teopus
['uruena cmopTcMeHa: TMTMEHa Tella, TUTMeHWYECKOe 3HAauYeHHE BOJIHBIX Mpoledyp (yMbIBaHHE,
kynanue). [lutanue cnopTcMeHa: 3HaUeHHE NUTaHUA. BpeaHoe BIUsSHHE KYpEeHHUS U YIOTPeOIeHUS
AJIKOTOJIFHBIX HAMHMTKOB Ha 3[I0POBBE M pabOTOCTIOCOOHOCTh. 3HaueHue pexuma aHsa. Oxexnaa st
3aHATHI.
Pazoen 1V «TexHuxka u makmuxka ChOpmMueH0o20 OPUEHMUPOBAHUA)
Tema «Opuenmuposanuu Kapmaol»
Teopus
VYcnoBHBIE 3HAKH CIIOPTUBHOM KapThl. OpUEHTHPOBAHUE KAPTHI 0 00bEKTaM, OPUEHTUPOBAHUE
KapThl C MOMOLIbI0 KoMmmnaca. OnpeeneHue CTOPOH FOPU30HTa MO KOMIIACY.
Ilpakxmuxa
Urenue kapTbl. OpueHTUPOBAHUE KAPTHI IO KOMIIACy, OPUEHTHPOBATH KapThl 0€3 KoMIiaca.
YMeHue y100HO U MpaBUWIIbHO €pKaTh KapTy. Pa3BopoT KapThl.
Tema «/lucmanyusa 6 3a0annom nanpagienuu. Opuenmuposanue no vlOOPY.»
Teopus
Br16op BapuanToB nBukeHus. JIuneitHbie opueHTHPHI. TouedHble O0BEKTHI.
Ilpakmuxa
[TpoxoxaeHne TUCTAHIIUY B 3aJAaHHOM HAIPaBJICHUU U IUCTAHIMH 10 BBIOOPY. TpeHUPOBOYHBIE
YIPaKHEHUS C KAPTOU U SJIEMEHTAMU KapThI.
Pazoen V «Qbowan u cneyuanvnan guzuueckas no02omoexka»
Tema «Pazeumue gpiHoCIUBOCHIUY
Ilpakmuka



Paznmuunbie BapuanThl Oera. [1oaBHKHBIE UTPHI.

Tema «Pazeumue ckopocmuy

Ilpaxmuxa

ber ¢ BBICOKOTO W HH3KOTO cTapra Ha CKopocTh Ha nauctanmuu 30, 60, 100, m. DcraderTs:
BCTPEYHBIE, C NPEOJOJICHHMEM IMPEMATCTBHI, C MPbDKKaAMH, MO KPyry M T.I. YIPaXXHEHUs CO
CKAKaJKOM. Pa3IMyHble UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema «Pazeumue cunvt moluiy»

IIpakmuka

Pa3BuTHe cuibl MBI, 33/1€WCTBOBAHHBIX MpU Oere Ha CIIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUH.

Tema «Pazeumue Koopounayuu)

Ilpaxmuxa

VYrpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIUHAINH B O€re, CTAaTHUECKHUE YIPaAKHEHHSI.
Tema «JIvorcnasa no02omoseka)
IIpaxkmuka
HauvanbHas nbpkHAsI TOATOTOBKA. IMUTAIMS JIBDKHOTO X0Aa. YTIPaKHEHUS Ha OTPabOTKY TeX-

HUKH JIBDKHOTO X0/Ja KOHBKOM, TTOJTYKOHBKOM.
Pazoen VI «Konmponvusle ynpa)xcHenus u copeeHo8anus)

Tema «Konmponvnsle ynpajrxcHenus u cOpeeHo8aAHUA)

Teopus:

KoHTposbHbIE TECTHI.

Ilpaxmuka:

Craya CriOpTHUBHBIX HOPMATUBOB. YUacTUE B COPEBHOBAHMSX MO CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO
11t HoBuukoB. Ciava Hopm ['TO.

Pazoen VII «Ocrnogvt mypucmckoii no020mosKu»

Tema «OcHo6bl MypucmcKoil nO020MOGKU»

Teopus:

OCHOBHbIE HAaBBIKHM YCTAaHOBKH OvBaka. TypHCTCKOE CHapsKEHHE.
Ilpaxkmuxka.

[Toxom BEIXOIHOTO JIHSI, BBI€3/ HA MECTHOCTD

[ToAroToBKa y4acTHMKOB HECTAIMOHAPHBIX MEPONPUITHI B paMKax O3JO0POBUTEIBHON KaMITaHUU
neteit u monoaexku Cankr-IletepOypra. Beenenmne. ObecrieueHre 0e30MacHOCTH TPEOBIBAHUS B
HACEJICHHBIX MyHKTax U MpU nepee3nax Ha Tpancnopre. ObecnedueHne 6e30macHoCcT ObITa B YCII0-
BUSIX TPUPOJHON cpenbl. [IuTaHwe B HeCcTalMOHAPHOM MEpOpHSTHH. [ MTHeHa W mpodUIaKTHKA
TpaBMaTH3Ma y4acTHHKA HECTaUMOHAapHOro mepornpusitusa. [IpaBuna ydactuss B COPEBHOBAHUSX,
MIPOBOJIUMBIX B YCIIOBUSIX MPUPOAHOU cpenbl. ObecneueHue 0e30MacHOCTH MEMeX0HOT0 TIepeIBH-
JKEHUS TI0 MapIIpyTy B YCIOBHSIX PUPOJHON cpeabl. ObecnedeHre 0€30MacHOCTH MepPeIBUKCHHUS
10 BOJHBIM MapuipyTaM Ha JIOJKaXx.

Pazoen VII Hmozosoe 3anamue

IIpakmuxka:

[TonBenenue UTOroB 3a y4eOHBI ToJ], 0OpaTHas CBsA3b ¢ yuanmmucs. O0CyxkaeHue MIaHoB Ha Oy-

ayliee.

KaJ’leH}IapHO-TeMaTI/IquKOC INIAHUPOBAHHUE

3 roag o0yueHus

Koa-Bo JlaTa 3aHaTHA
qacoB ILnan dakr

Tema 3ausarusa

«BBegenue nporpammy. MHCTpyKTax 1Mo
Th». 7

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUA». PexuM 1Hs, TUTHEHa cropTa,
KpaTKasi TeopHsi 10 (pU3HOIOTHH CIIOpTA. 2




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan

dakr

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
TOTOBKay». Pa3BUTHE M yKPEIUICHHE MBIIICY-
HOT'O KOpCETA.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBaHUAY». JlucTaHuus "Mapkup 3a aujae-

n

poMm".

«TexHMKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBaHMs». PeKUM JTHS, TUTHEHA CIIOPTA,
KpaTKas Teopusi 10 (PU3HOJIOTHH CIIOPTA.

«O061mas u cnenuanbHas puznyeckas moj-
roroBka». CHOPTUBHbBIE UTPBIL.

«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUS». BBIOOp ITyTH HA TOPOICKUX
JUCTAHLUAX (CIIPUHT).

«TexHHUKa ¥ TAaKTHKA CIOPTUBHOTO OPUCH-
TUPOBaHMs». DcTadeThl.

«TexHHUKa ¥ TAaKTHKa CIOPTUBHOTO OPUCH-
TupoBaHus». OCOOEHHOCTH N300pakeHUs
PACTUTEIBHOCTH B PAa3HBIX PETHOHAX.

10.

«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBAHUs». DcTa]eThl.

11.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBaHUs». PexKuM JHs, TUTMEHA CIOPTa,
KpaTKasi TeopHsi 110 (pU3HOIOTHH CIIOpTa.

12.

«TexHHKa ¥ TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpOBaHUs». JlucTanuus "Mapkup 3a nuje-

n

poMm".

13.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUs». BEIOOD MyTH HAa FOPOACKHUX
JUCTAHLHUAX (CIIPUHT).

14.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckas moj-
roToBKa». Pa3zBuTne KOOpAMHALIMY.

15.

«TexHHKa ¥ TaKTHKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
tupoBaHus». OCOOCHHOCTH N300paKECHHS
PACTUTEIILHOCTH B Pa3HBIX PETHOHAX.

16.

«O0bmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roroBkay. [locTaHOBKa TEXHUKH Oera.

17.

«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUS». BRIOOp MyTH HA TOPOACKUX
JTUCTAHIUAX (CTIPUHT).

18.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
THUpOBaHUsD». Jluctanuus "Mapkup 3a aujae-

pom".

19.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
THpOBaHUA». OCOOEHHOCTH U300paKEeHUs
penbeda.

20.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBaHMs». DcTadeTsl.

21.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan

dakr

TupoBaHus». OCOOEHHOCTH N300pakeHUs
penbeda.

22.

«OO0m1as u crienuanbHas pusudeckast moj-
TOTOBKa». Pa3BUTHE M yKPEIUICHHE MBIIICY-
HOT'O KOpCETA.

23.

«TexHuKa U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpOBaHUA». OCOOEHHOCTH U300paKEeHUs
PACTUTENILHOCTH B pa3HbIX PETHOHAX.

24.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBaHUs». JlucTaHIUs B 3aJaHHOM
HanpasiieHuu. [Ipeononenne aucTaHuu
"Kopuaops!".

25.

«TexHuka 1 TakTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
tupoBaHus». OcCOOEHHOCTH U300pasKeHUS
penbeda.

26.

«OO0mas u crienuanbHas puudeckas moj-
roroskay. [loctaHoBka TEXHUKH Oera.

27.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpOoBaHUA». OCOOEHHOCTH KapThl JIJIS TO-
POJICKOTO CIIPUHTA. 3anpeleHHbIe AJIs IPo-
O0eranusi 00BEKTH. MHOTOYpOBHEBBIE 00B-
eKThl. 3HaUeHUE pebeda Ha TOPOJICKOM
KapTe.

28.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBAaHUS». J{UCTaHIMS B 3aJaHHOM
HanpasieHuu. [Ipeogoienne qucTaHm
"KOpHuaopHkI".

29.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpOoBaHUA». OCOOEHHOCTH KapThl JIJIS TO-
POJICKOTO CIIPUHTA. 3anpeleHHbIe AJIs IPOo-
Oeranusi 00BEKTH. MHOTOYpOBHEBBIE 00B-
eKThl. 3HaUEHUE pebeda Ha TOPOJICKOM
KapTe.

30.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj-
roToBKa». Pa3BuTHE KOOpIWHAIIMH.

31.

«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpoBaHUs». OCOOEHHOCTH KapThl AJIs TO-
POJICKOTO CIIPUHTA. 3aIlpenieHHbIe IS IPO-
Oeranusi 00beKThl. MHOTOYPOBHEBBIE 00b-
€KThI. 3HaUeHue pesibeda Ha TOPOJICKON
Kapre.

32.

«TexHHKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPHUEH-
TUPOBaHUA». JluCTaHIMs B 3aJaHHOM
HanpasyieHuu. BeiOop BapuaHTa myTH OTHO-
CHUTEJBHO penbeda.

33.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckas moj-
TOTOBKa». Pa3BUTHE U YKPEIIJICHUE MbIIIICY-
HOT'O KOpCeTa.

34.

«TexHHKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan

dakr

TUpPOBaHUsD». UTEHUE KapThl IPU MEUJICH-
HOM U ObICTpOM Oere. YnpaKHEHUS Ha KOH-
I[EHTPAIIMI0O BHUMAaHUs Ha Oery.

35.

«O0bmas u crienuanbHas Guznyeckas mo;-
roroBkay. Pabora Ha BEIHOCIUBOCTS.

36.

«TexHuKa U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBAaHUS». JlUCTaHIMS B 3aJaHHOM
HanpasieHuu. ber no azumyTy.

37.

«TexHuKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUpOBaHUs». UTeHUe KapThl IPU MEJIEH-
HOM U ObIcTpOM Oere. YnpaXHEHHs Ha KOH-
LIEHTpalMIO BHUMaHUs Ha Oery.

38.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj-
rotoBkay. [locTaHOBKa TEXHUKH Oera.

39.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBAaHUA». J{UCTaHIMA B 3aJaHHOM
HanpasyieHuu. BeiOop BapuaHTa myTH OTHO-
CHUTEJBHO penbeda.

40.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBAaHUA». J{UCTaHIMA B 3aJaHHOM
HanpasieHuu. [Ipeononenue nuctanum
"Kopumops!".

41.

«TexHUKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUsD». YTEHUE KapThl IPU MEJICH-
HOM U ObICTpOM Oere. YnpaKHEHUS Ha KOH-
I[EHTPAIIMIO BHUMAaHUS Ha Oery.

42.

«O0bmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roTOBKay. Pa3BuTHE KOOpIMHAIUY.

43.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckas moj-
rotoBkay. PazBurue u ykpersieHue Mbliiey-
HOT'O KOpcCeTa.

44,

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUpOBaHUs». UTeHUe KapThl IPU MEJICH-
HOM U ObICTpOM Oere. YnpaXHEHHs Ha KOH-
LIEHTpalMIO BHUMaHUs Ha Oery.

45.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj-
roToBka». PaboTa Ha BEIHOCJIMBOCTB.

46.

«TexHHKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPHUEH-
TUPOBaHUA». JlucTaHIMs B 3aJaHHOM
HanpayieHuu. BeiOop BapuaHTa myTH OTHO-
CHUTEJBHO penbeda.

47.

«O0bmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roroBka». CHOPTUBHBIE UTPBIL.

48.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CTIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBaHUS». JIUCTAHINS B 3aJAHHOM
HanpasiieHuu. ber mo azumyry.

49.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
TOTOBKa». Pa3BUTHE KOOpIWHAITUY.

50.

«TexHUKa ¥ TaKTUKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan

dakr

TUpPOBaHUsD». UTEHUE KapThl IPU MEUJICH-
HOM U ObICTpOM Oere. YnpaKHEHUS Ha KOH-
I[EHTPAIIMI0O BHUMAaHUs Ha Oery.

51.

«O0bmas u crienuanbHas Guznyeckas mo;-
roroBkay. Pabora Ha BEIHOCIUBOCTS.

52.

«TexHuKa U TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBAaHUS». JlUCTaHIMS B 3aJaHHOM
HanpasieHuu. ber no azumyTy.

53.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckas moj-
rotoBkay. [locTaHOBKa TEXHUKH Oera.

54.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj-
TOTOBKa». Pa3BUTHE U YKPEIIJICHUE MbIIIICY-
HOT'O KOpCeTa.

55.

«TexHukKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHus». OCOOCHHOCTH TIIIAHUPOBKHU
JUCTAaHIMU. 3aKPBIThIE PAMOHBI.

56.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBAHUs». JIUCTaHLIMS B 3aJJaHHOM
HanpaBJI€HUHU. 3aX0/1a HA KOHTPOJIbHBII
IIYHKT U yX0Ja C HETO.

57.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roTOBKay. Pa3BuTHE KOOpIMHAIUY.

38.

«TexHrKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUECH-
TupoBaHus». OcOOEHHOCTH MIIAHUPOBKH
JMCTAHIMU. 3aKPBIThIE PANOHBI.

59.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj-
rotoBkay. [locTaHOBKa TEXHUKH Oera.

60.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckas moj-
roToBka». PaboTa Ha BEIHOCIIMBOCTB.

61.

«TexHHKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPHUEH-
TUPOBaHUA». JlucTaHIMs B 3aJaHHOM
HanpasyieHuu. BeiOop BapuaHTa myTH OTHO-
CHUTEJBHO penbeda.

62.

«TexHuka ¥ TaKTHKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpoBaHus». OCOOEHHOCTH TIIAHUPOBKHU
JTUCTAHIIMN. 3aKPBITHIC PAOHEI.

63.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBAaHUA». JIUCTaHIA B 3aJAHHOM
HaIpaBJIEHUU. 3aX0/ja Ha KOHTPOJIbHBIN
ITyHKT M yXOJa C Hero.

64.

«TexHukKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHus». OCOOCHHOCTH TIIIAHUPOBKHU
JUCTAaHIMU. 3aKpBIThIE PAOHBI.

65.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roroBkay. Pabora Ha BEIHOCIUBOCTS.

66.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
rotoBkay. PazBurue u ykpersieHue Mbliiey-
HOT'O KOpcCeTa.

67.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan

dakr

rotoBkay. [locraHoBka TeXHUKH Oera.

68.

«TexHMKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBAHUA . HI/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HanpaBJI€HUHU. 3aX0/1a HA KOHTPOJIbHBII
IIYHKT U yX0Ja C HETO.

69.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast mof-
roroBskay. Pabora Ha BEIHOCIUBOCTb.

70.

«TexHuKa 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpoBaHus». OCOOCHHOCTH TIIIAHUPOBKHU
JUCTAaHIMU. 3aKPBIThIE PAMOHBI.

71.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHU». Z[I/ICTaHI_[I/IFI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH. PaZ[I/IaJ'II)HaSI JUCTaHIHA.

72.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckas moj-
roToBKa». PazBuTue KooOpauHaIMy.

73.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TupoBaHus». OCOOEHHOCTH NEKTPOHHON
OTMETKH Pa3HbIX CUCTEM.

74.

«OO0mas u crienuanbHas pusudeckast moj-
roroBka». [locTaHOBKa TEXHUKH Oera.

75.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj-
FOTOBKa». JIBDKHAS MMOATOTOBKA.

76.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roToBKa». PazBurue U yKkperieHue Mpliey-
HOT'O KOpCeTa.

77.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TupoBaHus». OCOOCHHOCTH AIIEKTPOHHON
OTMCTKHU pa3HbIX CUCTCM.

78.

«O0bmmas u crienuanbHas Guznyeckas mo;-
roroBkay. Pabora Ha BEIHOCIUBOCTS.

79.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpOBaHUs». JlucTanmus mo Beioopy. Oco-

OEHHOCTH BLI60pa BApPHWAHTOB Ha JUCTAHIIUUN

1o "BbeIOOpY".

80.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
roToBKa». Pa3zBuTne KOOpAMHALIMY.

81.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
rotoBkay. CKOpocTHas pabora.

82.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
rotoBkay. PazBurue u ykpersieHue Mblliey-
HOT'O KOpcCerTa.

83.

«O0bmas u crienuanbHas Guznyeckas mo;-
roroBkay. Pabora Ha BEIHOCIUBOCTS.

84.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TupoBaHus». OCOOEHHOCTH NEKTPOHHON
OTMETKH Pa3HbIX CUCTEM.

85.

«OO0mas u crienuanbHas pusudeckast moj-
rotoBkay. CKOpoCTHas pabora.




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan dakr

86.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
TOTOBKa». JIBDKHAS MOATOTOBKA.

87.

«TexHuKa U TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpoBaHUs». Jluctanmus no Beioopy. Oco-
OEHHOCTH BHIOOPA BAPHAHTOB HA TUCTAHLIUU
1o "BeIOOpY".

88.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckast moj-
roroBka». CkopocTHasi paboTa.

89.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckas moj-
roToBKay. JIbDKHAs TOJrOTOBKA.

90.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj-
TOTOBKa». Pa3BUTHE U YKPEIIJICHUE MbIIIICY-
HOT'O KOpCeTa.

91.

«OO0mas u crienuanbHas puudeckas moj-
TOTOBKa». JIBDKHAS MOATOTOBKA.

92.

«OO0mas u crienuanbHas pusudeckas moj-
TOTOBKa». Pa3BUTHE KOOPIWHAITUY.

93.

«OO0mas u crienuanbHas puudeckast moj-
TOTOBKa». JIBDKHAS [MOATOTOBKA.

94.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpoBaHus». Jluctanmus no Beioopy. Oco-
OEHHOCTHU BBIOOPA BApHAHTOB HA TUCTAHLIUU
1o "BeIOOpY".

95.

«OO0mas u crienuanbHas pu3udeckas moj-
rotoBkay. CHOPTUBHBIE UTPHIL.

96.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckast moj-
roroBka». CkopocTHasi paboTa.

97.

««O0mas u crienuanbHas GU3NIEcKas mox
roToBKa». JIbDKHAs MOJIrOTOBKA.

98.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roToBKay. JIBDKHAS ITOATOTOBKA.

99.

«TexHrKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUs». J[BI>KEHHUE IO a3UMYTY IO
MECTHOCTH CPEIHEU CII0KHOCTH, OPUEHTHU-
pOBaHME KapThl 10 KOMIIACY .

100.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roToBKay. JIBDKHAS ITOATOTOBKA.

101.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roTOBKay. Pa3BuTHE KOOpIMHAIUY.

102.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckas moj-
rotoBkay. CKOpocTHas pabora.

103.

«TexHuKa 1 TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
THPOBaHUs». J[BHKEHHUE IO a3UMYTY 110
MECTHOCTH CPEIHEU CII0KHOCTU, OPUEHTHU-
pOBaHUE KAPTHI 10 KOMIIACY.

104.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
roToBkay. [loctaHOBKA TEXHUKH Oera.

105.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHUA. HI/ICTaHHI/Iﬂ B 3aJaHHOM




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan

dakr

HaITpaBJICHUU. Pa,Z[I/IaHBHaSI JUCTAaHIIMA.

106.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKWY. Opra-
HU3alud IMUTaHUA B YCIIOBUAX HpI/IpOI[HOI\/JI
CpEIBL.

107.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj-
rotoBkay. [locTaHOBKa TEXHUKH Oera.

108.

«TexHMKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBaHMs». BEIOOP BapHaHTOB MyTH MO
JUCTAHLIUY B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.

109.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast mof-
roToBKa». Pa3zBuTue KOOpAMHALIMY.

110.

«OCHOBBI TYPUCTCKOHN MOATOTOBKM». JKO-
JIOTMYECKasi KYJbTYpa B JIECY.

[11.

«OO0m1as u crienuanbHas pusudeckast moj-
rotoBkay. CKOpoCTHas paborTa.

112.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUS». BbIOOp BapHaHTOB MyTH 11O
JIUCTAHIIMU B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.

113.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
rotoBka». CHOPTUBHBIE UTPBIL.

114.

«TexHUKa ¥ TAKTUKA CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
THPOBaHUS». BbIOOp BapHaHTOB My TH 110
JUCTaHIMU B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM.

115.

«OCHOBBI TYPHUCTCKOM MOAT0TOBKUY. Opra
HU3aLUs TUTaHUS B YCIOBUSX IPUPOTHOM
CpEJBL.

1 16.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckast moj-
roToBkay. [loctaHOBKA TEXHUKH Oera.

117.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUpOBaHUA». BeiOOp BapuaHTa myTH ¢ yye-
TOM "0CTaHaBJIMBAIOUIUX" OPUEHTHPOB.

118.

«O0bmmas u crienuanbHas Guznyeckas mo;-
rotoBka». CHOPTUBHBIE UTPBHIL.

119.

«O0bmas u crienuanbHas Guznyeckas mo;-
roToBKa». PazBurue U yKkperieHue Mpliey-
HOT'O KOpCeTa.

120.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUS». BbIOOp BapHaHTOB MyTH 110
JIUCTAHIIMU B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.

121.

«OO0m1as u crienuanbHas pusndeckas moj-
rotoBkay. CKOpocTHas pabora.

122.

«TexHuKa ¥ TaKTUKA CIIOPTUBHOTO OPUEH-
THpOBaHUSA». BeiOOp BapuaHTa myTH ¢ yye-
TOM "0CTaHaBJIMBAKOUIUX" OPUEHTHPOB.

123.

«OCHOBBI TYPUCTCKOMN TOJATOTOBKUY.
YcrpoiicTBo OMBYyaKa.

124.

«O0bmmas u crienuanbHas Gpuznyeckas mo;-
roroBkay. CkopocTHasi paboTa.

125.

«Obmas u cienuanbHas Guznyeckas moj-




Tema 3auarusa

Koa-Bo
JacoB

JlaTa 3anaTus

Ilnan dakr

roroBka». CHOPTUBHBIE UTPBIL.

126.

«TexHMKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUpOBaHMs». BEIOOp BapuaHTa My TH C y4e-
TOM "OCTaHABJIMBAIOIINX" OPUEHTUPOB.

127.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj-
rotroBkay. CHOPTHBHBIE UTPHIL.

128.

«TexHWKa ¥ TAKTHKA CIIOPTUBHOTO OPHECH-
TupoBaHuss». OCOOEHHOCTH BBIOOpA BapHaH-
TOB Ha JUCTAHIIMU 110 "BBIOOPY".

129.

«OCHOBBI TypUCTCKON MOATOTOBKW». I1pa-
BUJIA Y4acTHs B COPEBHOBAHUSX, IPOBOIM-
MBIX B YCJIOBHSIX IPUPOJHOM CpeJIbl.

130.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBAHUA. HI/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HanpasieHuu. ber B "kapman".

131.

«OO0mas u crienuanbHas pusudeckas moj-
rotoBkay. CKOpocTHas paborTa.

132.

«OCHOBBI TYPHUCTCKOM TIOJTOTOBKIY.
YcrpoiicTBo OMByaKa.

133.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBaHUs». [lUCTaHIMS B 33 JaHHOM
HanpassieHuu. ber B "kapman".

134.

«O061mas u cnenuanbHas puzndeckas moj-
roroBka». CHOPTUBHbBIE UTPBIL.

135.

«OCHOBBI TypUCTCKON NOATOTOBKW». I1pa-
BUJIA Y4acTHs B COPEBHOBAHUSX, IPOBOIM-
MBIX B YCJIOBHSIX IPUPOJHOM CpeJIbl.

136.

«TexHuKa ¥ TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUEH-
TUPOBaHUs». JlucTaHIus B 3aJaHHOM
HanpasyieHuu. ber B "kapman".

137.

«OCHOBBI TypUCTCKOHM NOArOTOBKM». IToxon
BBIXOZHOIO JHS.

138.

«OO0mas u crienuanbHas pusudeckast moj-
rotoBkay. CKOpoCTHas pabora.

139.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOJTOTOBKIY.

140.

«TexHMKa M TaKTHKa CIIOPTUBHOT'O OPUEH-
TUPOBAHUA. HI/ICTaHI_II/ISI B 3aJaHHOM
HanpasieHuu. ber B "kapman".

141.

«OCHOBBI TypPHUCTCKOM MOATOTOBKI». [Toxos
BBIXOJIHOTO AHS. be3omacHoCTh Mpu HaX0Xk-
JICHUH B IPUPOJHOM Cpelie.

142.

«TexHUKa U TaKTHKa CIIOPTUBHOI'O OPUCH-
TUPOBAHUA. I[I/ICTB.HIII/ISI B 3aJaHHOM
HaITpaBJICHUH. Pa,Z[I/IaJ'IBHaFI JUCTaHIIMA.

143.

«OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj-
rotoBkay. CHOPTUBHBIE UTPHIL.

144.

«OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKUY.
YcrpoiicTBo OMBYaKa.

\S)

145.

«Obmas u cienuanbHas Guznyeckas moj-




Kou-Bo Jara 3ansaTus
Tema 3aHaTHSA
4aC0B Ilnan dakr
roToBKay. CHOPTHBHBIE UTPBHIL.
«TexHUKa ¥ TaKTUKA CTIOPTUBHOTO OPUECH-
146. | TupoBanus». JluCTaHIUS B 3aIaHHOM
HarpasieHuu. PaguanpHas qucTaHIus. 2
147 «OO0mias u crienuanbHas pu3udeckas moj-
roroBka». COpTUBHBIE UTPBIL. 2
148. | IlogBeacHNE UTOrOB. 2
Hroro 370




METO/JUYECKHUE U OIIEHOYHBIE MATEPUAJIbBI
METOJINYECKHUE MATEPHUAJIBI
B oOpa3zoBatensHOM IMporiecce MPUMEHSIOTCS PA3IMIHbIC Mem00bl O0YICHNS:

CIIOBECHBIH (pacckas, becena, KOMMEHTApHUH );

HATJISITHBIN (IEMOHCTPAIIHSI HATJISTHBIX MaTEPUAIOB);

NPaKTUYeCKHii (0TpabOTKa MMOJTyUYeHHBIX 3HAHUH Ha MPAKTHUKE);

YaCTHYHO-IIOMCKOBEIH.

MHuoroo6pasue ¢GopM 1 METOZ0B pabOTHI C ACTHMHU AAET BO3MOXKHOCTh OpraHu3aIluy HanooJsee
TUTOJIOTBOPHOM pabOTHI HA 3aHITHSX.

Crosecnuii MeTo1 00ydeHUs: Oeceia, paccka3, KOMMEHTapUH miefarora — He0OXOAUM KakK HH-
dbopMalmoHHAas TEOpETUIECKasi OCHOBA IS ajbHEHIIEH CaMOCTOSITETLHOU e TEIIbHOCTH BOCITUTAaH-
HukoB. [legaror Bcerma 3aaeicTByeT Beex eTel B 6ecenie, MHTEpECyeTCs UX OMBITOM, MHEHHUEM, aHaJTH-
3UPYET CTENeHh OCBOCHHOCTH MaTepHalia.

Haensonoui meron: mokas CHOPTUBHBIX KapT, CHCIUATBHBIX (PU3WYECKHX YIpPaXKHEHUH, Je-
MOHCTparus GuiIbMOB. HarysHelii METO TOTIOTHSIET CIIOBECHBIN, OH MO3BOJISIET CIENaTh O0ydYeHHE
0oJiee SMOLMOHAIBHBIM, MOHSATHBIM M WHTEPECHBIM. JleTH mpocMmaTpuBaloT GUIbMBI, H300paKeHUs,
00cyKIaroT, 3a1al0T BOMpockl. Tak ocymecTBisieTcss oOpaTHas cBs3b. [legaror oneHuBaeT To, Kak Je-
TH BHJIAT TOT WJIM UHOW OOBEKT, KaK OHU TTOHUMAIOT U 3alIOMUHAIOT TEOPETUUCCKUIA MaTepural.

Ilpaxmuyeckuii METOJI TIOAPa3yMeBaeT MPUMEHEHHUE IEThbMHU Ha MPAKTUKE TEOPETUICCKUX 3HA-
HUH, OTPaOOTKY CTICIHATBHBIX OCTOBBIX YIIPAXKHEHUH, OTPA0OTKY TEXHUKO-TAKTUYECKUX MTPUEMOB.

Yacmuuno-nouckosslii METO/I TIeIeCO00pa3HO MPUMEHATH Ha OoJiee MO3AHEM 3Tare 00y4YeHHUs,
KOr/a JACTH 03HAKOMMJIMCh C OCHOBHBIMH TEXHOJIOTHUSMH M U3YUYMIIH UX 0COOCHHOCTH. J[aHHBIA METOT
MOJIpa3yMeBaeT y4acTre JeTel B KOJUIEKTUBHOM TOUCKE, PEIICHUE 3a/1a4i COBMECTHO C MEAarorom.

Tpunyunwvi, uCIONB3y€EMBIE IIEIATOTOM MIPH MEAATOTUHYECKON TUArHOCTHKE:
- CHUCTEMaTUYHOCTh (PETYJSIpHOE TUArHOCTUPOBAHWE Ha MPOTSKEHUU BCErO CpoKa 00y-
YEHMsI 110 IPOrpamMme);
00BEKTUBHOCTH (PaBHOE OTHOIIICHHUE TIEIarora KO BCeM yJaruMmcs).
Juoaxkmuueckue cpeocmea:
YCJIOBHBIE 3HAKH CIIOPTUBHBIX KapT U UX N300paKeHHUS;
KapTa ¢ yIpakHEHHEM «MOPCKOM 00ii»;
Kapra ¢ ynpaxsHenuem «Haiau KII o nerenne»;
Kapra ¢ ynpaxsHenueMm «Haiau KII o onucanuioy;
e  Kapra-mas3i.
Cnucoxk ntumepamypul 01a neoazoza:
1. Hpamenc JI. Ot 800 merpoB mo mapadona: mep ¢ anri. M.depbepa - M.: Mann, HBaHoB u ®epbep,
2014.
2. JyO6posckwuii B. . CnoptuBnas meauuuna. - M.: UL BJIAJIOC, 2009
Kazannes C.A. [Icuxodusnonorust cnopruBHOro opueHTHpoBaHus. M.: Akagemnpunt, 2000.
Kazanme C.A. VHTErpadbHBI METOM TPCHHPOBKH B IOJATOTOBKE CIIOPTCMEHOB — OPHEHTHPOBIIHKOB
//CT16 TADK. COopHHK HayuyHBIX TPY10B, 2003.
Kauvamkun B. M. ®usnyeckoe BocnuTanue B HayanbHOU 1mkoiie. - M.: [Ipocsemenune, 2010.
KocteuteB B.B. TpeHUpOBOUYHBIH MpOTIecC: OCHOBHBIC MPUHITATIBY//A3UMYT.-1999
Ilyneo [Ix., Munpoii I1. Anaromus Oera : niep. ¢ anri. B.M. boxenos. - Munck: [lomyppu, 2011.
®urzunrep I1., yrnac C. ber no mocce s cepbe3nbix OeryHos : [lep. ¢ anri. - Mypmanck: Tynoma,
2007.
9. Xommenkos JI. C. Kaura tpenepa 1o jierkoit arneruke. - M.: ®uC, 2012.
10. Ancen I1. UCC, naktat u TpeHUPOBKA HA BEIHOCTUBOCTS : [lep. ¢ anrm. - Mypmanck: Tynoma, 2006.
Cnucox numepamypul 015 y4aujuxcs:
1. Bsroxkek T. Jlorugeckue urpsl, TecTsl, ynpaxaeaus. — CI16.: DKCMO-ITPECC, 2001.
2. Hurcrpem A. B necy u Ha onymike. - M.:®uC , 2012.
3. Moprysosa T.B. Tect-nucter. — CII6.: JIO CAIOIIOP, 2011.
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4. Huxurymkun B.I'., Makcumenko T.H., Cycmo @.I1. [loaroroBka toHbix OeryHoB. — Kues: 31n0poBbe,

1998.

5. OropoxmnukoB b.U., MouceeB A.JIL., [puitmax E.C. COopHHK 3a7ay U YIpaXHEHHH MO CIIOPTUBHOMY
opueHTHpoBaHHuI0. - M.: ®uC, 2012.

6. lllwutukona I'. Ecnn Xouems OBITH 370poBBIM. — JI.: JIerm3aar, 1978.

7.  YuuBepcalibHbIC TeCThI podeccopa Alizenka. — CI16.: Cremna, 1996.

Dnekmponnsle 00pazosamensHule pecypcol

Tema/pazoen pecypc CCbLIKA
Y C10BHBIC 3HAKH Caiit ®COP https://rufso.ru/wp-content/uploads/2022/02/1-ISSprOM-
2019-2-updated-version-published-January-2022-
%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B
E%D0%B4.pdf
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Cucrema cpeacTB 00yueHus!
Opeanuzayuonno-nedazocudecKue cpeocmea.:

e JIONONHUTENIbHAS oOIIepa3BuBatoas nporpamMma «CiopTuBHOE OPUEHTHPOBAHHUEY;

¢ [UJIaHBI IPOBCACHUS 38.H$ITI/II\/’I;
® KOHCHEKTBI OTKPBITBIX SaHHTHﬁ;

® METOAMYECKHUE PEKOMEHJAIMH [ IE1aroroB M0 MPOBEACHUIO 3aHITHI;
e KapTorpapuueckuil MaTepua.
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Jluoaxmuueckue cpedcmea
Yueono-memoouueckue nocoous:

® DOKOJIOTUYECKHUE U IIPUPOAOOXPAHHBIC CBEACHMA,

(dhoToMaTepHuaml;
BUJICOMATEPHAITBL;
CrieMaNIbHAS IUTEPATYPa;
WCTOJIb30BaHKEe YUEOHBIX TIOJIMIOHOB MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHIO.

OLIEHOYHBIE MATEPHUAJIbI
Jiist 6oee 3 HEeKTUBHOTO OTCIICKUBAHUS PE3YIbTATHBHOCTH 00pa30BaTEIbHOM JISATEITHHO-
CTH IO ITPOTpaMMe MTPOBOJISATCS: BXOTHOW, TEKYIIHUH, TPOMEKYTOYHBIN U UTOTOBBIA KOHTPOJIb.

Buabl KOHTpOJIs

Cpoku KoH-
TpOJIs

DopMBbI KOHTPOJIS

PMbI pUKCALUY pe3yJib-
TATOB

BxoaHoili:

1-10
CEHTSIOPSI

IIeIarOru4ecKoe
HaOJIIoAEHNE;

BBITIOJTHEHHUE MPAKTUYECKUX
3aJaHuM TIegarora.

JlnarHoctuueckas KapTa:
BXOAHas JUarHoCTUKa AJisd
MOCTYMAIOIUX.

Texkymmii:

HAa 3aHATUAX
B TCUCHHUE
BCEro yueo-
HOTO roJa

TeIaroruyeckoe
HaOJIIoAEHNE;
YCTHBIN ONPOC;
BBINOJHEHUE MTPAKTUYECKUX
3aJlaHUM IIeJarora;
KOHTPOJIbHBIE TPEHUPO-
BOYHEBIC 3aHATHS/ HEODUITHU-
aJIbHBIC
COPEBHOBAHUS.

Jluarnoctuueckas Kapra uc-
CJIeIOBaHUsI CHOPTUBHOTO
[pa3BUTHUS 00yYaIONTUXCS.

IIpomeKyTOYHBIH:

HOSIOPB,
MapT

TEOPETUUECKOE 33/1aHUE;

BBITIOJTHEHHE MPAKTUYECKUX
3aJJaHUM TIearora;

ydacTue B KOHTPOJIbHOM
TPCHUPOBOYHOM 3aHSITHH;

ydacTue B TIEpPBEHCTBE
Cankrt-IlerepOypra no crop-
TUBHOMY OpPUEHTHPOBA-
HUIO/PallOHHBIX
COPEBHOBAHUSIX.

Jlnarnoctrueckas kapTa pe-
BYJIbTATUBHOCTH OCBOCHUS
OIl.

NToroBuIi:

nexaopb,
Mai

y4acTHe B COPEBHOBAHUU 110
CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBA-
HUIO
«Pocculickuii a3u-
MyT»/miepBeHCTBO CaHKT-
[TeTepOypra 1o CHOPpTUBHOMY
OPHEHTHPOBAHMUIO;

TEOpPETUYECKOE 3aJaHNUE;

BBINTOJIHEHHUE MTPAKTUYECKUX
3aJJaHUi Tearora

Jluarnoctuueckas Kapra pe-
3YJIbTaTUBHOCTH OCBOCHUS
OIl.




Cucrema KOHTPOJISl pe3yJIbTATUBHOCTH 00y4YeHUsI

JluarHocTvka pe3yibTaToB 00y4YeHHUs 110 00pa30BaTENIbHON MporpaMMme MpoBOIUTCS 3 pa3a B roj (BXOJHOM - B Havajle y4eOHOTo roja, MpoMexyTod-
HBIH - B cepeinHe y4eOHOTO T0/1a, HTOTOBBIN - B KOHIIE y4eOHOTo roaa). OHa mpoBOIUTCS 0 15 Tmokazaresnsam:

01, 02, 03, 04, OS5 — noka3aTenu pe3yIbTaTUBHOCTH OCBOECHUS 00pa30BaTENIbHON MPOrpaMMBbl B COOTBETCTBUU € 3a7jauaMu B o0nacti o0ydenus. P,
P2, P3, P4, PS5 — nokazaTenu pe3ybTaTUBHOCTH OCBOCHHsI 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl B COOTBETCTBUH C 3a/la4aMi B 00JIACTH Pa3BUTHS

B1, B2, B3, B4, B5 — nokazatenu pe3yJbTaTUBHOCTH OCBOCHHS 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbI B COOTBETCTBUH C 3a/1a4aMU B 00JIACTH BOCTIUTAHMS.

[To xaxmoMy MoOKa3aTeINo ONPENEICHO CONEPKATEIBHOE (CIIOBECHOE) ONIMCAHKE Ipalaliiii, COOTBETCTBYIOIIEE KOJTMUYECTBEHHOMY BBIPAYKEHUIO (2- BbI-
COKHI1 ypOBeHb, |-cpenHuil ypoBeHb,0) — HU3KHI, HE3HAYUTENbHBIN YPOBEHB).

DopmbI
Pe3yabTarsl JAunarnocruueckue I[Mepuoan4HoCcTH
3apaun NnpeacTaABIeHUS
(IMarHocTu4eckmne NOKa3aTesau) MeTO/IbI AUATHOCTHKH
pe3yJbTaToB
Obyuarowue: IIpeomemmuvie:
.| Ol
[TonyueHue OCHOBHBIX 3HAHUU
06 opraHM3Me uesoBeka 1 iy~ | OBJAJICHIE OCHOBAMH 3HAHHH 00 op- Habmoaenue, Boie3 -
Hab6monenue 3 paza BTOJ
SHUM Ha HEro (U3MYECKUX | TAHU3ME YEJIOBEKA U BIMSHUY HA HETO HBIC MEPOTIPHSITHS
Harpy3ok (U3UYECKUX HATPY30K
02
PazBuTHE HABBIKOB TEeXHUKH | Y MEHHE IOIb30BaThCI TEXHUUCCKUM KonTtponwsHas au- .
HTOroBsIii IPOTOKOI 3 paza B roa
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMS | apCEHAIOM OPUEHTUPOBAHUS HA MECT- | CTAHLUA
HOCTH
PasButue HaBbpikOB TakTHKHU | O3
CIIOPTUBHOT'O OPUCHTUPOBAHUS | YV MeHHe MOJIb30BaThCS TAKTUYECKUM Konrtposnbnas nu- .
HTorosslii MpOTOKOI 3 pasza B rox
apceHaJoM OPUEHTHUPOBAHUS HA MECT- | CTaHIIUA
HOCTH
O6yuenne ocHoBaMm tcuxo- | O4
JOTMYECKOM  IOArOTOBKH K OBnageHyue OCHOBAMHU 3HAHUM IIO K
; . OHTPOJIbHAS JH- .
COPCBHOBAHIAM O CHOP- | [epx0OrU4ecKoil MOArOTOBKH K CO- P HToroBelii npoTokon |3 pasa B roj
THBHOMY OPMCHTHPOBAHUIO CTaHIMA
PEBHOBAHMSIM IO CIOPTHUBHOMY OpH-
E€HTHUPOBAHUIO




DopMbI

Pesyabrarsl JAunarnocruyeckue [HepunoauyHocTh
3amaun NMpeACTABJICHUS
(IuarHocTuUyeckme nmokKa3aTesimn) MeTOAbl JAMATHOCTUKH
pe3yJbTaToB
Jloctuxenue BBICOKOTO ypoBHA | OS5
CIIOPTUBHOMN (GOPMBI BrInonHenne CnOpTUBHBIX pa3psAI0B, | Y4acTHe B COPEBHO-
IIPOTOKOJI B Teuenue rona

cZlaya HOPMAaTHUBOB I KKIOr0 ypOB- | BAaHUAX

HS
Pazeusarowue: Memanpeomemnvie: 3 pa3a Brox
PasBuBate HaBbIKM MeEXINY- | P1
HOCTHOI'O (yHKIHOHATEHO- OObnamanue pa3BUTHIMU HABBIKAMU

OJIEBOTO B3aMMOJICHCTBUS B BeresHbIe MeponpHs-

p MEXJIMYHOCTHOTO  (PyHKIIMOHAIBHO- HaGmonenne B TeueHue rona

KOJIJICKTHUBEC

POJICBOTO BSaHMOHeﬁCTBHH B KOJIJICK-
THUBC

THUA

CrniocoOcTBOBaTh PUZNYECKOMY
Pa3BUTHIO

P2
[ToBeicuTCS ypoBEeHBb (pU3HMUECKON

KonTponbHbie HOp-

HOJTOTOBKH, Pa30BbIOT CKOPOCTHBIE [Iporokon 3 pa3a B roz
MaTHUBBI
HaBBbIKH, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTD,
9704%
Pacmmmputs oOmmii  kpyrozop | P3
. Briesansie Meponpu-
9epe3 MyTCHICCTBUS M HMHTEP- | CMOryT pacIIUpUTh 00Ul Kpyro3op
ATUSA, KpacBEAUECKHE | YyacTue B Teuenue roga

AKTHUBHBIC 3aHATHUA

4Ucpe3 NyTCCCTBUA U MHTCPAKTUBHBIC

MEpONPUSITHS

3AHATHS;

Co3parbs ycnoBust anga camo- | P4

OIPECACIICHUS JTHNYHOCTU PaCHH/IpI/ITCH 06[HeKy.TIBTypHBH>i Kpyro- Ha6HIOI[eHHe BBIe3I[HBIe MCpOoIIpus- B reucHIe rona
30 TUA

Y
CdopmupoBaTh HaBBIKH camoO- | PS5
CTOATENBHOM IIO3HABATENbHOU | OGagaHie HABBIKAMU CAMOCTOSTE b- HabumoieHme Brie3aasie Meponpus- B reuere roxa

JACATCIIBHOCTHU

HOW MO3HAaBaTEJIbLHOU IEITENbHOCTH

THUA

Bocnumamenvnwie:

Jluunocmmuuie:

3 paza BTOJ




DopMbI

Pesyabrarsl JAunarnocruyeckue [HepunoauyHocTh
3amaun NMpeACTABJICHUS
(IuarHocTuUyeckme nmokKa3aTesimn) MeTOAbl JAMATHOCTUKH
pe3yabTaTOB
BocnuTtath matpruotusm u B1
T'PAKAAHCTBCHHOCTD ByneT nposBIsThECS CoIuanbHas ak- Brie3anbie Meponpusi-

HaGmroneunune, Oecena. B Teuenue roga

TUBHOCTD, I'pAXKIAaHCKAA U TIAaTPUOTHYC- THUA

CKasd Mo3unusa

CnocoOCTBOBATH MOBBILIEHUIO | B2
Brie3mHbie MeponpHsi-

YPOBHSl KOMMYHHKAaTHBHOH [ToBeIicUTCS ypOBEeHh KOMMYHUKATUB- | Habmionenue, Gecena. B Teuenue roga

KYJIbTYpPBI HOM KyJIBTYPBI "

Bocnurarts sx0n0rn4yeckyo B3

KyJIbTYpY Bynet nposiBIATHCS SKOTOTHYECKAS HaGmronenue, 6ecena. TB;:IGSHHHG MEpoTpri=— g TEYEHUE TO/1A

KyJbTypa

CoeliCTBOBAThL OCBOEHHUIO B4

croco00B GU3UYECKOTO CaMO- | OcBOCHHE CIIOCOOOR (bu3HIEeCcKOoro ca- Becvez[a, KORTPOTR- Briesanbie meponpus- B Teuenue roga
HBII BBIC3] TS

PasBUTI MOpa3BHUTHSI

PasBuBath MOpanbHO-BOIEBBIE | BS
1 IPO(ECCHOHANLHO BaXKHbIE [IposiBnenue MOpaabHO-BOJIEBBIX U HaGmronenue, Oecena.

KauecTsa NPO(EeCcCHOHATBHO BaXKHBIX KAUeCTB

Brie3anbie Meponpusi-
THUS

B Teuenne roga

[lo pe3ynbTaraM HTOTOBBIX 3aHATHM U OLIEHKE pabOThl yyaluxXcs B TEUYEHHWE MOJYrojaus 3amoyiHgercs (opMa AMArHOCTUKH 00pa3oBaTelNlb-
HoMmporpammel: U ygammxcs OTACIbHO M0 KaXA0U TpyIiie; Tpadbl OIICHKH MO KXKIOMY yUYalleMycsl U KaKI0MY TTOKa3aTelto. 3aTeM:

[MoncuuteiBaeTcst oOmiee KOIUUECTBO OAIIOB MO KaxaIoMy ydariemycs (rpada yposenv ocgoenuss npoepammsl). MakCUMaabHO BO3MOXKHOE 3HaUe-

HUE

—24. B ckoOKax yKa3aTb YPOBEHb OCBOCHUS B COOTBETCTBUH C HIKE IPUBEACHHOM Tpanarueii: 18-24 — BbICOKHit
10-17 — cpenumii

6-9 — Hu3Kui

Memnee 6 — nporpamma He OCBOEHa

[ToacuuTteiBaeTcs cpeaHMil 0auT Mo KaKIoMy IMokaszaTtento (rpada cpeonuti 6ann) — cyMMa 0aJTIOB BCEX yYAIIUXCS MO JaHHOMY IOKa3aTello, pas-
ACJICHHAA Ha KOJIMYCCTBO yHallluXCH. MaxkcuMaIbHO BO3MOXKHOE 3HaUeHHE — 2.

[MoxcuuteiBaeTcs 00U 6T KaXkoro pasnena (rpada cymma) — cymMMa cpeTHUX 0ajuioB B KXKIOW IpyITe moKa3aTeneid. MakCHMaabHO BO3MOXK-
Hoe3HayeHue — 10.

[Tocne 3TOrO0 MUIIyTCS! BHIBOABI IO PE3yJIbTaTaM MPOBEACHHOW JMArHOCTHKH C yKa3aHHEM IUIAaHOB JajbHEUIIed paboThl (HE0OX0AUMOCTh KOPPEK-



TUPOBKH, IIPOTHO3BI JIATbHEHUIIIEro 00y4YeHHS, BBISIBICHUS IPOOJIIEMHBIX MECT, aHAJIN3 BO3MOXKHBIX IPUYUH HU3KHUX MOKAa3aTelei, 0COOEHHOCTH KOH-
KPETHOM TPYMIIbI, BHISIBIICHUE OAAPEHHBIX JIETEH U T.I1.)

®opMa IMATHOCTUKH 00pa30BaTeJIbHOM MPOrPaMMBbI
o0yueHHe pas3BuTHe BOCIIUTAHHE
01 02 03 04 05 P1 Ypo- | P2 Ypo- | P3 Ypo- | P4 Ypo- | P5 Ypo- Bl B2 B3 B4 B5
Ypo- VYpo- Ypo- Ypo- Ypo- BEHb BEHb BEHb BEHb BEHb VYpo- Ypo- VYpo- Ypo- VYpo-
BCHb BCHb BCHb BCHb BCHb OCBOC- (I)I/I3I/I'-Ie- 00- OTHO- CO3Ha- BCHb BCHb BCHb BCHb BCHb Ypo-
0cBOE- 0CBOE- 0cBOE- TICHXO0- crop- HUS CKOTO LIEKYJIb | MICHHUS K | TeNbHO- BOCIIH- coop- cop- cdop- OCO3Ha- | BEHb
HUS HHUS HUS JIOTUY. U | TUBHOU HAaBBI- pa3Bu- | TYpHOIO | CIOPTYy | CTH TaHHSA MHpPO- MHpO- MHpO- HHASA 0CBOE-
Nm HaBbI- HaBbI- HaBbI- MO- (hopmbt KOB THSA Kpyro- u 30K 4yBCTBa BaHHO- BaHHO- BaHHO- MECT B | HHSA
s KOB KOB KOB pajibHO- B3anuMO- 30pa naTpuo- CTn CTH CTH 06me— npo-
JINYHON | TEXHUKH | TAKTHUKU | BOJIEBOH nei- THU3Ma KOMMY- JKO0JIO- BOJIE- CTBE rpaMMBbI
yua TUrHe- CIIOPT.0 | CIOPT.O MoAro- CTBUS B HUKa- ruye- BBIX
me- HbI pUueHTH- PUCHTHU- TOBKH KOJIJICK- TUBHOM CKOM Ka4yeCTB
ro- poBaHusA | POBaHUSA TUBE KYJIBTy- | KYyJbTYy-
csA pBI pBI
B{C/IH B|C|H B|C/H B|C|H B|C{H B{C|H B|C|H B|C|H B|C|H B|C|H| B|C|HB|C|H B|C|H|B|C|H|B|C|H|B|C|H
JInarHocTuyeckue MoKa3aTe/m 1o CTeneHu BbIPaKeHHOCTH
Ioxka3zarenn Kpurtepun CreneHb BbIPAKEHHOCTH OLIEHUBAEMOI'0 KaUeCcTBa Metoas! nuarnoctuku (Kos-Bo 6ajuios
(oeHuBaemble Ia-
1. Opranu3annoHHO-BOJIeBbIE KAYeCTBA
1.1. TepnieHue CriocoOHOCTH TTEPEHOCUTD TepreHns XBaTaeT MeHee 4eM Ha '/, 3aHATHS Habmonenue 1
(BBIIEP>KUBATH ) TeprieHus xBaTtaeT 6oJee ueM Ha '/, 3aHSTHS 5
M3BECTHBIC HATPY3KHU B TCUCHUE Teprnenns xBaTaeT Ha BCE 3aHATHE 10
OTIPENICJICHHOTO BpEMEHH,
MPEOA0IEeBaTh TPYAHOCTH
1.2. Bons CrocoOHOCT, aKTUBHO TOOYX- |BomeBbie ycumus pebeHKa mo0yKIaroTcs H3BHE Hab6mronenme 1
JIaTh ce0s K mpakTuueckum feil- |MHorma - camuMm pebeHKoM 5
CTBHAM Bceerna - caMmum peGeHKOM 10
1.3. CaMOKOHTPOIH |YMEHHE KOHTPOIHPOBaThH CBOM |PeOeHOK IMOCTOSIHHO NOEHCTBYET MMOJA BO3ACHCTBHEM KOHTpoisi| HaGmromenme 1
MOCTYNKH (MPUBOANUTH K JOJDKHO- |A3BHE 5
MY CBOM JIEHCTBUS) [Teprnonnueckn KOHTPOIUPYET ceOs cam 10
ITocToguB0 KOHThOOUNVET cefd cam
YpoBenb cpopMUpPOBAHHOCTH Huzkuii Ho 3
BBIBO/: OPraHU3alMOHHO-BOJIEBBIX Cpennnii 4-15
Ka4yecTB Broicokuii 16-30
2.1.CamoorieHka CnocobHOCTh,  OlleHUBAThH  ce0s1|3aBEHIICHHAS Tect 1
aJICKBaTHO PEANBbHBIM [OCTHKECHH-| 3aHWKECHHAs 5
SIM Hopmanbhas 10




IMoka3zarean
(oueHuBaemMble mAa-

Kpurepuu

Crenenn BBIPAKCHHOCTH OLICHUBACMOI'0 KayeCTBa

MeToAbI AMATHOCTHKH

Koua-Bo 6am10B

2.2. Hurepec k |Oco3HaHHOE ydacTHe peOeHKa HHTepec K 3aHATHIM IMPOJANKTOBAH peOCHKY M3BHE. Hab6monenmne 1
3aHATUSM B JIET- |B OCBOCHHH OOpa30oBaTEIbHOU HHTepec neprnoauvecku MoAIepKUBACTCSI CAMUM
CKOM  OOBEINHEe- |MPOrpaMMBI pebeHKoM 5
HUU WHTepec MOCTOSHHO MOAEpKUBAETCS peOeHKOM
CaMOCTOSITEIILHO 10
YpoBenb chopmupoBannoctu |Hwuskui Ho 2
BBIBO/: OPHMEHTALIMOHHBIX Ka4eCTB Cpennnii 3-10
Boicokmuii 11-20
I11. IToBeneHYeCKHE KaYecTBA
3.1. KondmmkrHOCTh|CrIOCOOHOCTE 3aHSTH omnpeneneH-|[lepuoauuecku mpoBouupyeT KOHQIUKTEI Habmonenne 1
(oTHOMIEHNE peOCHKA|HYIO TIO3UIINI0 B KOHOIUKTHOU cH-|CaM B KOH(IMKTAaX HE Y4acTBYET, CTapacTcs UX nu30exarhb 5
K CTOJIKHOBEHHIO | TYaIlHH [IbITaeTcst CaMOCTOSATENBHO YIaUTh BOSHUKAIOIINE KOH(IUKTHI 10
HHTEPECOB (CIIOpYy) B
3.2. Tun YMeHue BocpHHUMATh 00Iue je-|30eraet ydacTus B 00X Jenax Ha6mone- 1
COTPYIHHYECTBA J1a KaK CBOM COOCTBEHHBIE YyactByeT mpu moOyXIeHUH U3 BHE HUE/KOHTPOIBHOE 5
(oTHOMMICHME peOeHKA HMHnnmaTtrBeH B 00MHX Aeiiax 3aHATHE 10
K oOIIMM fenam JieT-
YpoBens  chopmupoBanHocTH  |Huzkwmii Ho 2
BBIBO/I: MOBEICHUYCCKUX KaueCTB Cpennuit 3-10
Bricokuii 11-20
PesynbraT imuHoCTHOrO pazsutus |Huskuid 0-7
3AKJIFOYEHUE |pebenka Cpennuit 8-37
B MIPOIIECCE OCBOCHUS Bricoknii 38-70

UM JIOIIOJIHUTEILHON
00pa3oBaTeNbHON NPOrPaAMMBI
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